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PREDGOVOR

U periodu od juna 2017. do juna 2018. godine, u Visokoj skoli strukovnih studija
za obrazovanje vaspitaca u Kikindi sproveden je projekat pod nazivom
Prepoznavanje nasilnog ponasanja kao osnova primarne prevencije nasilja na
predskolskom uzrastu. Ovaj razvojnoistrazivacki projekat visoke strukovne Skole
finansijski je podrzao Pokrajinski sekretarijat za visoko obrazovanje i
naucnoistrazivacku delatnost. Osnovni cilj projekta bilo je unapredivanje i razvoj
obrazovne delatnosti VSSSOV u Kikindi. Istrazivacki tim ¢&inili su psiholozi prof.
dr Purda Grijak (rukovodilac) i dr Jelena Miéevi¢-Karanovi¢, i pedagozi mr
Srbislava Pavlov i Ana Vukobrat, master.

Nasilno ponaSanje u porodici i medu vrSnjacima u AP Vojvodini je postalo
druStveni problem i postoji hitnost njegovog reSavanja. Najbolji na¢in njegovog
dugorocnog reSavanja jeste primarna prevencija na najmladem uzrastu.
Prepoznavanje nasilja kao prvi korak u sprecavanju nasilja prepoznato je i u
Zakonu o sprecavanju nasilja u porodici (Sl. Glasnik RS, 94/2016) -
»,Prepoznavanje moze da proizade iz proucavanja prijave koju je bilo kome
podnela zZrtva nasilja, uoCavanjem tragova fizickog ili drugog nasilja na zrtvi i
drugih okolnosti koje ukazuju na postojanje nasilja u porodici ili neposredne
opasnosti od njega.” (¢lan 13, stav 4).

Istrazivanje sprovedeno u okviru projekta imalo je za cilj da se utvrdi da li
predskolska deca i vaspitaci umeju da prepoznaju indikatore razlicitih vrsta
nasilja nad decom i koje vaspitne stilove koriste roditelji kao prediktor nasilnog
ponasanja dece. U istrazivanju su uclestvovali deca, roditelji i vaspitaci iz
predskolske ustanove ,Dragoljub Udicki“ u Kikindi. Rezultati su pokazali da
vaspitaci i roditelji znacajno uticu na detetovo prepoznavanje nasilja koje druga
deca vrse nad njim, a da je vaspitaC prva osoba kojoj bi se skoro 2/3 ispitane
dece obratilo za pomo¢ u nasilnoj situaciji.

U ovoj monografiji prikazani su svi dobijeni rezultati istrazivanja.
Na osnovu dobijenih rezultata autori su definisali predlog primarne prevencije
nasilja za decu predsSkolskog uzrasta u vidu odgovarajuéih nastavnih sadrzaja
koji imaju za cilj prepoznavanje indikatora nasilja nad decom i u porodici a u
okviru slede¢ih nastavnih predmeta - Mentalna higijena, Metodika vaspitno-
obrazovnog rada, Osnove inkluzivnog vaspitanja i obrazovanja, Razvojna
psihologija i OpSta pedagogija.

dr Zoran Miji¢, prof.
direktor Visoke Skole strukovnih
studija za obrazovanje vaspitaca u Kikindi
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PREFACE

Between June 2017 and June 2018, Preschool Teachers’ Training College in
Kikinda completed the project entitled Recognizing violent behaviour as the basis
of primary prevention of violence at preschool age. This development research
project was financially supported by the Provincial Secretariat for Higher
Education and Scientific Research. The main goal of the project was the
improvement and development of educational practice in Preschool Teachers’
Training College in Kikinda. The research team consisted of two psychologists,
Purda Grijak, PhD and Jelena Micevi¢-Karanovi¢, PhD, and two pedagogues,
Srbislava Pavlov, MSc and Ana Vukobrat, MA.

Violent behaviour in family and among peers in the autonomous province of
Vojvodina has become a social problem that needs to be solved urgently. The
best way for providing long-term solutions is primary prevention at the earliest
age. Recognizing violence as the first step in preventing it has also been
recognized in the Law on preventing family violence (Official Gazette RS,
94/2016) - ,Recognition can follow upon the examination of the report
submitted by the victim of violence, noticing marks of physical or other types of
violence on the victim, and other circumstances pointing to the existence of
family violence or immediate risk of it.“ (Article 13, Point 4).

Research done within the project had aimed at determining whether preschool
children and their kindergarten teachers know how to recognize indicators of
various types of violence against children and what parenting styles are used by
parents as a predictor of violent behaviour in children. The research involved
children, parents and teachers within the Preschool Institution “Dragoljub
Udicki“ in Kikinda. The results showed that both preschool teachers and parents
strongly influence a child’s recognition of violent behaviour of other children
towards them, and that the preschool teacher is in 2/3 of the cases the first
person the child would turn to for help in a violent situation.

All the research results are presented in this monograph. Based on the results
obtained, the authors have defined a proposal of primary prevention of violence
for preschoolers in the form of suitable teaching contents aimed at recognizing
indicators of violence against children and in family, and within the following
courses taught at Preschool Teachers’ Training College in Kikinda - Mental
Hygiene, Methodology of Educational Work, Introduction to Inclusive Education,
Developmental Psychology and General Pedagogy.

Zoran Miji¢, PhD
Principal of Preschool Teachers’ Training College in Kikinda
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REZILIJENTNOST PREDSKOLSKE DECE

DR DURDA GRIJAK"

Apstrakt: Cilj istraZivanja je ispitivanje prisustva visestrukih zastitnih
faktora u Zivotu deteta. Uzorak su cinili deca (N=119), njihovi roditelji
(N=130) i vaspitaci (N=103) iz predskolske ustanove ,Dragoljub Udicki“ u
Kikindi. KoriS¢eni su instrumenti iz drugih istraZivanja prilagodeni cilju
ovog istraZivanja: Upitnik decljeg prepoznavanja vrsnjackog nasilja,
Upitnik za vaspitace o prepoznavanju nasilja kod pojedinacnog deteta,
Upitnik za vaspitace o prepoznavanju zlostavljanog deteta i Upitnik o
roditeljskim vaspitnim stilovima i dimenzijama. Rezultati pokazuju da na
detetove kognitivne sposobnosti u pogledu prepoznavanja nasilja najveci
uticaj ima dimenzija kontrole u roditeljskom stilu. Potvrdeno je da su
socijalni status i obrazovanje roditelja jedni od protektivnih faktora kao
karakteristika porodice. IstraZivanje je pokazalo da bi se skoro 2/3
ispitane dece prvo obratilo vaspitacu za pomo¢ u nasilnoj situaciji sto
ukazuje na znacaj i neophodnost edukacije vaspitaca kako bi razvijali
rezilijentnost dece u predskolskom uzrastu. U radu je dat primer obuke
studenata VSSSOV u Kikindi u okviru predmeta Mentalna higijena.

Kljuéne reci: rezilijentnost, dete, nasilje, vaspitaci, edukacija.

UuvoD

Mnoge psiholoSke teorije bave se uzrocima nasilja u porodici. Najé¢eSce se isticu
zloupotreba mod¢i i kontrole nasilnika, iako znacenje uloge mo¢i i kontrole zavisi
od teorije (Hyde-Nolan & Juliao, 2012). U literaturi se isticu Cetiri osnovne grupe
teorija koje se bave nasiljem u porodici - psihoanaliticke teorije, socijalne teorije,
kognitivno-bihejvioralne teorije i sistemske porodicne teorije. Psihoanaliticke
teorije paznju su usmerile na individualne unutrasnje psiholoske procese koji
stvaraju potrebu da se bude nasilan ili da se prihvati nasilno ponaSanje. Socijalne
teorije bave se pitanjima kako se agresija, zlostavljanje i nasilje uce i prenose sa
jedne na drugu generaciju u porodici. Kognitivno- bihejvioralne teorije bave se
istim pitanjem ucCenja i prenosa agresije, zlostavljanja i nasilja medu

! gdjurdja@gmail.com
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generacijama u porodici, ali se bave i pitanjima zasto se u nekim porodicama
nasilna ponaSanja prenose medu generacijama, a u drugim porodicama se ne
prenose. Sistemske porodicne teorije pokusavaju da objasne interakcije medu
Clanovima porodice i podelu odgovornosti za sve Sto se dogodi unutar
porodic¢nog sistema.

Kada se pokazalo da postoje velike varijacije u razvojnim ishodima medu decom
pod rizikom usled nepovoljnih okolnosti pojavila se teorija rezilijentnosti.
Osnovni cilj istrazivaca rezilijentnosti bio je razumevanje procesa Kkoji
objasnjavaju kako se neki pojedinci uspesno suocavaju sa neda¢ama, a drugi
neuspesno (Yates et al., 2014). Brojna istrazivanja istakla su procese kojima
pojedinci ostvaruju pozitivne razvojne ishode bez obzira Sto su izlozeni
poznatim preprekama (pretnjama) adaptaciji - u porodici (Becvar, 2013; Walsh,
2006), Skolama (Doll, 2013; Gettinger & Stoiber, 2009), zajednicama (Davis,
Cook & Cohen, 2005; Norris, Stevens, Pfefferbaum, Wyche & Pfefferbaum, 2008;
Zautra, Hall & Murray, 2008) i drustvima (Allenby & Fink, 2005; Birkmann,
2006).

TEORIJSKA RAZMATRANJA

KONCEPT REZILIJENTNOSTI
Rezilijentnost je najadekvatnije konceptualizovati kao razvojni proces ili
dinamicki kapacitet umesto stati¢nog ishoda ili crte. Primenjujuci ovaj koncept
na Sirok raspon sistema od dece i porodice do institucija i drustva, rezilijentnost
se moze definisati kao kapacitet dinamickog sistema za uspeSnu adaptaciju na
prepreke koje su ugrozavajuce za funkcionisanje, odrzivost ili razvoj sistema
(Yates et al, 2014). U kontekstu primene, rezilijentnost ima i konotaciju
pozitivne ili tipi¢no razvojne adaptacije uprkos izloZenosti jasnim pretnjama i/ili
neda¢ama. Identifikovanje procesa rezlijentnosti zahteva jasne operacionalne
definicije nepovoljnih okolnosti i pozitivne adaptacije ili kompetencije, Sto cesto
varira u analizama razli¢itih kultura.
Osnovni termini u teoriji rezilijentnosti (Masten & Reed, 2002; Yates et al,, 2014)
su:
= Nedaca ili nepovoljna okolnost se odnosi na negativne kontekste i iskustva
koja imaju potencijal da ometaju adaptivno funkcionisanje i razvoj
(Obradovi¢, Shaffer & Masten, 2012). Neda¢e mogu da budu hroni¢ne
(siromastvo, nasilje u porodici) ili akutne (iznenadni gubitak bliske osobe).
Osnovni adaptivni procesi poput spontanog trazenja zastite i sigurnosti od
moc¢nijih drugih u kontekstu opasnosti su uvek izbor u ovakvim situacijama.
Bez obzira na ometanje adaptacije, kapaciteti za kompetenciju se mogu
odrzati, Sto je karakteristika rezilijentnosti u nepovoljnim okolnostima.
= Kompetencija se odnosi na kapacitet za uspesSnu adaptaciju i ispunjavanje
situacionih, razvojnih i kulturnih ocekivanja od pojedinca, grupe ili socijalne
10
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strukture (Masten, Burt & Coatsworth, 2006). Kompetenciju omogucava
integrisana organizacija i funkcionisanje adaptivnog sistema u kontekstu.
Mnoga medukulturna istrazivanja su istakla kulturne i kontekstualne razlike
u definiciji ,Sta je OK“ u razli¢itim periodima razvoja, istorijskim kontekstima
i kulturama (Masten, 2014).

Rizi¢ni faktori su konstrukti na sredinskom nivou i povezani su sa
negativnim ili pozitivnim efektima razvoja. Ipak, na individualnom nivou
(osoba, porodica, Skola) Siri kontekst rizika koji okruzuje sistem kao i
specifi¢na ranjivost samog sistema mogu da uticu na znacaj svakog posebnog
faktora individualnog razvoja. Rizi¢ni faktori imaju tendenciju da se
nagomilaju u Zivotu osobe, porodice ili zajednice (Obradovi¢, Shaffer &
Masten, 2012) i da uti¢u direktno na adaptaciju. Kumulativni rizik je ukupni
efekat kombinovanih viSestrukih rizi¢nih faktora. Faktori ranjivosti se
odnose na moderatore koji pojacavaju negativne efekte rizika. Protektivni
faktori ublazavaju efekte rizika. Kumulativna zastita predstavlja prisustvo
viSestrukih zaStitnih faktora u zZivotu pojedinca i to je najceSce cilj
preventivnih programa.

Diferencijalna osetljivost ili osetljivost na kontekst je najnoviji faktor
moderator (Ellis & Boyce, 2005). Na primer, neke osobe mogu biti
reaktivnije na isto iskustvo koje moze biti dobro u pozitivnim situacijama i
negativno u rizicnim situacijama. Individualne razlike u ovoj karakteristici se
mogu dodati ranjivosti, ali mogu i pojacati reaktivnost na pozitivna iskustva
ukljucujuci i razlicite intervencije.

11
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Slika 1: CrteZ deteta predskolskog uzrasta na temu nasilja

Savremena nauka proSiruje rezilijentnost kroz celozivotni razvoj uzimaju¢i u
obzir viSestruke nivoe analize - od molekularne do kulturne, ali i istrazuje
viSestruke sisteme - od porodice i Skole do Sire sredine i nacije (Masten, 2014).
Razlic¢ite studije se susrecu u modelu rezilijentnosti zasnovanog na teoriji
relacionih razvojnih sistema koja tvrdi da se kapacitet za kompetentnost u bilo
kojoj tacki razvoja odrazava na mogucnosti koje proizlaze iz mnogih
interaktivnih sistema unutar i oko same osobe (Overton, 2013). Ove interakcije
izmedu individualnih sistema i sredinskog konteksta rizika doprinose procesima
ranjivosti, zastite i diferencijalne osetljivosti koji neosporno uti¢u na kapacitet da
se uspesno odgovori na nedacu.

Rezilijentni procesi nisu striktno intrapsihicki i bioloski, nego su pre odraz
prenosa ili interakcije izmedu osobe i njene sredine. Tako se svaki stresni
dogadaj obraduje kroz percepciju i subjektivnu interpretaciju Sto uti¢e na njegov
kasniji uticaj. Odgovor na stresni dogadaj (ponasanje) oblikuje se pod uticajem
sredine (socijalne podrske), ali i licnih faktora (bioloskih). Pojedinac koji se
adaptira na stres ne ¢ini to u izolaciji nego u kontekstu raspoloZivih resursa,
drugih ljudi, porodice, kulture i religije, ustanova, zajednica i drustva, koji se
takode prilagodavaju izazovu. Rezilijentnost dece zavisi od snage veza sa
roditeljima i drugima koji u¢estvuju u njihovom vaspitanju.

12
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Sta zna¢i dobra adaptacija? Za procenu dobre adaptacije u studijama
rezilijentnosti Koriste se razliciti Kriterijumi kao Sto su: pozitivno ponasanje u
pogledu socijalnih i akademskih postignuca, prisustvo drugih oblika ponasSanja
socijalno poZeljnih za odreden uzrast, sreca ili zadovoljstvo Zivotom, odsustvo
nepoZeljnih oblika ponaSanja, ukljuuju¢i mentalnu bolest, emocionalnu
uznemirenost, kriminalno ponasSanje ili rizicna ponaSanja (Masten & Reed,
2002). Cest je i termin razvojni zadaci koji se odnose na ocekivana ponasanja
dece koja drustvo i kultura ocekuju na razli¢itim uzrastima i u razli¢itim
situacijama - od deteta na uzrastu 2-3 godine se ocekuje da hoda i govori i da
razume jednostavne instrukcije roditelja, od predskolskog deteta se ocekuje da
savlada osnovne socijalne norme ponaSanja i da stekne osnove za pocetak
Skolovanja i sli¢no. Od rezilijentnog deteta oCekuje se da ispunjava ove razvojne
zadatke ¢ak i kad se suocCi sa znacajnim preprekama. lako spoljasnja adaptacija
odreduje rezilijentnost, neki istrazivaci smatraju da bi dobra adaptacija trebalo
da ukljucuje i unutrasnju adaptaciju (pozitivno psiholosko blagostanje nasuprot
emocionalnoj uznemirenosti i problemima). Neki autori koriste indikatore
emocionalnog zdravlja i blagostanja kao dodatni kriterijum rezilijentnosti, a
drugi unutrasnje dimenzije ponasanja kao prediktore rezilijentnosti. Covek je Ziv
organizam koji mora da odrzava povezanost i organizaciju kao celinu i da,
istovremeno, funkcioniSe kao deo vecih sistema poput porodice i zajednice. oS je
Frojd definisao ulogu ega kao balansiranje izmedu unutrasnjeg blagostanja i
ocekivanja drustva (Masten & Reed, 2002). Vazno je i da li ocekivati od
rezilijentnog deteta da funkcioniSe u normativnim granicama (dobro ili bolje) ili
da ih nadma$i. U medijima Cesto moZemo videti herojska prezivljavanja ili
rezilijentne ljude kako postizu iznadprosetne rezultate u nepovoljnim
okolnostima. Ipak, teoreticari i istrazivaci rezilijentnosti su postavili kao cilj nivo
normalnosti, odnosno proseka, jer im je cilj da razumeju kako pojedinci
odrzavaju ili ponovo dostizu normativne nivoe funkcionisanja i izbegavaju
znacajne probleme uprkos nepovoljnim okolnostima - cilj koji imaju i mnogi
roditelji. U istrazivanjima rezilijentne dece, tipicne mere dobre adaptacije su bili
- uspeh u zadacima, poStovanje pravila, prihvacenost od strane vrSnjaka i
prijateljstva, mentalno zdravlje (nekoliko simptoma u ponaSanju kao odraz
unutrasnjih ili spolja$njih problema), obavljanje aktivnosti u skladu sa uzrastom.
MODELI REZILIJENTNOSTI
Postoji mnogo modela rezilijentnosti koji se koriste u istrazivanjima, a izbor
zavisi od cilja koji istrazivaci postave. Model koji ispituje faktore rizika je u
praksi dinamican, jer svi faktori uticu jedni na druge. Tako detetovo ponasanje
utiCe na kvalitet odnosa njegovih roditelja i vaspitaca prema njemu i obrnuto,
ponasanje roditelja i vaspitac¢a prema detetu utice na njegovo ponasanje. Takode,
dinamicni su i transakcioni modeli koji su usmereni na medusobne uticaje Zivih
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sistema, sredine i iskustva. Modeli koji su usmereni na pojedinca nastoje da
obuhvate holisticku sliku rezilijentnosti.

Model usmeren na pojedinca klasifikuje decu na osnovu dva osnovna aspekta
individualnog Zivota - dobri ishodi i rizici/nepovoljne okolnosti (Dijagram 1).

Nivo kompetencije ili adaptacije

Nisko Visoko
2 Visoko
) osetljivi/ Kompetentni
= Z Ranjivi
[%2]
=)
= =
= O
q
= S
N o
S =
e
Z o
2 2 | posres
ogresno . .
= 2 gresno. Rezilijentni
N adaptirani

Dijagram 1. Pun dijagnosticki model rezilijentosti koji identifikuje grupe na osnovu dva
seta kriterijuma - (a) nivo nepovoljnih okolnosti i (b) dobra adaptacija ili kompetencija
(Masten & Reed, 2002).

Nivo kompetencije dece je rangiran kao visok, srednji ili nizak, na osnovu uspeha
u tri osnovna razvojna zadatka za odredeni uzrast - uspeh u ucenju, poStovanje
pravila i socijalna kompetencija u odnosima sa vrinjacima. Ako je dete postiglo
prosecan uspeh u sva tri razvojna zadatka procenjuje se da im je kompetencija
visoka. Na osnovu zivotne istorije negativnih iskustava van njihove kontrole
(izlozenost nasilju, gubitak roditelja, ugrozenost zdravlja ¢lana porodice), deca
se Klasifikuju u odnosu na izloZzenost nepovoljnim prilikama tokom Zivota.
Nepovoljne prilike se rangiraju kao visoke (Zivotna ugroZenost), prosecne ili
niske (ispodprosetna izloZenost grupe kojoj dete pripada). Krajnji cilj je
uporediti Cetiri ekstremne grupe (Dijagram 1). Ranija istrazivanja su pokazala da
postoji ,prazna celija“ za niske nepovoljne okolnosti i nisku kompetenciju
(Masten & Reed, 2002). Rezilijentna deca su poredena sa druge dve grupe
vrSnjaka — pogresno adaptiranim sa kojima dele visok nivo rizika, ali ne i nivo
adaptacije i sa kompetentnim sa kojima dele uspeh u razvojnim zadacima, ali ne i
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nivo rizika. Rezultati pokazuju da rezilijentna deca imaju mnogo zajednickih
karakteristika sa decom koja nikad nisu bila izlozena nepovoljnim okolnostima
poput dobrih intelektualnih sposobnosti i efikasnog roditeljstva. Obe ove grupe
se znacajno razlikuju u pogledu socijalne podrske od pogreSno adaptiranih
vrinjaka. Zakljucak je da postoje fundamentalni procesi koji vode do prosecne
kompetencije i Stite razvoj u kontekstu nepovoljnih okolnosti.
U studijama faktora psihosocijalne rezilijentnosti dece najceS¢e izdvojeni
protektivni faktori razvoja su (Masten & Reed, 2002):
= Dete - dobre kognitivne sposobnosti (reSavanje problema i paZnja); lak
temperament; prilagodljivost; pozitivna slika o sebi; samoefikasnost;
pozitivan pogled na Zivot; dobra samoregulacija emocija; talenti prihvaceni
od druStva; smisao za humor; pristupacnost.
= Porodica - bliski odnosi sa odraslim ¢lanovima; autoritativni stil roditeljstva;
pozitivna klima u porodici; organizovanost; visoko obrazovanje roditelja;
ukljucenost u decije vaspitanje i obrazovanje; socioekonomske prednosti.
®= Odnosi sa drugima - bliski odnosi sa kompetentnim, prosocijalnim i
podrzavaju¢im odraslima; povezanost sa vrSnjacima koja postuju pravila i
prosocijalnog su ponasanja.
= Zajednica - efikasno obrazovanje; komsSiluk sa visokom ,kolektivnom
efikasno$¢u“; dostupnost zastite zdravlja; javna bezbednost.
Ovi zastitini faktori mere razliCite karakteristike deteta, porodice i najznacajnije
kontekste u kojima se dete razvija kao Sto su obrazovanje i sredina. Od detetovih
karakteristika najbolji protektivni faktori razvoja su njegove kognitivne
sposobnosti i temperament. Sto se ti¢e karakteristika porodice posebno se isti¢u
one koje se odnose na kvalitet roditeljstva i socioekonomski status. Roditelji koji
pruzaju ljubav i podrsku, strukturu i visoka ocekivanja Stite deciji razvoj. Odnosi
sa drugim kompetentnim i uklju¢enim odraslima kao i sa prosocijalnim
vrénjacima su povezani sa rezilijentno$éu. Sire gledano na kontekst u kom se
dete razvija, postoje protektivni faktori koji se odnose na strukturu, bezbednost,
mogucnosti za ucenje i razvoj talenata, odrasli modeli ponaSanja, podrska za
kulturne i religiozne tradicije. ,Kolektivna efikasnost” se odnosi na sredinu u
kojoj se kombinuje socijalna povezanost sa neformalnom socijalnom kontrolom
(Sampson, Raudenbush & Earls, 1997).
Sve ove karakteristike su, takode, prediktori dobrog razvoja dece koja su pod
niskim rizikom i ukazuju da postoje osnovni ljudski adaptacioni sistemi koji
sluZe da odrze dobar razvoj i oporave ga od nepovoljnih okolnosti (Masten &
Coatsworth, 1998). Adaptivni sistemi koje proucava psihologija ukljucuju
slede¢e - afektivne veze 1 roditeljstvo, motivacione sisteme, sisteme
samoregulacije emocija i ponaSanja, porodici, sisteme formalnog obrazovanja,

15




PREPOZNAVANIJE NASILNOG PONASANJA KAO OSNOVA PRIMARNE PREVENCIJE NASILJA
U PREDSKOLSKOM UZRASTU

sisteme kulturoloskih uverenja i drugo. Rezilijentnost se razvija iz delovanja
onih sistema koja podsti¢u normalan razvoj.

Nasilje medu decom postaje veoma ozbiljan problem, naroCito medu onom
decom koja imaju razli¢ita iskustva kao Sto su neke vrste zlostavljanja i
zanemarivanja. lako su mnoge studije pokazale da su zlostavljana deca sklonija
agresivnom ponaSanju (Manly et al., 2001; Teisl & Cicchetti, 2008; Shackman &
Pollak, 2014), sve je viSe studija o faktorima koji promovisu pozitivnhu adaptaciju
u razlicitim sredinama (Vanderbilt-Adriance et al, 2015). To su studije o
rezlijentnosti kod dece i njihovim kapacitetima da prevazidu rizike ili razli¢ita
iskustva i ostvare pozitivne razvojne ishode. Istrazivanja se uglavnom bave
protektivnim faktorima kod adolescenata i mladih odraslih. Deca (uzrasta od 4
do 10 godina) su osetljiva na posledice zlostavljanja, pa je ispitivanje
protektivnih faktora na tom uzrastu znacajno za razumevanje razvoja
rezilijentnog funkcionisanja dece koja trenutno dozivljavaju ili su skoro dozivela
neku vrstu zlostavljanja. Takode, rani razvoj agresivnog ponasanja kod dece
moze voditi ka uspostavljanju Sablona neadaptiranosti kroz adolescenciju i
odraslo doba, ¢ime se naglaSava znacaj razumevanja obrazaca rane adaptacije
(Broidy et al., 2003). Deca, roditelji i vaspitaci isticu da su deca koja su Zrtve
fizickog nasilja pod rizikom razvijanja problema u ponasanju koji ukljucuju
verbalnu i fizicku agresiju (Teisl & Cicchetti, 2008). [ako deca koja iskuse nasilje
imaju vedi rizik da razviju emocionalne i socijalne probleme prilagodavanja, kao i
probleme u ponaSanju, ipak neka od njih nikad ne ispolje ove negativne
posledice. Rezultati longitudinalnih studija o rezilijentnosti zlostavljane dece
pokazuju da oko 10-20 % ove dece ispoljava rezilijentno ponasanje (Egeland &
Farber, 1987). Rezilijentnost se definiSe kao kapacitet za uspeSnu adaptaciju na
razli¢itost. Poslednjih decenija, teorija rezilijentnosti se bavi protektivnim
faktorima koji promoviSu blagostanje i Stite od rizika. Odrzavaju¢i ideju da
rezilijentnost proizilazi iz sloZenih interakcija u mnostvu sistema tokom Zivota
osobe, teorija rezilijentnosti istice ulogu razvojnog momenta na manifestaciju
rezilijentnosti kod dece. Kao takva, rezilijentnost je dinamicki razvojni proces.
Protektivni faktori podsticu rezilijentnost kod zlostavljanog deteta, odnosno
protektivni faktori mogu prevaziéi rizicne faktore u detetovoj sredini,
dozvoljavajuci detetu da dostigne zdrave i pozitivne adaptacije uprkos riziku i
razlic¢itosti. Neki potencijalni protektivni faktori koji bi mogli da podstaknu
rezilijentnost kod zlostavljane dece su prosocijalne veStine (samokontrola,
saradnja, asertivnost, odgovornost) kao i mentalno zdravlje deteta i
roditelja/staratelja. Mentalno zdravlje deteta se moZe definisati kao odsustvo
problema u ponaSanju koji podrazumevaju i povla¢enje od drugih, somatske
probleme, anksioznost i depresiju. Osim na individualnom nivou, protektivni
faktori mogu biti i porodi¢ni i relacioni. Mentalno zdravlje roditelja/staratelja
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(odsustvo zloupotrebe supstanci i drugi mentalni problemi) je prepoznato kao
jedan od protektivnih faktora koji ublaZava negativne efekte zlostavljanja u
kasnijim problemima u detetovom ponasanju i spre€ava razvoj agresije kod dece
pod visokim rizikom.
PODRSKA RAZVOJU REZILIJENTNOSTI DECE
Podrska razvoju rezilijentnosti dece se najbolje ostvaruje kroz individualni
razvoj razli¢itih procesa ukljuCuju¢i vesStine reSavanja problema i socio-
emocionalnog razvoja (Aber, Brown, Jones, Berg & Torrente, 2011), razvoju
zdravih odnosa sa roditeljima i vrSnjacima (Hawkins et al., 2005) i ojacavanje
samokontrole (Blair & Diamond, 2010). U mnogim studijama je razvoj
kvalitetnih odnosa izmedu roditelja i dece istaknut kao protektivni faktor decijeg
razvoja (Luthar, 2006; Masten, 2013). Rezultati pokazuju da su roditeljstvo i
dinamika odnosa roditelj-dete mehanizmi kroz koje se postizu najbolji efekti
poboljsavanja ishoda po razvoj deteta. Institucije u kojima dete provodi velik deo
svog vremena (vrti¢) su dobro mesto za primenu razlicitih strategija za razvoj
uspesne adaptacije koja vodi ka rezilijentnosti (Ungar, 2013).
Strategije za razvoj rezilijentnosti kod dece su grupisane u nekoliko kategorija
prema komponentama ili procesima koje podrzavaju i/ili razvijaju (Masten &
Reed, 2002). Izdvojene su one koje su znacajne za ovaj rad,i to strategije:
= Usmerene na prevenciju/smanjivanje rizika i stresora - prevencija
zlostavljanja ili zanemarivanja kroz edukaciju roditelja.
= Usmerene na procese - razvijanje samoefikasnosti kroz postepeni uspeh u
vapitno-obrazovnom radu; ovladavanje uspeSnim strategijama suocavanja sa
specificnim situacijama; unapredivanje sigurnih afektivnih veza izmedu dece
i roditelja kroz rad sa roditeljima; ohrabrivanje deteta da razvija prijateljstvo
sa prosocijalnim vrSnjacima; podrzavanje kulturnih tradicija koje deci
pruzaju adaptivne rituale mogucnosti razvijanja odnosa sa kompetentnim
drugim odraslima.
Deca koja nemaju kompetentnog i briznog odraslog u svojoj okolini (najcesc¢e se
misli na roditelja) se nalaze pod rizikom u nepovoljnim okolnostima. Modeli
rezilijentnosti sugeriSu da je uspesno podsticanje rezilijentnosti ono koje je
usmereno na neki snazan adaptivni sistem. Dobar primer moze biti motivacija.
Kada se razvoj odvija normalno, ljudi su motivisani da uce o svojoj okolini i
dozivljavaju zadovoljstvo u ovladavanju novim vestinama. Zato deca uZzivaju da
dohvataju hranu sa visokih stolova i dozivljavaju ponos kada prepesSace sobu
prvi put. Deci je neophodan osecaj uspeha na svakom uzrastu. Ovo znaci da
porodice i vrti¢i i Skole imaju odgovornost da pruZe detetu mogucnosti za
otkrivanje i razvoj njegovih talenata. Osecaji samopouzdanja i samoefikasnosti
se razvijaju iz iskustva uspeha. Deca sa osetajem samoefikasnosti prihvataju
neuspeh i postiZu bolje uspehe zato $to ulaZu napor (Bandura, 1997).
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Rezilijentno dete je ono koje je emocionalno ,plutaju¢e, odnosno u stresnim
situacijama ostaje na povrsini svojih emocija i uspesno se oporavlja i vodi
rezilijentan Zivot ¢ak i u porodicama sa ekstremnim izazovima poput gubitka,
nasilja ili separacije (Masten, 2011; Petty, 2009). Mnoge studije pokazuju da su
deca koja su bila izloZena nepovoljnim okolnostima kasnije u Zivotu nasla nacine
da pokazu emocionalnu zrelost i kompetenciju. Afro-americka deca koja su
odrasla u siromastvu pokazala su iznenadujuce stabilan unutrasnji lokus
kontrole i samoefikasnost (Garmezy, 1981; Masten, 2009). U jednoj
longitudinalnoj studiji u kojoj se 205 dece pratilo do ranog odraslog doba
(Shiner & Masten, 2012), ispitanici su pokazali sledec¢e crte linosti:
ekstravertnost i aktivnost; neuroticnost, plasljivost i nepoverljivost; savesnost ili
briZznost i osetljivost; saradljivost; otvorenost. Zaklju¢ak studije je da deca koja
su bila suocena sa nepovoljnim okolnostima imaju potencijal da se menjanju,
spontano i uz podrSku, kada ulaze u odraslo doba. Moguéi pogled na
rezilijentnost je i iz perspektive pozitivhe adaptacije koju institucije mogu da
obezbede deci koja su doZivele zlostavljanje, traumu, zanemarivanje, a njihova
sposobnost da se oporave je Cesto povezivana sa njihovim licnim strategijama
(Ungar, 2013). Istrazivanja su pokazala i da dvanaestogodisnjaci koji su doziveli
gubitak roditelja imaju neke zajednic¢ke teme u vezi sa Zaljenjem (Eppler, 2008).
Kod njih su prepoznate emocije poput tuge, ljutnje i straha, ali i sre¢e u vezi sa
podrskom koju dobijaju od porodice. Ono Sto je zakljucak svih studija jeste da su
deca koja su pokazala uspeSan razvoj u nepovoljnim prilikama sve vreme razvoja
dobijala podrsku i bila okruZena protektivnim faktorima koji su vazni za
rezilijentnost.

U okviru projekta ,Prepoznavanje nasilnog ponaSanja kao osnova primarne
prevencije nasilja u predskolskom uzrastu“ ispitani su neki protektivni faktori
razvoja - (1) kognitivne sposobnosti dece u vidu njihovog prepoznavanja nasilja,
(2) vaspitaci kao kompetentni i podrZavajudi odrasli sa kojima dete ima kontakt i
njihovo prepoznavanje nasilja nad decom, (3) roditelji i njihov roditeljski stil koji
imaju znacajnu ulogu u zastiti decijeg razvoja. Cilj projekta je izrada plana
primarne prevencije na osnovu prepoznavanja nasilnog ponasanja u
predSkolskom uzrastu. Cilj ovog rada je predlog nastavnih sadrZaja u okviru
nastavnog predmeta Mentalna higijena u VSSSOV u Kikindi, a na osnovu
rezultata sprovedenog istrazivanja.

METOD

CILJ
Cilj istrazivanja je ispitivanje prisustva viSestrukih zastitnih faktora u Zivotu
deteta.
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UZORAK

Uzorak su c¢inili deca (N=119), njihovi roditelji (N=130) i vaspitaci (N=103) iz
predskolske ustanove ,Dragoljub Udicki“ u Kikindi.

INSTRUMENTI

Koriséeni su instrumenti iz drugih istrazivanja prilagodeni cilju ovog
istrazivanja:

= Upitnik dec¢jeg prepoznavanja vr$njackog nasilja;

= Upitnik za vaspitace o prepoznavanju nasilja kod pojedina¢nog deteta;

= Upitnik za vaspitace o prepoznavanju zlostavljanog deteta;

= Upitnik o roditeljskim vaspitnim stilovima i dimenzijama.

REZULTATI I DISKUSIJA

Zbog velikog broja ispitanih varijabli, a u cilju preglednosti, u radu su prikazani
samo statisticki znacajni Pirsonovi koeficijenti korelacije. U Tabeli 1 prikazani su
rezultati povezanosti izmedu varijabli deCijeg prepoznavanja nasilja i dimenzija
roditeljskih stilova.
Tabela 1: Statisticki znacajne korelacije izmedu dimenzija roditeljskih stilova i decijeg
prepoznavanja nasilja

Permisivni | Dimenzija
stil kontrole

RuZni
nadimci, reci, - -.38*
vredanje
Primoravanje
na
nepoZeljne
stvari
Kome bi se
prvo obratio

kad bi -23* -

doZiveo

nasilje
*p<.05
Rezultati pokazuju da deca svoje roditelje koji primenjuju permisivni stil
roditeljstva nece doziveti kao podrsku niti ¢e od njih traziti zastitu ako doZive
neprijatnost. U najvecem procentu deca bi se obratila vaspitacu (63,8 %) kad bi
doZzivela nasilje. Takode, deca Ciji roditelji koriste povecanu kontrolu u
vaspitanju ¢e imati tolerantniji stav prema ruznim i uvredljivim rec¢ima koje im
druga deca upucuju, a nece videti nasilje ni u tome kad ih neko primorava na ono
Sto ne Zele. Ovo je znacCajan podatak koji ukazuje na smernice koje bi trebalo
primeniti u budu¢im modelima primarne prevencije nasilnog ponasanja.

- -.33*
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U Tabeli 2 prikazane su statisticki znacajne korelacije izmedu dimenzija
roditeljstva i pokazatelja njihove uklju¢enosti u vaspitanje dece i nekih
demografskih varijabli.

Tabela 2: Statisticki znacajne korelacije izmedu dimenzija roditeljskih stilova i ukljucenosti
roditelja u vaspitanje deteta i nekih demografskih varijabli

. . . . Dimenzija . .
Dimenzija Dimenzija . Dimenzija
. davanja . .
vezanosti kontrole . kaZnjavanja
autonomije
Na kaznu roditelja
dete reaguje - 28 -22% -.23* -
negativno
Socio-ekonomski 5% - .25% -23*
status
Probleme u
ponasanju, ucenju i i i 26 i
disciplini svog deteta '
roditelji resavaju
Obrazovanje oca - - - -.35*
Obrazovanje majke - - - -.19*

*p<.05, **p<.01

Rezultati pokazuju da ¢e dete adekvatno reagovati na kaznu, te da ¢e shvatiti
njenu svrhu ako je zadaju roditelji koji imaju izrazenu dimenziju afektivne
vezanosti, kontrole i davanja autonomije detetu. Pretpostavka je da ¢e deca koja
su sa roditeljima razvila sigurne obrasce afektivne vezanosti i od kojih dobijaju
slobodu kretanja i izbora shvatati da se kazna odnosi na samo ponasanje, dok ¢e
deca ¢iji roditelji koriste pojacanu kontrolu najverovatnije razumeti da se kazna
odnosi na njihovu li¢nost.

ZAKLJUCAK

Istrazivanje je sprovedeno s ciljem da se ispita prisustvo visestrukih zastitnih
faktora u zivotu deteta. Rezultati su potvrdili rezultate ranijih istrazivanja da su
vaspitadi i roditelji znacajni protektivni faktori kada je u pitanju rezilijentnost na
decija iskustva nasilja.

Dimenzija roditeljstva koja se isti¢e kada su detetove kognitivne sposobnosti u
pogledu prepoznavanja nasilja u pitanju je kontrola. Deca koja su izloZena
povecanoj kontroli roditelja ne shvataju kao nasilje nikakve ruzne reci niti
uvrede, te se pretpostavlja da su one sastavni deo njihove verbalne komunikacije
unutar i van porodice. Ovo ukazuje na detetove smanjene socijalne kompetencije
i, verovatno, na neprihvacenost deteta od strane prosocijalnih vr$njaka koji su
takode jedan od protektivnih faktora razvoja. Ova deca pokazuju nizak nivo
adaptacije odnosno kompetencije i visok nivo rizika usled povecéane roditeljske
kontrole (deca su stidljiva i uplaSena, niskog samopouzdanja, povezuju
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poslusnost sa ljubavlju, imaju teSkoc¢e u socijalnim situacijama i obi¢no pokazuju
probleme u ponaSanju kada su van nadzora roditelja), iz ¢ega sledi da pripadaju
grupi maladaptivne odnosno pogresno adaptirane dece. Oc¢ekivani (ili realni)
ishod njihovog razvoja je neispunjenost prosecnog uspeha na tri razvojna
zadatka za predsSkolski uzrast - uspeh u ucéenju, poStovanje pravila i socijalna
kompetencija u odnosima sa vrsnjacima (Masten & Reed, 2002), Sto dovodi do
odbacenosti od strane vr$njaka.

Dimenzije roditeljskih stilova koje se dalje isticu su vezanost, kontrola, davanje
autonomije detetu i kaZnjavanje. Roditelji boljeg socijalnog statusa razvijaju
obrasce sigurne afektivne vezanosti u odnosu sa decom i deci daju autonomiju.
Na drugoj strani su roditelji koji vaspitanje deteta zasnivaju primarno na
primeni kazne i oni su slabijeg socijalnog statusa. Ovim se potvrduje da je
socijalni status jedan od protektivnih faktora kao karakteristika porodice
(Masten & Reed, 2002). Potvrdeno je da je i obrazovanje roditelja protektivni
faktor kao karakteristika porodice. Rezultati su pokazali da su roditelji nizeg
obrazovnog nivoa skloniji kaZnjavanju deteta. Medutim, kaznu pozitivnije
shvataju deca ¢iji roditelji primenjuju ove tri dimenzije u svom roditeljskom
stilu. MoZe se pretpostaviti da deca roditelja koji primenjuju dimenziju
kaZnjavanja ili dimenziju davanja autonomije u roditeljskom stilu zapravo
kaznjavanje povezuju sa paznjom roditelja — ,i negativna paznja je paznja“ i
ljubav pokazuju poslusnoséu i onda kada ne razumeju nametnuta pravila. S
druge strane, deca roditelja koji primenjuju dimenziju vezanosti u roditeljskom
stilu pravilno shvataju dobijenu kaznu koja ima za efekat promenu, odnosno
»popravku“ ponasanja.

Istrazivanje je pokazalo da u nasilnoj situaciji predskolska deca nece potraZiti
podrsku od permisivnih roditelja. Ovi roditelji su pristupacni detetu, ali ne
postavljaju nikakve zahteve jer izbegavaju sve $to bi moglo da uznemiri dete.
Njihova dobra strana jeste da su oni obi¢no brizni i puni ljubavi prema detetu.
Negativne strane se odnose, prvenstveno, na nedostatak strukture Sto moze da
ima znacajne negativne posledice po deciji razvoj. Permisivni roditelji retko
koriste pravila, a i kada ih koriste nisu dosledni u njihovoj primeni. Posledica je
da dete razvija slabu samokontrolu i samodisciplinu. Ovo je jedna od vaznih
karakteristika deteta koja predstavlja protektivni faktor razvoja (Masten & Reed,
2002). Sam podatak da bi se skoro 2/3 ispitane dece u nasilnoj situaciji prvo
obratilo vaspitacu za pomo¢ ukazuje na znacaj edukacije vaspitaca kako bi
razvijali rezilijentnost dece u predskolskom uzrastu.

Istrazivanje je potvrdilo zakljucke ranijih istrazivanja da su roditeljstvo i sistemi
formalnog obrazovanja (predskolsko vaspitanje i obrazovanje) osnovni ljudski
adaptacioni sistemi koji sluZe da odrZe dobar razvoj i oporave ga od nepovoljnih
okolnosti (Masten & Coatsworth, 1998).
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PRAKTICNE IMPLIKACIJE

Sam podatak da bi se skoro 2/3 ispitane dece u nasilnoj situaciji prvo obratilo
vaspitacu za pomoc¢ ukazuje na znacaj edukacije vaspitaca kako bi razvijali
rezilijentnost dece u predskolskom uzrastu $to je, ujedno, opravdanje i polazna
osnova za definisanje nastavnih sadrZaja u okviru nastavnog predmeta Mentalna
higijena u Visokoj $koli strukovnih studija za obrazovanje vaspitaca u Kikindi.
Predskolsko dete ne zna da prepozna i objasni svoje strahove, ali ih vrlo lako
prepoznaje u razli¢itim situacijama kada se pojave kod drugih ljudi, narocito u
periodima promena (gubitak ¢lana porodice, preseljenje, rodenje novog ¢lana,
konflikti u porodici, nasilje u porodici). Zato je za vaspitaca veoma bitno da ume
da ih prepozna i da nauci dete osnovnim veStinama savladavanja stresnih
situacija prilagodenih njegovom uzrastu. Medutim, da bi vaspitaci to umeli oni
prvo sami moraju da nauce da prepoznaju iste emocije i da sami ovladaju
veStinama savladavanja stresnih situacija.

Zato je prvi zadatak za studente u okviru nastavnog predmeta Mentalna higijena
da otkriju svoje veStine savladavanja stresnih situacija i da prepoznaju veStine sa
istim ciljem kod svojih kolega na osnovu odgovora na jednostavna pitanja - Sta
je za tebe stres? Sta je tvoja prva reakcija kada se nade$ u stresnoj situaciji? Na
koje sve nacine savladujes razliCite stresne situacije? Od cega zavisi koji ¢e$
nacin reSavanja primeniti u konkretnoj stresnoj situaciji? Ocekuje se da ce
studenti - (a) osvestiti sadrzaj, znaCenje i smisao ovih vestina; (b) razumeti
vaznost individualnog izbora vestina; (c) prepoznati povezanost odredenih
karakteristika  licnosti  (visokog/niskog samopouzdanja, visoke/niske
samoefikasnosti, dimenzija autenti¢nosti, samoregulacije na nivou emocija i
ponasanja, kognitivnih sposobnosti i slicno) sa odabirom vlastitih vestina.
Sledeci zadatak je da nauce kako da isto postignu kod dece predskolskog uzrasta.
Kako deca na ovom uzrastu najbolje uce kroz igru, vazno je da studenti
organizuju zabavnu aktivnost sa ciljem da prepoznaju kod sebe emociju straha
i/ili uznemirenosti i da onda primene izabranu strategiju savladavanja stresne
situacije. Vazno je deci ponuditi da izaberu strategiju koja im se najvise svida $to
je na ovom uzrastu pokazatelj adekvatnosti strategije, a vaspitac bi trebalo da
prepozna, na osnovu karakteristika deteta i poznavanja njegovih porodic¢nih
prilika, da li je ista strategija zaista adekvatna za pojedinacno dete. Dakle, prvi
korak je da deca naucCe da prepoznaju emocije. Ovo je najbolje uraditi kroz
Citanje price (npr. price o Crvenkapi koja se plasi vuka, ili o tri praseta od kojih se
neki plase a neki ne plase vuka, i drugih, po izboru vaspitaca) i pricati o
emocijama - Kako bi se ti osecao/la u ulozi odredenog lika? Hajde sad ti budi u
ulozi Crvenkape i reci vuku kako se osecas - ,Vuce, ja se osecam...“; ,...zato $to se
osecam...” - cilj je da deca shvate da i druga deca osecaju isto, te da nauce da
mogu medusobno da prepoznaju i dele emocije. Postoji viSe decijih strategija za
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savladavanje stresnih situacija - kako da reSe sama svoj problem; shvatanje da
se greSka moZze ispraviti; planiranje unapred; razvoj svog talenta i postizanje
uspeha u njemu; prihvatanje i sebe i drugog takvog kakav je bez Zelje da se neko
mora menjati da bi drugom bilo bolje i sli¢no.
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SAZETAK

Rezilijentnost je najadekvatnije konceptualizovati kao razvojni proces ili
dinamicki kapacitet umesto stati¢nog ishoda ili crte. Primenjujuci ovaj koncept
na Sirok raspon sistema, od dece i porodice do institucija i drustva, rezilijentnost
se moZe definisati kao kapacitet dinamickog sistema za uspeSnu adaptaciju na
prepreke koje su ugroZavajuce za funkcionisanje, odrzivost ili razvoj sistema
(Yates et al,, 2014). Rezilijentni procesi nisu striktno intrapsihicki i bioloski, nego
su pre odraz prenosa ili interakcije izmedu osobe i njene sredine. Tako se svaki
stresni dogadaj obraduje kroz percepciju i subjektivnu interpretaciju, Sto utice
na njegov kasniji uticaj. Odgovor na stresni dogadaj (ponasanje) oblikuje se pod
uticajem sredine (socijalne podrske), ali i licnih faktora (bioloskih). Pojedinac
koji se adaptira na stres ne ¢ini to u izolaciji nego u kontekstu raspolozivih
resursa, drugih ljudi, porodice, kulture i religije, organizacija, zajednica i drustva,
koji se takode prilagodavaju izazovu. Rezilijentnost dece zavisi od snage veza sa
roditeljima i drugima koji uc¢estvuju u njihovom vaspitanju.

Cilj istrazivanja je ispitivanje prisustva viSestrukih zastitnih faktora u Zivotu
deteta. Uzorak su ¢inili deca (N=119), njihovi roditelji (N=130) i vaspitaci
(N=103) iz predskolske ustanove ,Dragoljub Udicki“ u Kikindi. Koris¢eni su
instrumenti iz drugih istrazivanja prilagodeni cilju ovog istrazivanja: Upitnik
deCjeg prepoznavanja vrsnjackog nasilja, Upitnik za vaspitaCe o prepoznavanju
nasilja kod pojedinatnog deteta, Upitnik za vaspitaCe o prepoznavanju
zlostavljanog deteta i Upitnik o roditeljskim vaspitnim stilovima i dimenzijama.
Rezultati pokazuju da na detetove kognitivne sposobnosti u pogledu
prepoznavanja nasilja najveéi uticaj ima dimenzija kontrole u roditeljskom stilu.
Potvrdeno je da su socijalni status i obrazovanje roditelja jedni od protektivnih
faktora kao karakteristika porodice. IstraZivanje je pokazalo da bi se skoro 2/3
ispitane dece u nasilnoj situaciji prvo obratilo vaspitacu za pomo¢ , Sto ukazuje
na znacaj edukacije vaspitata kako bi razvijali rezilijentnost dece u
predskolskom uzrastu.

Na kraju rada, kao prakticne implikacije dobijenih rezultata, predloZene su
nastavne teme u okviru predmeta Mentalna higijena u VSSSOV u Kikindi. Kako
predskolsko dete ne zna da prepozna i objasni svoje strahove, ali ih vrlo lako
prepoznaje u razli¢itim situacijama kada se pojave kod drugih ljudi, narocito u
periodima promena (gubitak ¢lana porodice, preseljenje, rodenje novog Clana,
konflikti u porodici, nasilje u porodici), za vaspitaca je veoma bitno da ume da ih
prepozna i da nauci dete osnovnim veStinama savladavanja stresnih situacija
prilagodenih njegovom uzrastu. Medutim, da bi vaspitaci to umeli oni prvo sami
moraju da nauce da prepoznaju iste emocije i da sami ovladaju veStinama
savladavanja stresnih situacija. Zato je prvi zadatak za studente u okviru
nastavnog predmeta Mentalna higijena da otkriju svoje veStine savladavanja
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stresnih situacija i da prepoznaju veStine sa istim ciljem kod svojih kolega na
osnovu odgovora na jednostavna pitanja koja ¢e im pomo¢i da - (a) osveste
sadrzaj, znaCenje i smisao ovih veStina; (b) razumeju vaznost individualnog
izbora veStina; (c) prepoznaju povezanost odredenih karakteristika licnosti
(visokog/niskog samopouzdanja, visoke/niske samoefikasnosti, dimenzija
autentiCnosti, samoregulacije na nivou emocija i ponaSanja, kognitivnih
sposobnosti i slicno) sa odabirom vlastitih vestina. Slede¢i zadatak je da nauce
kako da isto postignu kod dece predsSkolskog uzrasta. Kako deca na ovom
uzrastu najbolje uce kroz igru, vazno je da studenti organizuju zabavnu aktivnost
sa ciljem da prepoznaju kod sebe emociju straha i/ili uznemirenosti i da onda
primene izabranu strategiju savladavanja stresne situacije. Vazno je deci
ponuditi da izaberu strategiju koja im se najvise svida, Sto je na ovom uzrastu
pokazatelj adekvatnosti strategije, a vaspitac¢ bi trebalo da prepozna, na osnovu
karakteristika deteta i poznavanja njegovih porodi¢nih prilika, da li je ista
strategija zaista adekvatna za pojedinacno dete.

Kljuéne reci: rezilijentnost, dete, nasilje, vaspitaci, edukacija.
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SUMMARY

Resilience is most adequately conceptualized as a developmental process or a
dynamic capacity instead of a static outcome or a trait. By applying this concept
to a wide array of systems, from children and family to institutions and society,
resilience can be defined as a capacity of a dynamic system for a successful
adaptation to obstacles which may threaten the functioning, sustainability or
development of a system (Yates et al., 2014). Resilient processes are not strictly
intrapsychic and biological, but are rather a reflection of a transition or an
interaction between a person and its environment. Therefore, each stressful
event is processed through perception and subjective interpretation which affect
its later impact. The response to a stressful event (behavior) is shaped under the
influence of the environment (social support) and personal factors (biological).
An individual adapting to stress does not do that in isolation but within the
context of available resources, other people, family, culture and religion,
organizations, communities and society, which are also adjusting to the
challenge. Children's resilience depends on the strength of their relationships
with their parents and other people involved in their upbringing.

The goal of the research was to examine the existence of multiple protective
factors in the life of a child. The sample consisted of children (N=119), their
parents (N=130) and teachers (N=103) from Preschool Institution “Dragoljub
Udicki“ in Kikinda. The research team used instruments from other researches
adapted to the goal of this research: Questionnaire on children's recognition of
peer violence, Questionnaire for kindergarten teachers on recognizing violence
in single child, Questionnaire for kindergarten teachers on recognizing an
abused child and Questionnaire on parenting styles and dimensions. The results
show that the child's cognitive abilities in terms of recognizing violence are
mostly influenced by the dimension of control in the parenting style. It was
confirmed that the social status and education of parents are among the
protective factors as a characteristic of a family. Research has shown that in a
violent situation almost 2/3 of the children would first turn to the kindergarten
teacher for help, which points out the significance of educating preschool
teachers and thus enabling them to develop resilience in children at preschool
age.

In the final part of this article, as a practical implication of the results obtained,
teaching topics within the course of Mental Hygiene taught at Preschool
Teachers' Training College in Kikinda are suggested. Since a preschool child
cannot recognize and explain their own fears, but can easily recognize them in
various situations when they appear in other people, especially in period of
transitions (loss of a family member, moving to a new home, birth of a new
family member, conflicts in the family, family violence), it is very important for a
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preschool teacher to be able to recognize them and teach the child the basic
skills of overcoming stressful situations adjusted to the child's age. However, in
order for preschool teachers to know this, they first need to learn how to
recognize those very emotions and master the skills of overcoming stressful
situations themselves. That is why the first task for students within the course of
Mental Hygiene is to uncover their own skills of overcoming stressful situations
and to recognize those skills with the same goal in their colleagues based on the
answers to simple questions which will help them to - (a) become aware of the
contents, significance and meaning of these skills; (b) understand the
importance of individual selection of skills; (c) recognize the connectedness
between certain personal characteristics (high/low self-esteem, high/low self-
efficiency, dimensions of authenticity, self regulation based on emotions and
behaviors, cognitive abilities and such) with the choice of one's own skills. Their
second task is to learn how to achieve the same in preschool children. Since
children at this age learn best through play, it is important for the students to
organize a fun activity aimed at recognizing the emotion of fear and/or anxiety
in themselves and then apply the chosen strategy of overcoming a stressful
situation. It is important to give the children freedom to choose the strategy they
like the most, which is at this age an indicator of the strategy's adequateness.
Based on the child's personality traits and the knowledge of the child's family
dynamics, preschool teacher should be able to assess whether that strategy is in
fact adequate for the child in question.

Key words: resilience, child, violence, preschool teachers, education.
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VASPITAC I ZLOSTAVLJANO DETE

MR SRBISLAVA PAVLOV 2

Apstrakt: Namena ovog istraZivanja je da pokaZe da su vaspitaci dece
predskolskog uzrasta kompetentni za prepoznavanje zlostavljanog i
zanemarenog deteta. Ukupan prigodan uzorak je Cinilo 103 ispitanika,
vaspitaca PredSkolske ustanove ,Dragoljub Udicki“ iz Kikinde. Koristen je
Upitnik za vaspitace o prepoznavanju zlostavljanog deteta (VASP_1) koji
predstavlja adaptaciju upitnika Recognizing Child Abuse: What Parents
Should Know. IstraZivanjem je utvrdeno da ispitanici prepoznaju oblik ili
kombinaciju oblika zlostavljanja na osnovu postavljenih tvrdnji kao
indikatora potencijalne potrebe zaStite deteta na osnovu njegovog
ponasanja ili ponaSanja roditelja/staratelja. Najlakse se prepoznaju
indikatori fizickog zlostavljanja. Dobijeni nalazi ukazuju na mogucnost
inkorporiranja sadrZaja koji se odnose na porodicno nasilje, zanemarivanje
i zlostavljanje deteta u programe visokoskolskih ustanova u vidu
odgovarajucih nastavnih sadrzaja u okviru pedagoske grupe predmeta, a u
ciliu razvijanja kompetencija studenata - buducih vaspitaca, za
prepoznavanje indikatora potencijalne potrebe zaStite dece od
zlostavljanja i zanemarivanja.

Kljuéne rec€i: vaspitaé, kompetencije, indikatori zlostavljanosti i
zanemarenosti deteta.

UuvoD

Profesija vaspitata nosi sa sobom veliku odgovornost. Ona podrazumeva
profesionalca u oblasti vaspitanja i obrazovanja predskolske dece koji mora biti
visokoobucen i kompetentan za odgovoran rad sa decom ranih uzrasta. Danas
smo, nazalost, svedoci brojnih slucajeva porodi¢nog nasilja koji Cesto imaju i
fatalan ishod.

Nasilju u porodici su najcesce izloZene Zene ali se Zrtvama uvek smatraju i deca,
bilo da je u pitanju neposredna ili posredna viktimizacija. Neposredno
viktimizirano dete je direktna Zrtva nasilja, a dete koje je svedok nasilja u

? srbislavapavlov@yahoo.com
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porodici smatra se posredno viktimiziranim. Dete sa iskustvom nasilja u porodici
Cesto ispoljava ponaSanje koje nije u skladu sa njegovim uzrastom - moZe biti
previSe agresivno ili mirno, izuzetno povuceno i tiho ali i znacajno uplaseno i
hiperaktivno (Stevkovi¢, 2006). Deca izloZena nasilju moraju da uce i da rastu
uprkos osecaju straha i pretnje. Moraju se prilagoditi ovoj atmosferi straha. No,
osecaj straha i neurofizioloSko prilagodavanje njemu mogu izazvati promene u
fizioloSkom, emotivnom, kognitivnom i socijalnom funkcionisanju (Parry, 2001).
Deca veoma cesto ispoljavaju i disocijativne reakcije kao odgovor na nasilje u
porodici. Ove reakcije mogu biti u formi emocionalne nereaktivnosti, pasivnosti
ili poslusnosti, bezanje u svet maste, izbegavanje razgovora o iskustvu nasilja ili
pri¢anje o tome kao da se to desava nekom drugom. Ono S$to zabrinjava u vezi s
decom sa iskustvom nasilja u porodici jeste Cinjenica da hroni¢na izloZenost
nasilju moZe dovesti do reakcija koje deca koriste kako bi odgovorila na nasilje, a
one vremenom postaju stalne karakteristike njihove licnosti. Deca koja na nasilje
reaguju preteranom pobudenoSéu mogu postati agresivna, hiperaktivna,
nepazljiva. Deca koja na nasilje odgovaraju disocijativnim simptomima mogu
postati povucena, anksiozna, sklonija psihosomatskim reakcijama, zavisna i
bespomoé¢na (Panteli¢ i Pavlov, 2015). Decji vrti¢ je mesto gde se moze
prepoznati traumatizovano dete - dete sa iskustvom nasilja u porodici.
Prevencija, kao i rano prepoznavanje zlostavljanog i zanemarenog deteta i rana
intervencija rezultira veom verovatno¢om da ¢e dete izrasti u emocionalno,
kognitivno i socijalno funkcionalnu jedinku (Perry, 2001, prema Panteli¢ i
Pavlov, 2015). Iz tog razloga, neophodno je da vaspitaci budu senzibilisani na
problematiku nasilja u porodici, na sve mogucée posledice koje iskustvo nasilja u
porodici moZe ostaviti na dete, kao i da prepoznaju indikatore potencijalne
potrebe za zaStitom deteta.

TEORIJSKA RAZMATRAN]JA

INDIKATORI POTENCIJALNE POTREBE ZASTITE DETETA

Obrazovni sistem ima znacajnu ulogu u zastiti dece od zlostavljanja i
zanemarivanja. Prevashodno, ta uloga se ogleda u prevenciji, otkrivanju, u
prikupljanju podataka za sistem socijalne zaStite i pravnog sistema i kao podrska
u tretmanu i pracenju.

Zahvaljuju¢i duzini vremena koje dete provodi u vrti¢u, kao i cestim kontaktima
koje vaspitac ostvaruje sa porodicom deteta, omogucena je prevencija i rano
otkrivanje zlostavljanja i zanemarivanja. Vaspita¢ ima brojne uloge. Jedna od njih
je i uloga edukatora (Krnjaja i Miskeljin, 2006). Medutim, ova uloga ne
pretpostavlja samo ulogu vaspitaca prema detetu - ona je Sira. Vaspitac je taj koji
edukuje i roditelje podizu¢i njihovu pedagoSku kulturu i osnazujué¢i ih u
roditeljskim kompetencijama. Vaspita¢ i pedagosko-psiholoska sluzba
senzibilizacijom roditelja, staratelja i drugih ¢lanova porodice kroz roditeljske

32




PREPOZNAVANJE NASILNOG PONASANJA KAO OSNOVA PRIMARNE PREVENCIJE NASILIA
U PREDSKOLSKOM UZRASTU

sastanke, predavanja, tribine, radionice usmerene na prepoznavanje i otkrivanje
bilo koje forme nasilja nad decom, deluju preventivno u odnosu na potencijalno
zlostavljanje i zanemarivanje deteta predskolskog uzrasta. Takode, pedagosko-
psiholoska sluZzba i vaspitaC pruZaju savete i pomo¢ roditeljima u vaspitanju,
individualno rade sa decom iz problemati¢nih porodica, upucéuju decu i njihove
porodice na usluge zdravstvenog i sistema socijalne zaStite radi pruzanja
adekvatne pomo¢i (Zegarac i sar., 2001).

Vaspitaci su, pored prikupljanja opstih podataka o detetu, u prilici i da dete
posmatraju i uoCe pocetne znake zlostavljanja - povecan stepen agresivnosti,
hiperaktivnost, povlacenje u sebe, bespomo¢nost, te da u saradnji sa psiholosko-
pedagoskom sluzbom pokusaju da otkriju uzroke i pruze podrsku u tretmanu i
praéenju (Zegarac i sar.,, 2001). Upravo promene u funkcionisanju deteta daju
signal vaspita¢ima da postoji potreba za zaStitom deteta. Takode, razgovor sa
detetom, analiza decjih produkata, kao i razgovor sa roditeljima/starateljima i
blizim ¢lanovima porodice omoguéava vaspitatu da stekne jasniju sliku o
problemu sa kojim se dete suocava. Medutim, kako bi se izbegle negativne
posledice po dete, preporucuje se krajnja obazrivost. Ovo ne znaci odlaganje
reakcije i delanja, nego neophodnost da se svaka indicija dobro proveri iz viSe
izvora. Svi dobijeni podaci predstavljaju profesionalnu tajnu i mogu se staviti na
raspolaganje samo sluzbenim licima angaZovanim u postupcima zastite dece od
zlostavljanja i zanemarivanja (ibidem).

Slika 1: CrteZ predskolskog deteta (pripremno-predskolska grupa) na temu , Nasilje”,
flomasteri
Fazu tretmana i pracenja treba realizovati tako da ovaj postupak dete ne oseti,
kao i da on ne obelezi dete. Neophodno je raditi na davanju podrske detetu u
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cilju jacanja njegovih odbrambenih sposobnosti, prevazilaZzenju problema i
vraCanja samopostovanja, kao i davanju podrske porodici i jacanju njenih
potencijala.

NASILJE NAD DECOM U PORODICI
Dete dolazi na svet kao najbespomoc¢nije bi¢e na planeti. S obzirom na razvojne
specificnosti deteta, porodica, kao primarna zajednica u kojoj dete raste i razvija
se, predstavlja uticajan i vazan Cinilac delovanja na dete. Emocionalni odnosi koji
se ostvaruju unutar porodice su intezivni, interakcija izmedu ¢lanova dugotrajna
i raznovrsna, a uzajamna zavisnost i uticaji veliki. Porodica kreira bliskost, osecaj
pripadnosti i sigurnosti. Medutim, nije u svim porodicama tako. U nekim
porodicama dete dozivljava viktimizaciju, posrednu ili neposrednu. S obzirom na
kontekst gde se nasilje deSava, porodi¢no nasilje, ubrajajucu tu i zlostavljanje i
zanemarivanje deteta, vrlo dugo je bilo tabu. Nasilje nad decom moZemo
posmatrati kao niz nehumanih odnosa - zapostavljanje, zanemarivanje i
zlostavljanje. U savremenoj literaturi najceS¢e nailazimo na sintagmu
zloupotreba i zanemarivanje dece (engl. child abuse and neglect) koja je
sveobuhvatna i objedinjuje sve oblike nasilja nad decom (Stevkovi¢, 2006).
Zlostavljanje dece predstavlja veoma osetljivu temu - s jedne strane postoji
postovanje porodi¢nog integriteta i privatnosti (Miljevi¢-Ridicki, 1995), zazor od
»,mesanja“ u tude porodicne stvari, dok s druge postoji potreba da se dete zastiti.
Zlostavljanje se deSava svuda - ono nije uslovljeno geografskim, kulturoloskim,
socijalnim niti materijalnim uslovima. Ono je staro koliko i ljudska civilizacija.
NaZzalost, tek krajem 19. veka javljaju se prvi dokumenti vezani za zaStitu dece od
zlostavljanja i zanemarivanja, a tokom 20. veka dolazi do Sirenja stava da
zloupotreba i zanemarivanje dece moraju biti sankcionisani i adekvatno tretirani
(Chadwick, 1999; Krugman, 1999, prema Pejovi¢-Milovancevi¢ i sar., 2001).
Savremeni aspekt definisanja ove pojave uslovljen je potrebama, interesima i
osobenostima licnosti deteta. Nasilje nad decom predstavlja kontinuum
nehumanih odnosa koji se kre¢e od zapostavljanja - nedovoljne brige za
razvojne potrebe i licnost deteta, preko zanemarivanja - odsustva ili nedovoljne
mogucnosti za zadovoljavanje razvojnih i osnovnih potreba i socijalne sigurnosti
deteta, do zlostavljanja - ugrozavanja psihickog i fizickog integriteta licnosti
deteta i napad na njegovu samosvojnost i posebnost (Milosavljevi¢, 1998, prema
Stevkovi¢, 2006).
Konvencija o pravima deteta (Convention on the Rights of the Child) usvojena na
Generalnoj skupstini Ujedinjenih nacija 1989. Godine, u ¢lanu 19. govori o zastiti
deteta od svakog oblika nasilja - fizickog i mentalnog nasilja, povredivanja ili
zlostavljanja, zapostavljanja ili nemarnog postupanja, maltretiranja ili
eksploatacije, ukljuc¢ujuéi i seksualno zlostavljanje. ZaStitne mere treba da
ukljucuju efikasne postupke za donoSenje socijalnih programa za obezbedivanje
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neophodne podrske detetu, kao i onima koji se o detetu staraju, ali i drugih
oblika zastite i sprecCavanja, utvrdivanja, prijavljivanja, kao i prosledivanja,
istrage, postupanja i pracenja slucajeva do obracanja sudu (Konvencija o pravima
deteta, n.d.: 17-18). Konvencija ne definiSe pojedine negativne oblike ponaSanja
(Hrabar, 2001), jer u veéini studija i istraZivanja, kao i u praksi,
operacionalizacija ovih pojmova nije precizna. Do toga dolazi najverovatnije iz
razloga Sto se oni vrlo Cesto preklapaju, dok kriterijumi razlikovanja pojedinih
oblika ugroZavanja dece nisu jedinstveni (White i sur.,, 1987. i drugi, prema
Ajdukovi¢ i Pec¢nik, 1994). U Opstem protokolu za zastitu dece od zlostavljanja i
zanemarivanja data je opsta definicija zloupotrebe deteta koja je u skladu sa
definicijama usvojenim na Konsultaciji o sprecavanju zloupotrebe dece u
Svetskoj zdravstvenoj organizaciji u Zenevi, 1999. godine, a koje je prihvatilo i
Medunarodno udruZenje za prevenciju zloupotrebe i zanemarivanja dece
(ISPCAN) u dokumentu Intersektorski pristup zlostavljanju dece. Po ovoj
definiciji, zloupotreba ili zlostavljanje deteta obuhvata sve oblike fizickog ili
emocionalnog zlostavljanja, seksualnu zloupotrebu, zanemarivanje ili nemaran
postupak, kao i komercijalnu ili drugu eksploataciju, Sto dovodi do stvarnog ili
potencijalnog narusavanja detetovog zdravlja i ugrozavanja detetovog razvoja ili
dostojanstva u okviru odnosa koji uklju¢uje odgovornost, poverenje ili mo¢.
»Zlostavljanje dece se definise kao svaka forma fizickog i/ili emocionalnog loSeg
postupanja, seksualnog zlostavljanja, zanemarivanja ili zanemarujuteg
postupanija ili komercijalnog ili drugog vida eksploatacije, Sto rezultira realnim
ili potencijalnim nanoSenjem Stete zdravlju dece, prezivljavanju i razvoju
digniteta u kontekstu saodnosa odgovornosti, poverenja i moc¢i“ (Report of the
consultation on child abuse prevention, 1999, prema: Bati¢ i Akimovska Maletic,
2011).

Pod pojmovima zlostavljanje, zloupotreba, zanemarivanje, zapustanje, osujecenje
razvojnih potreba, eksploatacija i slitno podrazumevamo neadekvatne odnose
prema deci koji Stete njihovom razvoju. Pojam zloupotrebe obuhvata one odnose
prema deci u kojima se ona koriste zbog interesa i potreba drugih osoba na
racun potreba, interesa i licnosti same dece (Zegarac i sar., 2001), odnosno sve
ono Sto ,pojedinci, institucije ili procesi Cine ili ne cine, a Sto direktno ili
indirektno Skodi deci ili oStecuje njihove izglede za bezbedan i zdrav razvoj ka
odraslom dobu“ (Pejovi¢c-Milovancevi¢ i sar., 2001). U najSirem smisly,
zloupotrebu mozemo Kklasifikovati kao: fizicko zlostavljanje, seksualno
zlostavljanje, psiholosko (emocionalno) zlostavljanje i zanemarivanje (Chadwick,
1999; Krugman, 1999; Newberger, 1991, prema Pejovic-Milovancevi¢ i sar.,
2001).

Izraz zlostavljanje koristimo za oznacavanje onih dogadaja, situacija, stanja ili
ponasanja kojima se povreduje integritet i oSte¢uje razvoj deteta. Ono je
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obuhvatnije i direktnije ukazuje na povezanost raznovrsnih Stetnih odnosa
prema deci jer obuhvata fizicke i psihicke aspekte. Zlostavljanje se manifestuje
kroz pojavne oblike fizickog, seksualnog i emocionalnog zlostavljanja i
zanemarivanja. Dete moZe biti zlostavljano nanosSenjem povrede ili oStecenja, ali,
takode, i necinjenjem radnji koje Cuvaju dete od povrede. Deca mogu biti
zlostavljana u porodici koja se stara o njima - bioloska ili hraniteljska, ili u
okviru institucije ili zajednice u kojoj borave, kako od strane poznatih, tako i od
nepoznatih osoba (Zegarac i sar., 2001).

Pod zapostavljanjem podrazumeva se nedovoljna briga za razvojne potrebe
deteta i njegovu li¢nost. Zanemarivanje predstavlja odsustvo ili nedovoljno
zadovoljavanje razvojnih i osnovnih potreba i socijalne sigurnosti deteta, dok je
zlostavljanje ugroZavanje psihickog i fizickog integriteta li¢nosti deteta
(Milosavljevi¢, 1998, prema MoSkovi¢, 2015).

flomasteri

U savremenoj strucnoj literaturi koja se bavi problemom zanemarivanja i
zlostavljanja, kako isti¢e Vedrana Zdero, najée$cée se razlikuje telesno, seksualno i
psihicko zlostavljanje dece, zanemarivanje dece i izloZenost nasilju medu
roditeljima (Zdero, 2005). Jedna vrsta zlostavljanja i zanemarivanja nosi u sebi i
drugu vrstu zlostavljanja. Veoma cesto fizicko zlostavljanje je udruzeno sa
emocionalnim zlostavljanjem. Zanemarivanje se javlja udruzeno sa gotovo svim
formama zlostavljanja (Chadwick, 1999; Krugman, 1999; Newberger, 1991,
prema Pejovi¢-Milovancevi¢ i sar., 2001).

Vulf (Wolfe) definiSe zlostavljanje kao vaspitni stil u porodici u kome roditelj
koristi negativne, neodgovaraju¢e metode kontrole svog deteta (Wolfe, 1987,
prema Ajdukovi¢, 2001).

Adinda Dulci¢, isticuéi slozenost pojave zlostavljanja i zanemarivanja dece,
smatra da se ono javlja kao posledica nezrele interakcije socio-kulturnih faktora
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na slede¢im nivoima: drustvo, porodica, roditelj i dete. Na ovu pojavu uticu:
individualno-psihicki faktori roditelja i deteta — agresivnost, depresija, teskoba,
emocionalna nezrelost i slaba kontrola srdzbe roditelja; poteskoce u porodi¢nim
odnosima - problemi u braku, iskustvo zlostavlja¢a kao zlostavljanog u
detinjstvu; socijalno-ekonomski status porodice i uticaji okruZenja u kojem
porodica zivi (Dulci¢, 2001).

Faktori rizika za nastanak ili ponavljanje zlostavljanja i zanemarivanja su: mladi
decji uzrast, karakteristike roditelja/staratelja - emocionalna nestabilnost,
zloupotreba supstanci, nedostatak socijalne podrske, prisustvo nasilja unutar
porodice i ve¢ ranije prijavljeno zlostavljanje i zanemarivanje (Pejovi¢-
Milovancevi¢ i sar., 2001).

Fizicko zlostavljanje

Primena telesnih kazni u disciplinovanju dece bila je Cesto prisutna u istoriji
ljudske civilizacije i vrlo ¢esto opravdavana kao metod vaspitanja, tako da nije ni
smatrana vidom nasilnicke demonstracije mo¢i nad bespomoc¢nim, slabijim i
neduznim bi¢em kao Sto je dete (Stevkovi¢, 2006).

Po nekim autorima, fizicko i psihicko zlostavljanje se uzajamno uslovljavaju, te ih
nije neophodno razdvajati i posebno definisati. Po Milosavljeviéu, fizicko nasilje
nad decom obuhvata takve odnose i ponaSanja od strane roditelja kojim se
primenom fizicke sile, sa ili bez upotrebe drugih sredstava, nanose ozlede ili rane
i ugrozava zdravlje ili Zivot maloletne osobe ili se izazove smrt deteta
(Milosavljevi¢, 1998, prema Stevkovi¢, 2006). Takode, u literaturi nailazimo na
definiciju fizickog zlostavljanja koja podrazumeva fizi¢ka ¢injenja - udaranje,
treSenje, Sutiranje, bacanje, davljenje, guSenje, trovanje, paljenje ili poparivanje i
sli¢cna dela koja izazivaju ili mogu izazvati fizicke povrede ili smrt deteta. Takode,
fizicka povreda se moZe naneti detetu i kada roditelj/staratelj namerno izaziva
simptome bolesti kod deteta (Zegarac i sar.,, 2006). Nasilno hranjenje, grubo
presvlacenje, grubo postupanje sa detetom u dojenackom uzrastu takode se
smatra fizickim zlostavljanjem (Miljevi¢-Ridicki, 1995). Smatra se da fizicko
zlostavljanje deteta moze poceti ve¢ u prenatalnom periodu u vidu ,fizickog
napada“ kao odgovora na pokrete fetusa; zanemarivanje i nezasti¢ivanje fetusa
od alkohola, nikotina, droga i drugih Stetnih uticaja; namerno izazivanje
pobacaja dizanjem teskih predmeta i slicno (Condon, 1986, prema Miljevi¢-
Ridicki, 1995).

Znake fizickog zlostavljanja je najlakSe uociti i prepoznati. Postoje odredeni
indikatori koji ukazuju da je dete fizicki maltretirano.

Fizicki indikatori podrazumevaju:
,1. intrakranijalno krvarenje u odsustvu teSke dokumentovane povrede;
subracionidne ili druge intrakranijalne hemoragije bez odgovarajuceg
objasnjenja o slu¢ajnoj povredi;
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2. intraabdominalnu traumu u odsustvu teSke dokumentovane povrede;
frakture lobanje bez podatka o odgovarajucoj slu¢ajnoj povredi;

3. povrede mekog tkiva:

a) visSestruke modrice razli¢itog stadijuma starosti na velikoj povrsini tela,
masnice, rane, poderotine (narocito kod dece koja nisu prohodala) na
mestima koja nisu koscata kao Sto je zadnjica, donji deo leda, genitalije,
unutrasnja strana butine, obrazi, uSna Skoljka, usta, vrat, ispod ruku,
frenulum; otisak ugriza odrasle osobe;

b) tragovi vezivanja: povrede na vratu, sko¢nom ili ru¢nom zglobu;
poderotine od konopca; povrede koje nastaju prillkkom gutanja ili
zapusSavanja usta; modrice kruznog oblika od vezivanja; otisci ili poderotine
kruznog oblika koji sugeri$u izazvanu povredu;

c) povrede oka bez odgovarajuceg objasnjenja o slucajnoj ili drugoj povredi;
hemoragije mreznjace, narocito ukoliko su ostali dokazi o namernom
povredivanju u predelu glave prisutni; modro oko; odvojena mreZnjaca;
petecija ili druga krvarenja oka; katarakta; naprasni gubitak oStrine vida;
zenice fiksirane, proSirene ili nereaktivne na svetlost; o¢i ne prate pokrete;
d) povrede uSiju bez odgovarajuceg objasnjenja: naprasni gubitak sluha;
"karfiolsko' uvo; modrice na uSima ili podrucju oko usiju; petecija u uhu;
krv u uSnom kanalu;

e) povrede nosa bez odgovarajuceg objasnjenja: devijantni septum; sveza ili
zgru$ana Krv u nozdrvama; koren nosa savijen ili otecen;

f) povrede usta bez odgovarajuéih objasnjenja: zubi koji su polomljeni ili
nedostaju usled udarca u usta; modrice u uglovima usta i poderotine
frenuluma, gornje i donje usne ili jezika - indikativno za zapuSavanje usta;
petecija u nozdrvama, oko nosa, ili blizu uglovima usta - moze biti
indikativna za gusSenje rukama ukoliko je dete prestalo da diSe;

4. povrede skeleta:

a) visestruki prelomi razli¢itog stadijuma starosti; ponovljeni prelomi iste
kosti; spiralni prelomi (narucito femur, tibia, podlaktice ili humerusa);

b) prelomi kod dece koja nisu prohodala;

c) prelom rebara, narocito kod dece mlade od tri godine;

d) komadi kosti kod kostiju koje su povezane sa laktom ili kolenom, izazvane
trganjem ili treSenjem;

5. opekotine, naro€ito od cigareta ili ¢iji oblik ukazuje na upotrebljeni
predmet (pegla, grejalica, opekotine od vrele vode). (Zegarac i sar.,,

2006).

Bihejvioralni indikatori podrazumevaju noSenje neodgovaraju¢e odece s
obzirom na vremenske uslove kako bi se pokrilo telo, nelogi¢na objaSnjenja
roditelja ili samog deteta kako je doSlo do povrede (Zegarac, 2004, prema

Stevkovi¢, 2006).

Pod porodi¢nim indikatorima podrazumeva se postojanje drugih oblika nasilja u
porodici - partnersko, prema starima (ibidem). Takode, ukoliko roditelj ili druga
odrasla osoba koja se stara o detetu daje protivrecna, neuverljiva ili uopste ne
daje objasSnjenja za detetove povrede, opisuje dete kao ,zlo“ ili na drugi vrlo
negativan nacin, strogo fizicki kaznjava dete ili je i sama kao dete bila

zlostavljana, moZemo posumnjati na fizicko zlostavljanje deteta.
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Indikativno ponaSanje koje ukazuje na fizicko zlostavljanje su: samodestruktivno
ponasanje; povucenost ili agresivnost - ekstremi u ponaSanju; nelagoda pri
fizickom kontaktu; dolazak u Skolu ranije ili kasnjenje, kao da se boji i¢i kudi;
hroni¢no beZanje od kuce; Zali se na bolove ili se kre¢e sa nelagodom (Buljan
Flander i Cosi¢, 2003), deluje kao da se plasi roditelja i buni se ili pla¢e kad dode
vreme da iz vrtica/Skole ide ku¢i, ustukne kada mu pride odrasla osoba ili
prijavljuje povredu koju mu je naneo roditelj ili druga odrasla osoba koja se o
njemu stara.

Ljiljana Stevkovi¢ (2006) ukazuje da postojanje ovih indikatora ne znaci
neminovno da zlostavljanje postoji, kao Sto njihovo odsustvo ne znaci da
zlostavljanje ne postoji. Oni sluze da ukazu da neko dete mozda jeste Zrtva
zlostavljanja (Stevkovi¢, 2006), te bi bilo bolje koristiti izraz indikatori
potencijalne potrebe za zastitom deteta (Buljan Flander i Cosié¢, 2003).
Emocionalno i/ili psihi¢ko zlostavljanje

Kad je re¢ o psihickom i emocionalnom zlostavljanju, najpre je neophodno
napraviti terminoloSko razgranicenje s obzirom da O'Hagan razlikuje psihicko i
emocionalno zlostavljanje kao zasebne koncepte. Emocionalno zlostavljanje se
odnosi na trajno, ponavljaju¢e, neprikladno emocionalno odgovaranje na
detetovo izraZzavanje emocija i prateCe ponasanje koje inhibira kapacitet deteta
za spontano, pozitivno i odgovaraju¢e emocionalno izrazavanje. Psihicko
zlostavljanje predstavlja trajno, ponavljajuce, neprikladno ponaSanje koje
oStecuje ili znacajno smanjuje kreativni i razvojni potencijal vaznih mentalnih
sposobnosti i procesa deteta (inteligenciju, pamcenje, prepoznavanje, percepciju,
paznju, jezik i moralni razvoj). Ipak, sam autor istice da se ta dva oblika
zlostavljanja u¢estalo javljaju zajedno (0'Hagan, 1993, prema Zdero, 2005).
Psihicko i/ili emocionalno nasilje nad decom veoma cesto se javlja udruzeno sa
seksualnim i fizi¢kim nasiljem, a moZe se javiti i samostalno. Cinjenica da ovaj vid
nasilja ne rezultira vidljivim posledicama otezava otkrivanje ovog vida nasilja i
ne umanjuje opasnost koju isti ostavlja u vidu posledica na psihofizicki razvoj
deteta. ,Emocionalno zlostavljanje podrazumeva propust u obezbedivanju
razvojno odgovarajuce podrzavajuce sredine, ukljuc¢ujuc¢i dostupnost primarne
figure vezivanja, tako da dete moze da razvije stabilan i pun opseg emocionalnih
i socijalnih kompetencija koje odgovaraju njegovom licnom potencijalu u
drustvenom kontekstu u kome zivi” (Report of the consultation on child abuse
prevention, 1999, prema Bati¢ i Akimovska Maleti¢, 2011). Milosavljevi¢ pod
psihic¢kim nasiljem nad decom smatra takav odnos ili ponaSanje roditelja kojima
se zapostavlja, ugrozava, potcenjuje, vreda ili verbalno napada licnost deteta i
ispoljavaju negativna oseanja prema njemu ili se dete liSava podrske
(Milosavljevi¢, 1998, prema Stevkovié, 2006).
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Vedrana Zdero (2005) isti¢e da su Garbarino i saradnici (Garbarino i sur.) dali
najraSireniju definiciju psihickog zlostavljanja i zanemarivanja dece, a koju su
dalje razvijali Brasar i saradnici (Brassard i sur.) i koja glasi: “Psihic¢ko
zlostavljanje i zanemarivanje predstavlja pocinjenje radnji ili propustanje
postupaka koji se procjenjuju kao psiholoski Stetni na temelju kombinacije
druStvenih standarda i stru¢nog misljenja. Takva ponaSanja Cine pojedinci ili
skupine odraslih osoba koje su po svojim obiljezjima (npr. dobi, statusu, znanju)
u poziciji mo¢i u odnosu na dijete. Takva ponasanja, neposredno ili naknadno,
oStecuju bihevioralno, kognitivno, afektivno ili fizicko funkcioniranje djeteta”
(Zdero, 2005).

Emocionalno zlostavljanje moZemo definisati i kao ponavljana c¢injenja ili
nec¢injenja roditelja ili staratelja koja mogu da izazovu ozbiljne i trajne
ponaSajne, kognitivne, afektivne i druge mentalne smetnje u detetovom
emocionalnom razvoju. Takode podrazumeva ponaSanja koja razvijaju doZivljaje
bezvrednosti, odbacCenosti 1 neadekvatnosti kod deteta. Emocionalno
zlostavljanje podrazumeva i razvojno i uzrasno neodgovarajuc¢a ocekivanja od
deteta ili ucestalo zastraSivanje i izazivanje nesigurnosti, kao i eksploataciju i
korupciju (Zegarac, 2006). Emocionalno zlostavljanje predstavlja obrazac
ponasSanja odraslih koji destruktivno deluje na detetov emocionalni razvoj i
socijalnu kompetenciju, kao i na osecaj sopstvene vrednosti. Najces¢e se radi o
ponovljenim oblicima ponasanja $to ima kumulativni efekat.

U literaturi najces¢e nailazimo na Sest kategorija psihickog zlostavljanja i
zZanemarivanja:

1. Odbijanje i poniZavanje (spurning) podrazumeva verbalno i neverbalno
ponasanje roditelja/staratelja koje ponizava ili odbija dete, a koje razvija osecaj
bezvrednosti, poniZenja i uskra¢enog dostojanstva - potcenjivanje, poniZavanje,
otvoreno neprijateljsko i odbijaju¢e postupanje prema detetu; posramljivanje
i/ili ismevanje deteta kada pokazuje normalne emocije kao Sto su privrZenost,
tuga ili strah; konstantno izdvajanje jednog deteta radi kritikovanja i
kazZnjavanja, uskraéivanja nagrada; javno poniZavanje, koriS¢enje pogrdnih
imena za dete;

2. Terorisanje i pretnje podrazumevaju prete¢e roditeljsko/ starateljsko
ponasanje, moguénost da se dete fizicki povredi, ubije, napusti ili dovede u
opasnu situaciju - dovodenje deteta u nepredvidive i uznemiravajuce okolnosti;
dovodenje deteta u opasne situacije; postavljanje rigidnih i nerealnih zahteva
detetu pod pretnjom gubitka (uglavnom se ovo odnosi na figuru privrZenosti,
ljubimca, igracku i sl.), Stete ili opasnosti ako oni nisu zadovoljeni; pretnja ili
izvrSenje nasilja nad detetom, pretnja ili izvrSenje nasilja nad detetovim voljenim
osobama ili objektima.

40




PREPOZNAVANIJE NASILNOG PONASANJA KAO OSNOVA PRIMARNE PREVENCIJE NASILJA
U PREDSKOLSKOM UZRASTU

3. Izolacija podrazumeva ponasSanje roditelja/staratelja koje sprecava dete u
uspostavljanju razvojno uobicajenih socijalnih veza sa decom i odraslima u
okviru domacinstva i/ili van njega. Izolacija ukljucuje zatvaranje ili postavljanje
nerazumnih ogranicenja detetovoj slobodi kretanja, kao i sprecavanje socijalnih
kontakta sa vr$njacima i odraslima u zajednici;

4. IskoriStavanje (eksploatacija) i korupcija (exploiting and corrupting)
podrazumevaju navodenje na socijalno neprihvatljivo i destruktivno ponasSanje
(autodestruktivno, antisocijalno, kriminalno, devijantno ili drugo maladaptivno
ponasanje). Odnose se na modeliranje, dopustanje ili ohrabrivanje antisocijalnog
ponasanja - prostituciju, decju pronografiju, kriminalne aktivnosti, zloupotrebu
supstanci, nasilno ponasanje i slicno; podsticanje, dopustanje ili ohrabrivanje
razvojno neodgovarajuceg ponasanja - ,dete roditelj” (parentifikacija), infantilno
ponasSanje, prozivljavanje roditeljevih neispunjenih snova; primoravanje ili
podsticanje na gubitak razvojno adekvatne autonomije licnosti kroz ekstremnu
umesSanost, sveprisutnost i/ili dominaciju: nedopustanje detetu da razvija svoja
shvatanja, oseanja i Zelje; potpuno rukovodenje detetovim Zivotom i
ogranicavanje kognitivnog razvoja;

5. Ignorisanje (emocionalno odbijanje, nedostupnost) podrazumeva postupke
roditelja/staratelja koji ne obracaju paznju na detetove potrebe i pokuSaje
interakcije (ne pokazuju emocije, brigu i ljubav za dete), kao i nepokazivanje
emocija u interakciji s detetom. Ukljucuje nedostatak ukljucenosti i povezanosti s
detetom zbog nedostatka kapaciteta ili motivacije; ostvarivanje interakcije s
detetom samo kada je to nuzno neophodno; nemoguénost pokazivanja emocija,
brige i ljubavi za dete; kao i nepouzdano i nekonzistentno roditeljstvo;

6. Zanemarivanje obrazovanja i mentalnog i fizickog zdravlja deteta
podrazumeva ponaSanje roditelja/staratelja kojim se ne zadovoljavaju
medicinske, mentalne i obrazovne potrebe i problemi deteta. Ukljuc¢uje odbijanje
ili neomogucavanje i ignorisanje potrebe za tretmanom ozbiljnih emocionalnih i
bihejvioralnih problema ili potreba deteta; ignorisanje, odbijanje ili
neomogucavanje tretmana za ozbiljne fizicke/zdravstvene potrebe i probleme
deteta, odbijanje i neomogucavanje i ignorisanje potrebe za reSavanje
obrazovnih potreba i potreba deteta (Office for the Study of the Psychological
Rights of the Child, prema Hart i sur., 1996, vidi kod: Zdero, 2005; Zegarac isar,
2006).

Prisustvo deteta zlostavljanju u porodici predstavlja vid psihickog nasilja. Hirjan
i Singer, kao najekstremnije vidove psihickog nasilja navodepored izazivanja
gadenja i pljuvanja u usta, preterano zastraSivanje i zatvaranje u podrum (Hirjan
i Singer, 1971, prema Stevkovi¢, 2006). Kao oblik emocionalnog zlostavljanja
javlja se i manipulacija detetom (Gabrino, 1994, prema Bati¢ i Akimovska
Maleti¢, 2011), koja se odnosi na manipulaciju detetovim osecanjima u cilju
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reSavanja nekih problema roditelja, a koja za osnovu ima neresen partnerski
odnos. Cesto se javlja tokom i nakon razvoda, kao i razdvajanja roditelja (Bati¢ i
Akimovska Maleti¢, 2011). Autorke Konstantinovi¢-Vili¢c i Nikoli¢-Ristanovié¢
ukazuju na postojanje oblika psihickog nasilja koji, naizgled, ne deluju kao takvi:
stanovanje u malom prostoru u kojem je dete konstantno izloZeno duvanskom
dimu, upudivanje deteta da stalno gleda TV kako ne bi smetalo roditeljima i
slicno (Konstantinovi¢-Vili¢ i Nikoli¢-Ristanovi¢, 2003, prema Stevkovi¢, 2006).
Kao fizicke pokazatelje emocionalnog zlostavljanja, autorke Gordana Buljan
Flander i Ivana Cosié¢ (2003) navode poremecaje u govoru; kasnjenje u fizickom
razvoju; zavisnost i poveéanje ozbiljnosti postojecih stanja, kao Sto su astma ili
alergije.

Indikativno ponasanje deteta koje ukazuje na ovu kategoriju zlostavljanja moze
biti: poremecaj navika - ljuljanje, sisanje prsta, i sli¢no; antisocijalno ili
destruktivno ponaSanje; pasivnost ili agresivnost - ekstremi u ponaSanju;
delinkvencija; ka$njenje u razvoju (Buljan Flander i Cosi¢, 2003). Dete je
emocionalno nestabilno, teSko se koncentriSe, ¢esto zauzima odbrambeni ili
neprijateljski stav prema svakome ne bi li sebe emocionalno zastitilo (Stevkovi¢,
2006). Preterano je starmalo - ponasSa se kao roditelj drugoj deci ili preterano
infantilno, zaostaje u fizickom ili emotivnom razvoju, mogu¢i su pokusaji
samoubistva i izjave da nije vezano za roditelje. Indikatori su sli¢ni kao kod
fizickog nasilja.

Seksualno zlostavljanje

Ljiljana Stevkovi¢ naglasava da, ako je uopSte moguce napraviti gradaciju nasilja
koje nad detetom izvrsi neka osoba od poverenja, onda seksualno zlostavljanje
predstavlja najtraumaticnije i najteze iskustvo koje dete mozZe da preZivi
(Stevkovié, 2006). Zrtve seksualnog zlostavljanja mogu biti deca od rodenja pa
do kraja adolescencije. U povecanom riziku su deca uzrasta od 4 do 9 godina
zbog svoje nezrelosti, naivnosti i poverenja koje imaju u odrasle osobe
(Stevanovic¢, 2002, prema Stevkovi¢, 2006).

Seksualno nasilje moze se definisati u uzZem i Sirem smislu. Milosavljevi¢ smatra
da je seksualno nasilje u uZem smislu svaki vid zadovoljavanja seksualnih
potreba i nagona primenom fizicke, psihicke ili neke druge sile ili nadmo¢i. U
Sirem smislu podrazumeva “svaki vid verbalnog, gestovnog ili fizickog kontakta
sa seksualnim sadrzajem najmanje dve osobe bilo kog pola, na skali od
seksualnih poruka, lascivnih reci, pri¢a i ponuda do naglaSenog pokazivanja
seksualnih simbola, dodirivanja, pokusaja ili ostvarenog seksualnog odnosa i
silovanja, ukoliko je rezultat nevoljnog i neprihvacenog stava bilo kog ucesnika u
ovim odnosima, kada su u pitanju odrasle osobe, i nezavisno od postojanja ili
nepostojanja volje, htenja i saznanja kada je objekat ovih odnosa maloletna
osoba”(Milosavljevi¢, 1998, prema Stevkovié¢, 2006).
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Fizicki pokazatelji seksualne zloupotrebe su:
“a) genitalne ili analne povrede i krvarenje;
b) genitalni bol ili svrab i veneri¢ne bolesti;
c) povreda analnog, oralnog ili genitalnog tkiva;
d) pocepana ili flekava odeca (mrlje od krvi);
e) poremecaj spavanja;
f) gubitak apetita - poremecaj ishrane;
g) enureza, enkopreza;
h) teskoce pri hodanju ili sedenju” (Zegarac i sar., 2006).
Bihevioralni pokazatelji seksualne zloupotrebe su:
“a) ispoljavanje bizarnog, sofisticiranog ili neuobicajenog seksualnog
ponasanja ili znanja;
b) ispoljavanje znakova depresije, snizenog samopostovanja, loSe
predstave o sopstvenom telu;
c) kognitivne teSkoce i distorzije; razvojna regresija, infantilno
ponasanje, dete moze izgledati retardirano;
d) preterana mastrubacija kod male dece; dodirivanje genitalnog
podrucja, seksualizovano ponasanje neprimereno uzrastu;
e) strahovi: veca potreba za utehom nego obic¢no; fantaziranje,
preterivanje ili pri¢anje izmisljotina;
f) nesposobnost koncentracije; nepaznja pri izradi zadataka ili
nemarnost prema ranije bliskim prijateljima; pad uspeha u skolj;
g) tajnovito ponasanje; aluzije o problemima kod kuce; strah od dodira;
h) kompulsivno ponasSanje (preterano kupanje, skupljanje zaliha);
i) seksualni promiskuitet i zavodnicko ponaSanje - prostitucija
tinejdzera;
j) zloupotreba alkohola i supstanci;
k) samodestruktivno ponaSanje, suicidalne misli, postupci,
samopovredivanje;
1) izjava deteta da je zloupotrebljeno” (ibidem).
Pored ovih znakova, na potencijalnu potrebu za zastitom deteta od seksualnog
zlostavljanja moZze ukazivati i:
= hroni¢na depresivnost;
= ekscesivna zavodljivost; obrtanje polnih uloga;
= preterana zabrinutost za siblinge;
= problemi sa vr$njacima, opiranje vezivanju za vr$njake;
= nagli gubitak ili povecanje telesne teZine;
= histeri¢nost, nedostatak emocionalne kontrole;
= nelagoda pri fizi¢kom kontaktu ili pri fizi¢koj blizini (Buljan Flander i Cosi¢,
2003);
= samopovredivanje;
= nesanica/noc¢ne more/flesbekovi;
= napadi panike;
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= odbijanje da govori (¢utanje kao izbor);

= nagle promene raspoloZenja;

= regresija;

= strah od odredene osobe ili da ostane nasamo s nekim.

Takode, moZe do¢i do poremecaja pamcenja kada dete potiskuje seanje na
zlostavljanje, ali kroz igru ponovo proZzivljava traumati¢no iskustvo, razdvajanja
licnosti - psihicka i fizicka otupelost vezano za odredena secanja, osecanja ili
situacije, pa ¢ak i ozbiljnih psihijatrijskih poremecaja (Stevkovi¢, 2006).

Ovi nacini ponasanja su zajednicki za svu decu koja se nalaze u stanju krize i ne
moraju biti reakcije isklju¢ivo na seksualno zlostavljanje. Ukoliko postoje ovi
pokazatelji, potrebno je obratiti paznju na eventualni uzrok. Medutim, postoje
zlostavljana deca koja ne pokazuju nijedan od ovih indikatora. Dete Zeli da bude
prihvaceno i voljeno i time je posebno ranjivo za sve $to odrasli zahtevaju. Kada
je seksualno zlostavljanje u pitanju, razli¢ite strategije pocinioca, poput mita i
pretnje, koriste oCuvanju tajnosti. Detetu se ¢esto govori da je ono Kkrivo za to Sto
se deSava, te to moZe biti razlog da tajna bude dugo Cuvana i mozda nikada
izgovorena.

Kod seksualnog nasilja vazno je ista¢i da se u literaturi, pored fizic¢kih i
bihejvioralnih indikatora zlostavljanog deteta, nalaze i porodi¢ni indikatori koji
ukazuju na potencijalno seksualno zlostavljanje. To su: preterano zaStitnicko
ponasanje jednog od roditelja ili ¢lana rodbine ili tajanstven odnos sa detetom,
blizak fizicki kontakt odraslog i deteta kada drugi roditelj nije prisutan, stav
majke da joj je dete rival, iskustvo seksualne zloupotrebe jednog od roditelja
(Zegarac, 2004, prema Stevkovi¢, 2006), roditelj/staratelj je preterano
zaStitnicki nastrojen prema detetu, strogo ogranicava detetu kontakt s drugom
decom, narocito suprotnog pola, tajnovit je ili izrazito povucen, ili opisuje bracne
poteskoce koje obuhvataju borbu za mo¢ ili seksualne odnose.

Zanemarivanje deteta

Zanemarivanje predstavlja nemar ili propust roditelja ili staratelja da obezbedi
razvoj deteta u svim oblastima zdravlja, obrazovanja, emocionalnog razvoja,
ishrane, smeStaja i bezbednih Zivotnih uslova, a u okviru razumno raspolozivih
sredstava porodice ili staratelja, Sto narusava ili moze sa velikom verovatnocom
narusiti zdravlje deteta ili njegov fizicki, mentalni, duhovni, moralni ili drustveni
razvoj (Moskovié, 2015), kao i napustanje deteta (Zegarac i sar., 2006). Osnovne
forme zanemarivanja su fizicko, edukativno, zdravstveno, emocionalno, vaspitno,
neadekvatan nadzor i napustanje deteta.

Fizicko zanemarivanje podrazumeva neadekvatno zadovoljavanje potreba za
hranom, ode¢om, smeStajem, odmorom, kao i higijenskim potrebama deteta.
Takode ukljucuje i propuste u obezbedivanju zastite deteta od fizickih povreda
ili opasnosti.
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Edukativno zanemarivanje predstavlja ponaSanja kojima roditelji sprecavaju ili

propustaju da posalju decu u skolu.

Zdravstveno zanemarivanje podrazumeva propuste u obezbedenju zdravstvene

zastite deteta, ukljucujuéi obaveznu vakcinaciju, davanje prepisanih lekova,

preporucenih operacija ili ostalih medicinskih intervencija u slucajevima

ozbiljne bolesti ili povrede.

Emocionalno zanemarivanje podrazumeva ponasanja roditelja/staratelja kojima

je on psiholoski nedostupan detetu, Sto dovodi do zapostavljanja detetovih

bazi¢nih emocionalnih potreba privrzenosti, pripadanja, stalnosti i sigurnosti.

Vaspitno zanemarivanje podrazumeva nekontrolisan proces socijalizacije,

odnosno izlaganje ili prepuStanje deteta neprimerenim vaspitnim uticajima.

Neadekvatan nadzor podrazumeva ostavljanje deteta bez nadzora ili sa

nadzorom koji ne odgovara uzrastu i specifi¢cnim potrebama deteta.

Napustanje podrazumeva potpuno i/ili relativno trajno ostavljanje deteta bez

staranja roditelja ili odgovaraju¢ih negovatelja (Zegarac i sar., 2006).

Zanemarena deca koja ne dobijaju adekvatnu emocionalnu, kognitivnu, socijalnu

i fizicku stimulaciju, fizicku negu i ishranu mogu pretrpeti nepovratne zastoje u

razlicitim aspektima svog razvoja. lako bi samo jedan jedini incident

zanemarivanja mogao imati ozbiljne posledice, ve¢ina slu¢ajeva zanemarivanja

moze se prepoznati po obrascu odsustva nege deteta (Moskovi¢, 2015).

Fizi¢ki pokazatelji zanemarivanja su:

= stalna glad, pothranjenost;

= higijenska zapustenost, neodgovarajuce oblacenje;

= neadekvatan smestaj;

= odsustvo standardne pedijatrijske nege (neredovne vakcinacije, nedavanje
terapije);

= neorganski zastoj u rastu;

= akcidentalna povredivanja (padovi, gutanje raznih supstanci, gusenje);

= stalno odsustvo nadzora;

= napustanje (Zegarac i sar., 2006); kao i izgladneli izgled, naduvan stomak
(Buljan Fladner i Cosi¢, 2003).

Bihejvioralni pokazatelji zanemarivanja su:

= kasSnjenje govora;

= zaostajanje perceptualnih i motornih sposobnosti;

= neodgovarajuce trazenje naklonosti;

= ravan afekt (Zegarac i sar., 2006).

Indikativho ponasanje koje ukazuje na zanemarivanje je i:

= Stalno pokazivanje umora ili bolesti;

= Krada hrane, prosjacenje od ostale dece;

= |zjave da roditelji/staratelji nisu kod kuce;
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= (Cesto izostajanje iz $kole ili kasnjenje;

=  Samodestruktivnost;

= Napustanje $kole (Buljan Flander i Cosi¢, 2003);

= Dete je uvek prljavo i ima neprijatan miris tela;

=  Govori da kod kuée nema nikog ko bi brinuo o njemu/njoj.

Posledice zlostavljanja i zanemarivanja

Nijedan od navedenih indikatora nije dokaz da je dete zlostavljano u porodici, ali
ukoliko se javljaju ucestalo ili se javlja viSe njih istovremeno, to bi trebalo da
navede vaspitaCa da blize istrazi situaciju i razmotri mogucnost postojanja
zlostavljanja deteta. Dodatno posmatranje moze otkriti i druge znake
zlostavljanja ili ukazati na konkretnu vrstu zlostavljanja deteta. Nereagovanje
dovodi do posledica koje ostavljaju neizbrisiv trag na detetu.

Posledice zlostavljanja i zanemarivanja zavise od teZine i inteziteta zlostavljanja,
podrske nezlostavljajuéeg roditelja, detetovog razumevanja situacije, detetovog
uzrasta i faktora licnosti samog deteta koji uticu na interpretaciju dogadaja.
Posledice moZemo podeliti na rane - one koje se javljaju u periodu detinjstva i
mladosti, i kasne, koje se javljaju u odraslom dobu. Rane posledice su: trajni
fizicki hendikep ili somatski poremecaj, emocionalne smetnje ili izmenjen
dozivljaj sebe - depresivnost, strah, strepnja, agresivnost, bes, i sli¢no,
kognitivne smetnje - zastoj u razvoju kognitivnih funkcija, intelektualna
inhibicija, problem koncentracije i poremecaji socijalnog funkcionisanja. Kasne
posledice ogledaju se u vidu depresije, granicne organizacije li¢nosti,
transgeneracijskog prenoSenja zlostavljanja - zlostavljano dete u odraslom dobu
postaje zlostavljac¢ (Pejovi¢-Milovancevic i sar., 2001).

KOMPETENCIJE VASPITACA - KLJUC BLAGOVREMENOG OTKRIVANJA
POTENCIJALNE POTREBE ZA ZASTITOM DETETA
Kompetentnost pojedinca vazna je u svim oblastima ljudskog rada, a posebno u
kontekstu vaspitno-obrazovne prakse. Pitanje kompetencija i kompetentnosti
prosvetnih radnika, kako nastavnika tako i vaspitaca, aktuelizuje se poslednjih
godina i privla¢i paznju brojnih autora (Pavlovi¢-Breneselovi¢, 2014; Slunjski,
Sagud i Braj$a-Zganec, 2006; Suzi¢, 2005, 2013). Razli¢iti autori razli¢ito
definiSu sam pojam kompetencije. Ne postoji jedinstvena definicija kompetencije
u singularu, nego samo razli¢ita shvatanja kompetencija u pluralu (Palekdic,
2004). U Velikom recniku stranih reci i izraza pojam kompetencija definiSe se kao
sposobnost, znanje, stru¢nost (Klajn i Sipka, 2006), ali i pozitivna socijalna i li¢na
afirmacija. Rihter (Richter) smatra da kompetencije obezbeduju da covek
primeni nauceno shodno svojim potrebama, da u ovaj sistem integriSe nove
alternative delovanja, poveze novonaucene sposobnosti sa dosadasnjim, te
proSiri svoj repertoar ponaSanja spojem postoje¢ih sa novonaucenim
sposobnostima (Richter, 1995, prema Andevski i Klemenovi¢, 2011).
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Kompetencija je sposobnost na delu - ¢ovek je kompetetan onoliko koliko nesto
moze da uradi, da poznaje i to primeni u konkretnoj situaciji (Suzi¢, 2013).
Snezana Klasnja, kada govori o kompetencijama, podrazumeva citav set opstih
sposobnosti koje pomaZu da se li¢nost individualno i socijalno ostvari (Klasnja,
2007). Kompetentnost se smatra integrativnim konceptom koji se u Sirem smislu
odnosi na sposobnost da se stvaraju i koordiniSu fleksibilne, prilagodljive
reakcije na zahteve, te da se u postojecem okruzenju stvaraju i iskoriS¢avaju
prilike (Waters & Sroufe, 1993). Pavlovi¢ Breneselovi¢ (2014) istiCe da znanje
kao prakticna mudrost proizilazi iz povezivanja teorije i prakse u kontekstu
specificnog iskustva. Znanje razvijeno kroz iskustvo u praksi omogucéava
prepoznavanje kombinacija akcija koje treba primeniti u datoj situaciji (Pavlovi¢
Breneselovi¢, 2014). DPurda Solesa-Grijak (2010) naglasava da se neke
kompetencije odnose na oblike ponaSanja, dok se druge odnose na nacin
misljenja i ose¢anja (SoleSa-Grijak, 2010). Kompetencije mogu varirati od vrlo
Sirokih i opstih do vrlo specifi¢nih i stru¢nih. Ipak, Markovi¢ (2014) navodi da su
one ipak nedovoljne za ovladavanje strukom za Sta su potrebni ljudski kvaliteti,
znanja, sposobnosti i umeca vezana za procese i meduljudske odnose u vaspitno-
obrazovnom radu - ukljuc¢ivanje, prihvatanje drugih, sloboda i empatija.

Klju¢ne kompetencije definiSu se kao transferabilan, multifunkcionalan set
znanja, veStina i navika potrebnih pojedincu za li¢no ostvarenje i razvoj, kao i
ukljuc¢ivanje u drustveni zivot i zaposljavanje (Spasenovi¢, 2009). Nenad Suzié¢
navodi 28 kompetencija koje su neophodne za Zivot u savremenom svetu i
predstavljaju kontinuum, razvrstane na kognitivne, emocionalne, socijalne i
radno-akcione. Svaka od njih ima moralnu i estetsku dimenziju. One €ine osnovu
za celozivotno ucenje (Suzi¢, 2005), Sto €ini paradigmu savremene pedagogije.
Razvijanje kognitivnih kompetencija se ostvaruje, pored ostalog, i putem
interakcija koje Covek ostvaruje tokom svog odrastanja. Kognitivne
kompetencije su: izdvajanje bitnog od nebitnog - vesStina odabiranja informacija;
postavljanje pitanja o gradivu i o sopstvenoj kogniciji, razumevanje materije i
problema; pamcenje - izbor informacija koje je neophodno pamtiti; rukovanje
informacijama, menadzment u KkoriS¢enju informacija - brzo pronalaZenje,
korisc¢enje i skladiStenje informacija; konvergentna i divergentna produkcija,
fabrikovanje novih ideja, reSenja i produkata i evaluacija, vrednovanje
efikasnosti uCenja i rada kao i ostvarene koristi. Emocionalne kompetencije se
formiraju u socijalnoj interakciji. Ako socijalna interakcija nije zdrava, pojedinac
nete razviti svoje emocionalne kompetencije, ve¢ ¢e stvoriti emocionalne
barijere. U emocionalne kompetencije svrstavamo emocionalnu svest;
prepoznavanje svojih i tudih emocija; samopouzdanje; jasan osecaj vlastitih moci
i granica; samokontrolu, kontrolu ometaju¢ih emocija i impulsa; empatiju i
altruizam; istinoljubivost, izgradnju standarda ¢asti i integriteta; adaptibilnost,
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fleksibilnost u prihvatanju promena; inovaciju, otvorenost za nove ideje,
pristupe i informacije. Socijalne kompetencije se razvijaju u sigurnoj socijalnoj
sredini koja omogucava stabilne, predvidive i protektivne odnose izmedu svojih
Clanova. U socijalne kompetencije ubrajamo razumevanje drugih individua i
grupa, tumacenje grupnih emocionalnih strujanja i snage odnosa; saglasnost,
usaglaSenost sa ciljevima grupe ili organizacije, kolaboraciju; grupni
menadZzment podrazumeva: sposobnost da se bude voda i da se bude voden,
stvaranje veza, sposobnost uveravanja, organizacione sposobnosti, timske
sposobnosti, podelu rada; komunikacija znaci slusati otvoreno i slati uverljive
poruke, komunikaciju ,0¢i u o¢i“, nenasilnu komunikaciju; podrsku drugima i
servilnu orijentaciju, senzibilitet za razvojne potrebe drugih i podrzavanje
njihovih sposobnosti; uvaZavanje razli¢itosti, toleranciju, demokratiju; osecanje
pozitivne pripadnosti naciji i civilizaciji. Sposobnost pojedinca da postavi i
realizuje svoje ciljeve i ciljeve grupe kojoj pripada predstavlja sustinu radno-
akcionih kompetencija. U njih ubrajamo poznavanje struke i profesionalnost;
opSteinformaticku i komunikacijsku pismenost, poznavanje engleskog ili drugih
svetskih jezika; savesnost, preuzimanje odgovornosti za litna ostvarenja;
perzistenciju, istrajavanje na ciljevima uprkos preprekama ili neuspesima; motiv
postignucéa, teznju za poboljSanjem ili ostvarenjima najvisih kvaliteta; inicijativu,
spremnost da se iskoriste ukazane moguénosti; optimizam, unutrasnju
motivisanost, volju za rad (ibidem). Razvijene kljutne kompetencije omogucice
vaspitacu da se bavi strukom profesionalno i eticki.

U Pravilniku o standardima kompetencija za profesiju nastavnika i njihovog
profesionalnog razvoja (2011) istaknuto je da se nastavnicke kompetencije
odreduju u odnosu na ciljeve i ishode ucenja i da treba da obezbede
profesionalne standarde o tome kakvo se poucavanje smatra uspesnim. Shodno
tome, definisane su kompetencije koje se odnose na nastavnu oblast, predmet i
metodiku nastave; poucavanje i ucenje; podrsku razvoju li¢nosti ucenika i
komunikaciju i saradnju. U literaturi nailazimo na viSe odredenja pojma
kompetencija vaspitaca. Andevski i Klemenovi¢ (2011) navode da kompetencije
prosvetnih radnika predstavljaju kapacitet pojedinca koji se ogleda u
ostvarivanju slozenih aktivnosti u obrazovno-vaspitnom radu, a ¢ine ih potrebna
znanja, veStine i vrednosni stavovi svih aktera u vrti¢u/skoli. Odreduju se u
odnosu na ciljeve i ishode ucenja i treba da obezbede profesionalne standarde o
tome Sta se u pedagoSkom procesu smatra uspeSnim (Andevski i Arsenijevic,
2011).

Jedna od definicija kompetencija oznacava skup znanja, ¢injenicnih i teorijskih, i
vestina - naucnih, psihomotorickih i socijalnih, kao i pripadaju¢u samostalnost i
odgovornost (Mijatovi¢, 2000, prema Markovi¢, 2015). Kompetentnost vaspitaca
podrazumeva kompetentnost tima zaposlenih i ustanove da ucestvuje u
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zajednickom procesu ucenja i refleksije, saradnju vrtica sa porodicom i
institucijama, povezivanje sa istraziva¢ima i institucijama inicijalnog
obrazovanja, obrazovnu politiku koja razvija koherentni sistem podrske
kompetentnosti vaspitaca (Urban et al, 2012, prema Pavlovi¢ Breneselovic,
2014a). Prema Olsonu (Olson) postoji nekoliko oblasti koje odreduju
profesionalni kvalitet vaspitaca - znanja o dejem razvoju i teorijama ucenja,
razvojnom pristupu kurikulumu, o tome kako kreirati zdravu, sigurnu i
podsticajnu sredinu i razvijena sposobnost posmatranja dece i kvalitetna
komunikacija. Veoma je vaZno prepoznati detetov interes koji znaci pocetak
aktivnosti, a to je mogue ostvariti posmatranjem detetovog ponaSanja i
dokumentovanjem. Dobro razumevanje deteta, kako istice Olson, predstavlja
podlogu svih kvalitetnih intervencija vaspita¢a (Olson, 1994, prema: Slunjski,
Sagud i Braj$a-Zganec, 2006). Posmatranje u pedagos$koj praksi podrazumeva
smisljeno i plansko postupanje u prikupljanju odredenih c¢injenica koje olakSava
vaspitacu da sazna sustinu odredene pojave ili ponasanja (Krnjaja i Miskeljin,
2006). Profesionalno posmatranje omogucava vaspitacu da bolje upozna dete i
da blagovremeno prepozna signale potencijalne potrebe za zaStitom deteta od
zlostavljanja.

Jedinstvena vaspitatka kompetencija ukljuCuje sinergijski povezane
kompetencije koje od njega ocekuju struka i neposredni vaspitno-obrazovni rad.
Tako shvacene i na taj nacin razvijane kompetencije mogu obezbediti vestine,
znanja i stavove potrebne za reSavanje razlicitih problema u razli¢itim
kontekstima, te pomo¢i vaspitacu da odgovori zahtevima koje savremeni tokovi
vaspitanja i obrazovanja postavljaju (Markovi¢, 2014). Kako bi vaspita¢ mogao
da odgovori profesionalnim izazovima, on mora da poznaje realnu situaciju
deteta i porodice, moguce oblike saradnje i veStine u njihovom realizovanju,
nac¢inu motivisanja roditelja za saradnju, te veStine komunikacije - aktivno
sluSanje, razreSavanje konflikata (Opste osnove predskolskog programa, 2006).
Biti kompetentan vaspita¢ znaci delovati profesionalno i eticki. Kompetencije
vaspitaca za prepoznavanje znakova zlostavljanja dece jedan su od osnovnih
preduslova za adekvatno i blagovremeno reagovanje. Prepoznavanje indikatora
zlostavljanja je prvi korak u pomoc¢i detetu.

DECJI VRTIC KAO BEZBEDNO MESTO

Predskolski period predstavlja razdoblje najburnijeg razvoja u svim aspektima
razvoja deteta. U vrti¢u, kao autenticnom mestu Zivljenja deteta, potrebno je
obezbediti detetu najbolje moguce uslove za rast i razvoj. Tokom detinjstva dete
traga za sopstvenim identitetom. U Opstim osnovama predskolskog programa
(2006) istaknuto je pravo dece, po Konvenciji Ujedinjenih nacija, na vaspitanje i
obrazovanje, zdravstvenu =zaStitu i socijalnu ravnopravnost. Posebno je
naglaseno pravo dece da rastu u atmosferi zasticenoj od svakodnevnih problema
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odraslih, kao i pravo da budu to Sto jesu i da razviju autenti¢ne osobine svoje
licnosti. Drustvo je u obavezi da detetu predskolskog uzrasta obezbedi sredinu u
kojoj ¢e zadovoljiti svoje potrebe i pruzi mu priliku da ostvari svoja prava na
vaspitanje, obrazovanje, zdravstvenu i psiholoSku zastitu. Nacin na koji vaspitac
to moZe da uradi je da kreira sredinu koja je bezbedna i u kojoj je dete slobodno
da bez straha istrazuje svet koji ga okruZuje. Radoznalost je prirodna odlika
deteta, jedan od faktora koji dovodi do optimalnog ucenja. No, da bi dete bilo
radoznalo, potrebno je da se ose¢a bezbednim kako bi bilo slobodno da istrazuje,
otkriva i razvija svoje vestine i sposobnosti, te konstruiSe znanje. Strah je jedan
od faktora koji ometaju proces ucenja. Strah dovodi do usmeravanja paznje na
potencijalne znake pretnje C¢ime se inhibira radoznalost, a samim tim i
istrazivanje, usavrSavanje veStina, odnosno ucenje. Vrti¢c moZe pomo¢i i u
ublaZavanju uticaja i posledica nasilja u kudi, no vaspitaci su ti koji bi trebalo da
primete pokazatelje potencijalne potrebe za zaStitom deteta kako bi mogli na
vreme i odgovarajuce reagovati. Vaspitaci treba da budu senzibilisani na potrebe
deteta kako bi mu obezbedili dovoljno bezbedno okruZenje u kom mogu da
ispoljavaju svoju prirodnu radoznalost. Osecaj bezbednosti nastaje u uslovima
dosledne brige za detetove potrebe. Predvidivost stvara osecaj bezbednosti.
Vaspitaci upravo to i treba da pruze deci — predvidivost kroz doslednu brigu za
detetove potrebe (Perry, 2015). Zlostavljano i zanemareno dete odrasta u
uslovima straha ¢ime razvija brojne simptome traumatizovanosti, te mu je
potrebno obezbediti bezbedno okruZenje. VaspitaCi mogu da pruZe detetu
potrebnu socijalnu povezanost kojom ¢e dete biti zastiCeno od negativnih
efekata nasilja u porodici (Ludy - Dobson & Perry, 2010).

U Republici Hrvatskoj sprovodi se CAP (Child Assailt Prevention) program koji
slovi za jedan od najuspe$nijih programa primarne prevencije zlostavljanja dece.
U ovom programu polazi se od stava da je znanje najbolji oblik borbe protiv
zlostavljanja dece. Program se zasniva na tome da decu poducava o nasilju, Sta
mogu uciniti ako se nadu u opasnoj situaciji i kome se mogu poveriti. Deca u
ovom programu uce da jasno i glasno kazu NE onome ko pokuSava da ih ugrozi i
povredi, da u opasnosti pobegnu na najbliZe sigurno mesto, da vicu $to glasnije
mogu i ne prestaju dok nisu sigurni, da traze pomo¢ odraslih u koje imaju
poverenja uvek kada se oseaju nesigurno, uplaseno, uznemireno necijim
ponasanjem, da traZe pomoc¢ vrinjaka, da uvek budu na sigurnoj udaljenosti kada
razgovaraju s nepoznatim osobama, da nikada ne prihvataju poklone, obecanja,
ponude za uslugu koja od njih zahteva ulazak u auto ili stan nepoznate osobe, da
jasno razlikuju dobre i loSe tajne, da se pokusaju odbraniti od stranca koji ih je
uhvatio, da se ne upustaju sami u potragu za neznancem, nego da nastoje Sto
bolje opisati kako je izgledao, ako ih poznata odrasla osoba plasi i zbunjuje
svojim zahtevima, traZe¢i da to ostane njihova ,mala tajna“, ne ¢ute o tome nego
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kazu odraslima i ponavljaju sve dok to ne po¢nu da ih shvataju ozbiljno
(www.vrtic-marjan.hr).
Zlostavljana deca se veoma cesto plaSe da vise nece biti voljena zbog toga Sto im
se dogodilo. Zato vaspitac treba da zadobije poverenje deteta i da uvek pokaze
spremnost da saslu$a. Gordana Buljan Flander i Ivana Cosi¢ (2003) isti¢u da ¢e
reakcija onoga kome dete iznosi problem odrediti koliko ¢e se dete otvoriti i
kako ¢e se osecati nakon poveravanja i daju izvesne smernice za vodenje
razgovora:
= mesto za razgovor treba da je tiho i mirno;
= trebalo bi da osoba kojoj dete iznosi problem ostane mirna i puna
razumevanja;
= treba ih saslu$ati, ali ne insistirati da kazu viSe dok sama ne budu spremna,
ohrabrivati ih;
= ne treba ih nikad okrivljavati za bilo koji oblik zlostavljanja;
= ohrabriti ih re¢ima da Cete ih zastiti i u¢initi sve da im pomognete;
= obratiti se nadleznim institucijama (Buljan Flander i Cosi¢, 2003).
Pretpostavka je da ¢e vaspitaci koji su senzibilisani na problematiku nasilja u
porodici biti responzivniji na potrebe deteta, te da ¢e blagovremeno prepoznati
indikatore potencijalne potrebe za zaStitom deteta i kreirati optimalno bezbednu
sredinu u kojoj ¢e dete biti zasti¢eno od negativnih posledica nasilja u porodici.
Kako senzibilisati vaspitace? Jedan od nacina je da im se pruzi edukacija na temu
nasilja u porodici, definiciji i pojavnim oblicima nasilja u porodici sa posebnim
akcentom na posledice koje nasilje moze da ostavi na decu (Panteli¢ i Pavlov,
2015). Ovakvom edukacijom vaspitaci se osnazuju u svojoj profesionalnoj ulozi,
jacaju i razvijaju svoje profesionalne kompetencije - sticu bolje razumevanje
neprilagodenog ponasanja koje dete ispoljava u radnoj sobi i u odnosu sa
vrSnjacima i odraslima, te mogu uvremenjeno da reaguju na detetove potrebe.
TANGENTNA ISTRAZIVANJA
Zlostavljanje i zanemarivanje deteta, u odnosu na mesto gde se deSava, moZze biti
unutar same porodice i van nje. Cinjenice donose neka istraZivanja koja pokazuju
da porodi¢no zlostavljanje ¢ini ¢ak 70-90% registrovanih slucajeva (Pejovi¢-
Milovancevi¢ i sar., 2001). Iako je istraZivanje sprovedeno 2001. godine imalo za
predmet nasilje nad Zenama, dobijeni podaci su, izmedu ostalog, ukazali na visok
nivo direktne i indirektne viktimizacije dece u slucajevima nasilja nad njihovim
majkama (Nikoli¢-Ristanovi¢, 2002, prema Zbirka tekstova IstraZivanja o nasilju
prema Zenama, programi delovanja i uloga institucija; razumevanje nasilja nad
Zenama kao manifestacije moci i kontrole. 2003).
Takode, istrazivanjem sprovedenim tokom 2009. godine koje je imalo za
predmet nasilje nad Zenama u porodici na teritoriji AP Vojvodine replicirani su
ovi nalazi. Naime, i u ovom istrazivanju identifikovano je visoko prisustvo nasilja
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nad decom u porodicama u kojima postoji nasilje nad Zenama (Nasilje u porodici
u Vojvodini, 2010). Na konferenciji ,Svi smo mi sustav*, odrzanoj 2015. godine u
Zagrebu, kao zavrSna aktivnost projekta ,Osnazimo pravo djece da budu
sigurna“, izneti su nalazi istrazivanja koji su pokazali da 50% vaspitno-
obrazovnih radnika ne prijavljuje nasilje, 62% roditelja i 44% mladih nije bilo na
edukaciji vezanoj za nasilje. Cak 77% roditelja i vaspitno-obrazovnih radnika
smatra da institucije ne deluju po hitnom postupku sto ukazuje da je nasilje nad
decom problem koji je vazZno prepoznati i reagovati. Roditelji i struc¢njaci koji
rade s mladima ne znaju dovoljno o propisima koji Stite decu od nasilja
(www.udrugaroditeljakpk.hr).

Takode, istrazivanja pokazuju da dozivljavanje i svedocCenje nasilju u porodici
ima znacajne negativne zdravstvene posledice i povecan rizik od zloupotreba
psihoaktivnih supstanci, pokusaja suicida i ispoljavanje simptoma depresije
(Anda et al, 2011). U Republici Srbiji na snazi je Zakon o sprecavanju nasilja u
porodici po kome smo SVI obavezni da prijavimo nasilje. Naime, ¢lan 13 ovog
Zakona kaZze: ,Svako mora da policiji ili javhom tuZiocu prijavi bez odlaganja
nasilje u porodici ili neposrednu opasnost od njega.” (Zakon o spre¢avanju nasilja
u porodici, 2016).

METOD

Namena ovog istrazivanja je da pokaZe da su vaspitaci dece predskolskog
uzrasta kompetentni za prepoznavanje zlostavljanog i zanemarenog deteta.
Osnovni problem istrazivanja postavljen je u formi istrazivackog pitanja: Da li su
vaspitaci kompetentni da prepoznaju indikatore potencijalne potrebe za
zaStitom deteta? Prema tome, cilj istrazivanja je utvrdivanje kompetentnosti
vaspitaca dece predskolskog uzrasta za prepoznavanje pokazatelja zlostavljanog
i zanemarenog deteta.

Varijable u ovom istraZivanju su odredene prema predmetu i problemu
istrazivanja.

U naSem istrazivanju, kao kategorijalne varijable pojavljuju se radno iskustvo
vaspitaca u struci, pol, iskustvo vaspitaca u radu sa zlostavljanom decom, kao i
pohadanje programa stru¢nog usavrSavanja na temu nasilja. One deluju na
kriterijumsku varijablu, na pojavu koju smo istrazivali - prepoznavanje
indikatora potencijalne potrebe za zastitom deteta.

U istrazivanju smo posli od osnovne hipoteze: Pretpostavljamo da su vaspitaci
dece predskolskog uzrasta kompetentni da prepoznaju indikatore potencijalne
potrebe za zastitom deteta.

Koristili smo metodu teorijske analize i deskriptivnu metodu, njen Survej
(Survey) postupak, a od tehnika analizu sadrZaja i anketiranje.
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UZORAK

Uzorak su ¢inili vaspitaci zaposleni u predskolskoj ustanovi ,,Dragoljub Udicki” iz
Kikinde oba pola.

U istrazivanju je ucestvovalo ukupno 103 vaspitaca. UceSée u istrazivanju je
bazirano na dobrovoljnoj osnovi.

Moramo ista¢i da, uprkos garanciji da je istrazivanje anonimno i da ¢e se dobijeni
nalazi Koristiti isklju¢ivo u naucne i istrazivacke svrhe, neki ispitanici nisu
odgovorili na odredena demografska pitanja. Njihove upitnike nismo odbacili.
Tabela 1: Struktura ispitanika po godinama radnog iskustva u struci (na poslu vaspitaca)

> Broj Procenat

RADNISTAZ ISPITANIKA | 2o o
MANJE OD 5 GODINA 14 13,60
0D 6 DO 10 GODINA 19 18,40
0D 11 DO 15 GODINA 16 15,50
0D 16 DO 20 GODINA 17 16,50
0D 21 DO 25 GODINA 14 13,60
0D 26 1 VISE GODINA 18 17,50
NIJE ODGOVORILO 5 4,90
UKUPNO 103 100

INSTRUMENT

Za istrazivanje je koris¢en Upitnik za vaspitaCe o prepoznavanju zlostavljanog
deteta (VASP_1) (Prilog 1). Upitnik predstavlja adaptaciju upitnika Recognizing
Child Abuse: What Parents Should Know (nic.unlv.edu), odnosno prilagoden je
cilju naSeg istraZivanja.

U uvodnom delu upitnika date su osnovne informacije o projektu, kao i garancija
anonimnosti. Takode, navedeno je da ¢e rezultati biti koriSc¢eni iskljucivo u
naucne i istrazivacke svrhe.

Prvi deo upitnika odnosi se na dobijanje osnovnih demografskih podataka koji
su vaZni za samo istraZivanje - radno iskustvo vaspitaca u struci (staz) i pol, kao
i dobijanje podataka o prisustvu iskustva u radu sa zlostavljanom decom i o
pohadanju programa stru¢nog usavrSavanja na temu nasilja. U delu upitnika u
kome je trebalo da ispitanici odgovore na tvrdnje nalazi se 46 ajtema koji su
grupisani u dva subupitnika - Procene vaspitaca o ponasSanju deteta koje trpi
nasilje i Procene vaspitaca o ponasanju roditelja koje ukazuje na zlostavljanje.
Prvi subupitnik - Procene vaspitaca o ponasanju deteta koje trpi nasilje ima 26
ajtema Kkoji se odnose na ponasanja deteta koje trpi zlostavljanje. Ispitanici su na
tvrdnje odgovarali opredeljuju¢i se za jedan oblik ili kombinaciju oblika
zlostavljanja - zanemarivanje, fizicko, seksualno i emotivno zlostavljanje. Prvih 6
ajtema odnose se na znake bilo kog oblika zlostavljanja koji mogu signalizirati
prisustvo zlostavljanja deteta. Ajtemi pod rednim brojem 7-11 odnose se na
fizicko zlostavljanje. Naredni ajtemi, od 12-18, upucuju na zanemarivanje, od
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19-22 na seksualno, a od 23-26 na emocionalno zlostavljanje. Drugi subupitnik
- Procene vaspitaca o ponasanju roditelja koje ukazuje na zlostavljanje, sadrzi 20
tvrdnji. Ove tvrdnje odnose se na ponasSanje roditelja koje ukazuje na
zlostavljanje deteta. I ovde su vaspita¢i imali moguénost odgovaranja
opredeljujuéi se za jedan oblik ili kombinaciju oblika zlostavljanja. Prvih deset
tvrdnji, od 1-10, odnose se na fizicko zlostavljanje. Tvrdnje od rednog broja 11-
14 odnose se na zanemarivanje, od 15-17 na seksualno, a od 18-20 na
emocionalno zlostavljanje. Metrijske karakteristike instrumenta odredene su
primenom Cronbach-alpha metode kao koeficijentom pouzdanosti, kroz proveru
pouzdanosti subupitnika. Unutrasnja konzistentnost/homogenost Cronbach-
alpha potvrdena je posredstvom prosecne interkorelacije ajtema.

Tabela 2: Unutrasnja konzistentnost instrumenata

BROJ ALPHA-

INSTRUMENT ISPITANIKA BROJ AITEMA CRONBACH
UNUTRASNJA KONZISTENTNOST 103 27 0,778
UNUTRASNJA KONZISTENTNOST 103 20 0,812
UNUTRASNJA KONZISTENTNOST 103 47 0,862

Iz prikazane Tabele 2 uofavamo da subupitnici koriSteni u istrazivanju imaju
zadovoljavaju¢u pouzdanost. Dobijeni koeficijent za prvi subupitnik iznosi a =
0,778, a za drugi a@ = 0,812. Rezultat unutrasnje konzistencije oba subupitnika je
a = 0,862. Dobijeni rezultati pokazuju statisticku znacajnost, odnosno dobru
unutrasnju i medusobnu saglasnost.

TOK ISTRAZIVANJA I STATISTICKA OBRADA PODATAKA

[strazivanje je sprovedeno tokom septembra i oktobra 2017. godine u vrti¢ima
PU ,Dragoljub Udicki“ Kikinda. Ispitanici su anketirani anonimno tako $to im je
dostavljen Sifriran upitnik koji su popunjavali samostalno. Statisticka obrada
podataka izvrSena je uz koriséenje SPSS 20 for Windows.

REZULTATI

Deskriptivni prikaz odgovora ispitanika (frekvencije i procenti) na postavljene
tvrdnje u Upitniku za vaspitace o prepoznavanju zlostavljanog deteta (VASP_1)

predstavljene su u tabelama.
Tabela 3: Odgovori vaspitaca na pitanje da li imaju iskustva u radu sa zlostavljanom decom

DA LI IMATE ISKUSTVA U
RADU SA BROJ
ZLOSTAVLJANOM ISPITANIKA | PROCENAT
DECOM?

DA 10 9,71

NE 91 88,35
BEZ ODGOVORA 2 1,94
UKUPNO 103 100
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Takode, interesovalo nas je da li su ispitanici pohadali neki program stru¢nog
usavrSavanja na temu nasilja. Odgovori ispitanika dati su u Tabeli 4.

Tabela 4: Odgovori vaspitaca na pitanje da li su pohadali program strucnog usavrsavanja
na temu nasilja

DA LI STE POHADALI

PROGRAM STRUCNOG BROJ

USAVRSAVANJA NA TEMU | ISPITANIKA PROCENAT
NASILJA?

DA 46 44,66
NE 53 51,46
BEZ ODGOVORA 4 3,88
UKUPNO 103 100

Zanimalo nas je i kako vaspitaci procenjuju indikatore potencijalne potrebe za
zaStititom deteta. Pristupili smo frekvencijskoj analizi odgovora ispitanika.
Dobijeni nalazi predstavljeni su u Tabeli 5.

»,Ne brini se ako te deca ne slusaju; brini se zato Sto te uvek gledaju.”
Robert FuldZam
,Bolje je sina rasplakati, nego posle zbog njega sam plakati.”
jermenska narodna poslovica
»,Mogla bi se roditi ve¢ odgojena deca ako bi roditelji bili odgojeni.”
Johan Volfgang fon Gete

55



http://najlepsicitati.com/autor/johan-volfgang-fon-gete/

PREPOZNAVANIJE NASILNOG PONASANJA KAO OSNOVA PRIMARNE PREVENCIJE NASILJA
U PREDSKOLSKOM UZRASTU

Tabela 5: Frekvencijska analiza odgovora vaspitaca o obliku ili kombinaciji oblika
zlostavljanja na koje veruju da ponasanje deteta ukazuje

= = = =
TVRDNJE 2 oz ] o=
UPITNIKA O z gs =3 23 s
< S = 2= E =
PREPOZNAVAN] = E & 2 & g & g
U = 3 ) =<} 3
35 S R S a
ZLOSTAVLJANOG B S
DETETA NA S
osNovu | & [ o | B g | B || &g | B
NJEGOVOG z = z g z = & g =
PONASANJA = | 8 12| 8|z 8| 2| 8
s £ |E|E | E|E|E| ¢
™ ™ = =
1.Pokazuje nagle
promene u 47 34,81 21 15,56 16 11,85 51 37,78 135
ponasanju.
2.Ne dobija pomo¢ u
reSavanju fizickih ili
medicinskih 89 81,66 11 | 10,09 2 1,83 7 642 | 109
problema na koje je
roditeljima skrenuta
paZnja.
3.Ima problema u
ucenju koji se ne
mogu pripisati
konkretnim fizickim 61 52,59 13 11,21 8 6,90 34 29,30 116
ili psiholoskim
uzrocima.
4. Stalno je na oprezu
kao da se sprema na 9 7,32 71 | 57,72 20 | 1626 | 23 | 1870 | 123
nesto lose $to ce se
desiti.
5.Preterano je
poslusno,
preambiciozno, 3 2,88 37 35,58 1 0,96 63 60,58 104
preterano
odgovorno.
6. Dolazi u vrti¢ rano,
ostaje duZze i ne Zeli 55 42,64 30 23,26 9 6,98 35 27,12 129
da ide kudi.

[zdvojili smo tvrdnje koje se najviSe odnose na fizicki vid zlostavljanja. To su:
Ima neobjasnjive opekotine, ugrize, modrice, polomljene kosti ili masnice ispod
oCiju; Ima izbledele masnice ili druge tragove primetne nakon odsustvovanja iz
vrtica; Deluje kao da se plasi roditelja i buni se ili place kad dode vreme da iz vrtica
ide kuci; Ustukne kad mu pride odrasla osoba i Prijavljuje povredu koju mu je
naneo roditelj ili druga odrasla osoba koja se o njemu stara i upucuju na fizicko
zlostavljanje deteta. Nalazi predstavljeni u Tabeli 6 pokazuju u kojoj meri
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ispitanici prepoznaju ove ajteme kao indikatore ponaSanja deteta izloZenog
fizickom obliku zlostavljanja.

Tabela 6: Frekvencijska analiza odgovora vaspitaca o obliku ili kombinaciji oblika
zlostavljanja za koje veruju da u ponasanju deteta ukazuju na fizicko zlostavljenje

= =1 B B
= = z
2 i 2= o=
= = =g = 3
TVRDN]JE UPITNIKA O <E: S = = =< = = s
PREPOZNAVAN]JU = = = é = E Z g
FIZICKOG < ] S R 2
ZLOSTAVLJANJA NA g
OSNOVU PONASANJA =] . =] = B = = . E
DETETA S| 2|1 S| |18/ 8| 5| €
S8, 8, 818, 88 8
<} S S S
2 | £ | Z & 2| £ & &
=} =5} =5} =]
7. Ima neobjasnjive
opekotine, ugrize, modrice, |, | 5,4 | o 80 13 | 1130 | 6 521 | 115
polomljene kosti ili
masnice ispod o¢iju.
8. Ima izbledele masnice ili
druge tragove primetne 6 |513| 91 | 7778 | 15 | 1282 | s 427 | 117
nakon odsustvovanja iz
vrtica.
9. Deluje kao da se plasi
roditelja i buni se ili place 7 |53 74 | s606 | 15 | 11,36 | 36 | 27028 | 132
kad dode vreme da iz vrtica
ide Kuci.
;g'rg:l:“;;‘:bl;ad mu pride 5 | 410 75 | 6148 | 27 | 2213 | 15 12,29 | 122
11. Prijavljuje povredu
kojumu je naneoroditeljili |, | g7 | gy | 7339 | g | 734 | 11 10,10 | 109
druga odrasla osoba koja
se 0 njemu stara.

U subpitnik smo uvrstili slede¢e indikatore potencijalne potrebe zastite deteta
od zanemarivanja: Nedostaje mu nadzor odraslih; Uvek je prljavo i ima neprijatan
miris tela; Nema odecu koja odgovara vremenskim uslovima; Govori da kod kuce
nema nikoga ko bi brinuo o njemu/njoj; Cesto odsustvuje iz vrti¢a; TraZi ili krade
hranu ili novac od vrsnjaka; Ne dobija potrebnu medicinsku ili stomatolosku negu,
vakcine ili naocare. Dobijene rezultate prikazali smo u Tabeli 7.

,0tac mi je dao najbolji dar koji mozes dati nekome - verovao je u mene!“
DZim Valvano
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Tabela 7: Frekvencijska analiza odgovora vaspitaca o obliku ili kombinaciji oblika
zlostavljanja za koje veruju da u ponasanju deteta ukazuju na zanemarivanje

= = = =
4 Z Z
: g2 22 | g2
: 22 S 2 £z | £
TVRDN]JE UPITNIKA O E E 5 2 B g E g
PREPOZNAVANJU E S a = = o 8
ZANEMARENOG N N N N 8
DETETANA OSNOVU |~ _ . - N 2
& = = = = &
PONASANJA DETETA 5 : 5 : 5 : 5 : E
4 4 4 4 z 4 z 4 =)
s | 8 &) B |E) 8 BB
S| g 2| g 212 ¢
=4 -9 =4 (- -4 (- -4 a
[ [ = =
12. Nedostaje mu nadzor 83 79,05 5 4,76 1 | 095 | 16 | 1524 | 105
odraslih.
13. Uvek je prljavo i ima 93 93 4 4 2 2 1 1 100
neprijatan miris tela.
14. Nema odecu koja
odgovara vremenskim 96 97,96 2 2,04 0 0 0 0 98
uslovima.
15. Govori da kod kuce
nema nikoga ko bi brinuo 78 75,73 2 1,94 0 0 23 22,33 103
0 njemu/njoj.
16. Cesto odsustvuje iz
vrtica. 83 83 9 9 3 3 5 5 100
17. Trazi ili krade hranu ili
novac od vrénjaka. 84 78,50 7 6,55 0 0 16 14,95 107
18. Ne dobija potrebnu
medicinsku ili 93 | 9118 | 2 1,96 1 | 098 | 6 | 58 | 102
stomatolosku negu,
vakcine ili naocare.

Pokazatelje potencijalne potrebe zaStite deteta od seksualnog zlostavljanja
predstavljaju slededéi ajtemi: Ima poteskoca prilikom hodanja ili sedenja; Iznenada
pocinje da odbija da se presvlaci za aktivnost iz fiziCkog vaspitanja ili da ucestvuje
u fizickim aktivnostima; Ispoljava bizarno, neuobiajeno seksualno ponasanje ili
neobicno dobro poznavanje seksualnih odnosa; Prijavi da ga seksualno zlostavljaju
roditelji ili druga odrasla osoba koja se o njemu/njoj stara. Odgovori ispitanika
prikazani su u Tabeli 8.

,Ko ne popravlja decaka koji gresi, mrzi ga.”
latinska poslovica
,Sto nisi objasnio re¢ima, nece$ ni Stapom.”
tatarska narodna poslovica
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Tabela 8: Frekvencijska analiza odgovora vaspitaca o obliku ili kombinaciji oblika
zlostavljanja za koje veruju da u ponasanju deteta ukazuju na seksualno zlostavljanje

£ E! E! =)
Z o Z -4
: o= 2= 2= X
TVRDNJE UPITNIKA z g E = E = 5‘ &=
0 PREPOZNAVANJU = SE g SE 2 S
SEKSUALNOG = S 89 =R S
ZLOSTAVLJANJA NA N N N N
OSNOVU - - - -
PONASANJA 5 > 5 & 5 & 5 &
DETETA & & & & | &) & & & z | =
> O > (%) § o § o
5 2 5 g | 5| 2| 5| &
& =¥ -4 % =4 % -4 %
<] <] 5] [~
19. Ima poteskoc¢a
prilikom hodanja ili 38 | 31,15 | 55 | 4508 | 26 | 21,31 | 3 246 | 122 | 100
sedenja.
20. Iznenada pocinje da
odbija da se presvlaci za
aktivnost iz fizickog 7 5,47 61 | 47,66 | 41 | 3203 | 19 | 1484 | 128 | 100

vaspitanja ili da
ucestvuje u fizickim
aktivnostima.

21.Ispoljava bizarno,
neuobicajeno seksualno
ponasanije ili neobi¢no 8 7,77 2 1,94 84 || 81,55 9 8,74 103 100
dobro poznavanje
seksualnih odnosa.

22. Prijavida ga
seksualno zlostavljaju
roditelji ili druga odrasla 5 4,63 4 3,70 85 78,70 14 12,97 108 100
osoba koja se o
njemu/njoj stara.

Zanimalo nas je kako ispitanici klasifikuju ajteme koji ukazuju prvenstveno na
emocionalno zlostavljanje. Kao simptome emocionalnog zlostavljanja naveli
smo: Pokazuje ekstreme u ponaSanju poput preterano poslusnog ili preterano
zahtevnog ponasanja, ekstremno je pasivno ili agresivno; Preterano se starmalo
(ponasa se kao roditelj drugoj deci) ili preterano infantilno ponasa (Cesto se ljulja
ili udara glavom, na primer); Zaostaje u fizickom ili emotivnom razvoju; Izjavljuje
da nije vezano za roditelje. Odgovori ispitanika prikazani su u Tabeli 9.

»,Deca nikada nisu dobra u slusanju, ali su uvek dobra u imitiranju."
DZejms A. Boldvin
»2Saznacemo koliko malo znamo onda kada nam dete pocne postavljati
pitanja."
Ri¢ard L. Evans
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Tabela 9: Frekvencijska analiza odgovora vaspitaca o obliku ili kombinaciji oblika
zlostavljanja za koje veruju da u ponasanju deteta ukazuju na emocionalno zlostavljanje

TVRDNJE UPITNIKA
O PREPOZNAVAN])U
EMOCIONALNOG
ZLOSTAVLJANJA NA
OSNOVU PONASANJA
DETETA

ZANEMARIVAN]JE

FIZICKO
ZLOSTAVLJANJE
SEKSUALNO
ZLOSTAVLJANJE

EMOTIVNO
ZLOSTAVLJANJE

UKUPNO

ODGOVORA

FREKVENCIJE

PROCENAT

PROCENAT

FREKVENCIJE
FREKVENCIJE

PROCENAT

FREKVENCIJE

PROCENAT

%

23.Pokazuje ekstreme u
ponasanju poput
preterano poslusnog ili
preterano zahtevnog
ponasanja, ekstremno je
pasivno ili agresivno.

10,37

33,33 12

8,89

47,41

135

100

24. Preterano je starmalo
(ponasa se kao roditelj
drugoj deci) ili preterano
infantilno (Cesto se ljulja
ili udara glavom, na
primer).

15

12,93 | 22

18,96 8

6,90

71

61,21

116

100

25.Zaostaje u fizickom ili
emotivhom razvoju.

67

5583 | 11

9,17 7

5,83

35

29,17

120

100

26. Izjavljuje da nije
vezano za roditelje.

40

36,70 | 11

10,09 2

1,83

56

51,38

109

100

Pitanje koje se nametnulo bilo je u koje oblike zlostavljanja vaspitaci svrstavaju

odredena ponasanja roditelja prema detetu. Nalazi su dati u Tabeli 10.

»Svako dete je umetnik. Problem je ostati umetnik nakon odrastanja.”

Pablo Pikaso

»Vaspitavanje dece je posao u kome moramo znati kako da trosimo vreme
da ga ne bismo izgubili.”

Zan Zak Ruso

,Jedno dete moZe da nauci odraslog trima stvarima: da bude zadovoljan
bez razloga, da se uvek ne¢im zanima i da ume da zahteva svim silama ono

Sto Zeli.“
Paulo Koeljo
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Tabela 10: Frekvencijska analiza odgovora vaspitaca o obliku ili kombinaciji oblika
zlostavljanja na koje veruju da ukazuje ponasanje roditelja

TVRDNJE UPITNIKA
0 PREPOZNAVANJU
ZLOSTAVLJANOG
DETETA NA OSNOVU
PONASANJA
RODITELJA

ZANEMARIVANJE
FIZICKO

ZLOSTAVLJANJE

SEKSUALNO
ZLOSTAVLJANJE

EMOTIVNO
ZLOSTAVLJANJE

UKUPNO
ODGOVORA

FREKVENCIJE

PROCENAT
FREKVENCIJE
PROCENAT
FREKVENCIJE

PROCENAT

FREKVENCIJE

PROCENAT

%

1. Pokazuje malo brige za
dete, retko odgovara na
zahteve vrtic¢a da pruZzi
infomacije, prisustvuje
sastancima ili prima
kuénu posetu.

98,98 0 0 0

1,02

98

100

2. Porice da dete ima
probleme u vrticu ili kod
kuc¢e ili za njih krivi dete.

61

49,19 8 6,45 4

3,23

51

41,13

124

100

3.Trazi od vaspitaca da
koristi stroge disciplinske
mere i fizicko kaZnjavanje
ako je dete neposlusno.

14

12,5 75 | 66,96 2

1,78

21

18,76

112

100

4. Smatra dete krajnje
lo$im, bezvrednim, ili ga
vidi kao teret.

39

31,96 | 10 8,20 0

73

59,84

122

100

5. Zahteva savrsenstvo ili
nivo fizickog ili
akademskog postignuca
koji dete ne moZe postici.

9,09 9 9,09 1

1,01

80

80,81

99

100

6. OKkrece se prvenstveno
detetu zarad brige, paznje
i zadovoljenja emotivnih
potreba.

19

20,43 4 4,30 10

10,75

60

64,52

93

100

Zanimalo nas je da li ispitanici prepoznaju ponasSanje roditelja koje ukazuje na
fizicko zlostavljanje. Kao indikativno ponasanje roditelja koje moze ukazivati na
fizicko zlostavljanje naveli smo: Daje protivrecna, neuverljiva ili uopste ne daje
objasnjenja za detetove povrede; Opisuje dete kao ,zlo" ili na drugi vrlo negativan
nacin; Strogo fizicki kaznjava dete; 1 sam/a je kao dete bio/la zlostavljan/a.
Frekvencije odgovora prikazane su u Tabeli 11.
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Tabela 11: Frekvencijska analiza odgovora vaspitaca o obliku ili kombinaciji oblika

fizi¢kog zlostaviljanja na koje veruju da ukazuje ponasanje roditelja

= = E! el
4 (=4 Z
: o s 2= 2= X
TVRDNJE UPITNIKA O z b E = 5‘ = E &=
PREPOZNAVANJU E E = 2 & g E % g
FIZICKI z S 89 &9 S
ZLOSTAVLJANOG N N N N
DETETA NA OSNOVU
PONASANJA = | = El e |E|l e | & &
=) < =] < =] < =] <
RODITELJA g & & & |&| &|&| & z | =
E &) > (&) > (&) § (&)
= 2 5 2 | 5| 25| 8
-4 =% [~ =% [~ =9 [~ A
23] <] <] 2]
7. Daje protivrecna,
neuverljiva ili uopSte ne 39 | 3362 | 62 [ 5345 | 3 | 259 | 12 | 10,34 | 116 | 100
daje objasnjenja za
detetove povrede.
8. Opisuje dete kao ,zlo" ili
na drugi vrlo negativan 16 14,41 24 21,62 0 0 71 63,97 111 100
nacin.
Zﬁg"g" fizicki kaznjava 4 374 | 89 | 8318 | 2 | 187 | 12 | 1121 | 107 | 100
10.1sam/a je kao dete 13 | 1057 | 61 | 4959 | 11 | 894 | 38 | 3089 | 123 | 100
bio/la zlostavljan/a.

Kao indikativna ponasanja roditelja koja mogu ukazati na zanemarivanje deteta
naveli smo: Ravnodusan/a je prema detetu; Deluje apaticno ili depresivho; Ponasa
se iracionalno ili na neki bizaran nacin; Koristi alkohol ili drogu. Frekvencije

odgovora vaspitaca prikazane su u Tabeli 12.

,S decom je potrebna ¢asica mudrosti, ba¢va razuma i more strpljenja.

Sveti Franjo Saleski
"Najbolji ucitelji su oni koji vam pokazuju kamo da pogledate,
ali vam nece reci Sta treba da vidite."”
Aleksandra K. Trenfor
»,Muskarac nikad nije visi nego kad klekne da bi pomogao djetetu.”
Abraham Linkoln
»Majka razume i ono $to dete ne kaze.“
jevrejska poslovica
»Vaspitac nikad ne kaZe ono $to stvarno misli, ve¢ ono Sto misli da je
dobro da c¢uju oni koje vaspitava.”
Fridrih Nice
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Tabela 12: Frekvencijska analiza odgovora vaspitaca o obliku ili kombinaciji oblika
zanemarivanja na koje veruju da ukazuje ponasanje roditelja

£ E! E! =)
4 -4 4
N o< Sz S= o=
E == == S = Zz O
= S S == == B
TVRDN]JE UPITNIKA E = E 2 E S ﬁ a 8
0 PREPOZNAVAN]JU = = 2k =& 53
ZANEMARENOG R R R R
DETETA NA OSNOVU
R AERHEREER R =
RODITELJA S < S = S = > = 8 o
= = = = = = = = 4 O =
> o § o § o § o b=t
= 2 5 2 = 2 = 2 &
~ a ~ a ~ a ~ a &
<5 =] =] <5
11. Ravnodusan/a je 60 | 5357 | 4 | 357 2 1,78 | 46 | 41,08 | 112 | 100
prema detetu.
12. Deluje apaticno ili 45 | 4054 | 3 | 270 0 0 63 | 56,76 | 111 | 100
depresivno.
13.Ponasa seiracionalno | 55 | 5,05 | 17 | 1429 | 13 | 1092 | 56 | 47,06 | 119 | 100
ili na neki bizaran nacin.
;:(');‘:“S“ alkohol ili 61 | 41,22 | 23 | 1554 | 13 | 878 | 51 | 3446 | 148 | 100

U Tabeli 13 naveli smo ponaSanja roditelja koja mogu ukazivati na postojanje
seksualnog zlostavljanja deteta. To su: Preterano je zastitnicki nastrojen/a prema
detetu, strogo ograni¢ava detetu kontakt s drugom decom, narocito sa decom
suprotnog pola; Tajnovit je/a ili izrazito povucen/a; Opisuje bracne poteskoce koje
obuhvataju porodi¢nu borbu za mo¢ ili seksualne odnose.

»LakSe bismo vaspitavali decu kada bi ona imala samo usi, a ne i o¢i.”

Dusko Radovié

,Postoji samo jedan kutak svemira koji sigurno mozete promeniti, a to ste
vi sami. Menjajuci sebe - menjate i druge.”

Oldus Haksli
,0d pamtiveka, sinovi su nerazumniji od oceva,

ali sre¢om, sinovi postaju razumni, ¢im postanu ocevi.”

Mesa Selimovié

,Covek Zeli da je od svakog bolji, a od sina da je gori.”

srpska poslovica
,Ko nauci decu da se zadovolje malim, ostavlja im viSe od bogatstva.’

semacka poslovica
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Tabela 13: Frekvencijska analiza odgovora vaspitaca o obliku ili kombinaciji oblika

seksualnog zlostavljanja na koje veruju da ukazuje ponasanje roditelja

TVRDNJE UPITNIKA O
PREPOZNAVAN]JU
SEKSUALNO
ZLOSTAVLJANOG
DETETA NA OSNOVU
PONASANJA
RODITELJA

ZANEMARIVAN]JE

FIZICKO
ZLOSTAVLJANJE

SEKSUALNO
ZLOSTAVLJANJE

EMOTIVNO
ZLOSTAVLJANJE

UKUPNO
ODGOVORA

FREKVENCIJE

PROCENAT

FREKVENCIJE

PROCENAT

FREKVENCIJE

PROCENAT

FREKVENCIJE

PROCENAT

%

15. Preterano je zastitnicki
nastrojen/a prema detetu,
strogo ogranicava detetu
kontakst s drugom decom,
narocito sa decom
suprotnog pola.

6,09

10,43

33,91

49,57

115

100

16. Tajnovit je/a ili izrazito
povuéen/a.

19

16,81

7,96

26

23,01

59

52,21

113

100

17. Opisuje bracne
poteskoce koje obuhvataju
porodi¢nu borbu za mo¢ ili
seksualne odnose.

12

10,71

11

9,82

52

46,43

37

33,04

112

100

Kao indikatore potencijalne potrebe zastite dece od emotivnog zlostavljanja
naveli smo Neprekidno krivi, omalovaZzava ili grdi dete; Nije zabrinut/a za dete i
odbija da razmotri pomo¢ ponudenu detetu u reSavanju problema u vrticu;
Otvoreno odbacuje dete. Frekvenciju odgovora vaspitaca prikazali smo u Tabeli

14.

,0Cekuj od svoje dece u starosti Sto si sam ¢inio od svog oca.”
Pitagora

,Prve suze deteta su molbe, ako ih ne sprecite, postace naredbe.”

Zan Zak Ruso

»,Deca nalaze sve u nicemu, a ljudi nista u svacemu.”

Dakomo Leopardi
»,Pametni roditelji dopustaju svojoj deci da poneki put i pogrese.’
Mahatma Gandi

»,Deca i satovi se ne smeju neprestano navijati.

64

Valja ih pustiti i da idu.”
Zan Pol Sartr
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Tabela 14: Frekvencijska analiza odgovora vaspitaca o obliku ili kombinaciji oblika
emotivnog zlostaviljanja na koje veruju da ukazuje ponasanje roditelja

= = = =
Z Z =
: X 2= 2= c g
TVRDNJE UPITNIKA O 2 5 s == = s £8
PREPOZNAVANJU E E E 2 E g E g g
EMOTIVNO z S RS =S 3
ZLOSTAVLJANOG N N N N
DETETA NA OSNOVU
~ = = = =
PONASANJA 5 : 5 : 5 ; 5 :
RODITELJA = & = & | & | & & z | =
E () = () = (] § (S
S0 02 |2 2 |82 5| 8
-4 -9 [~ -9 [~ A [~ =9
23] <] <] 2]
18. Neprekidno krivi, 14 | 11,97 | 19| 1624 | 2 | 1,71 | 82 | 7008 | 117 | 100
omalovazava ili grdi dete.
19. Nije zabrinut/a za dete i
;g:’lggf:urx't’;‘t’f;p"moc 84 | 7850 | 4 | 374 | o 0 19 | 17,76 | 107 | 100
res$avanju problema u vrticu.
20. Otvoreno odbacuje dete. 62 50,41 8 6,50 3 2,44 50 40,65 | 123 100

ANALIZA REZULTATA
Dobijene nalaze analizirali smo i interpretirali u skladu s dostupnim rezultatima
sa konkretnog uzorka.

Pohadanje programa stru¢nog usavrsavanja na temu nasilja
Zanimalo nas je da li vaspitaci imaju iskustva u radu sa zlostavljanom decom.
Nalazi prilazani u Tabeli 3 ukazuju da najveci broj ispitanika nema iskustva u
radu sa zlostavljanim detetom - njih 91 (88,35 %) odgovorilo je negativno, 10
(9,71 %) pozitivno, dok 2 (1,94 %) nije dalo odgovor.

Nalazi prikazani u Tabeli 4 ukazuju da je 46 (44,66 %) ispitanika pohadalo
program stru¢nog usavrsavanja, a 53 (51,46 %) nije. Sli¢ni rezultati dobijeni su
istrazivanjem sprovedenim u nekim beogradskim Skolama 2015. godine, a koje
je imalo za cilj da ispita predrasude nastavnika - profesora razredne i predmetne
nastave na temu nasilja u porodici. Dobijeni nalazi tog istrazivanja pokazali su da
je 38,6 % ispitanika pohadalo, a 61,4 % nije pohadalo programe strucnog
usvarSavanja na temu nasilja (Panteli¢ i Pavlov, 2015). Akreditovani programi
stru¢nog usavrsavanja o nasilju postoje u ponudi, ali se postavlja pitanje izbora
programa. Kako bi uspes$no odgovorili profesiji vaspitaca, kao profesionalci -
kreatori sopstvene prakse i refleksivni prakticari, vaspitaci svoje kompetencije,
kao i rezilijentnost, moraju pedagoski razvijati i osnazivati putem kontinuiranog
stru¢nog usavrsavanja. Veliki broj prosvetnih radnika motivisan je za dodatnu
edukaciju u cilju daljeg stru¢nog usavrSavanja, svesni da stru¢no usavrSavanje,
pored toga Sto je zakonska obaveza, znacajno utiCe na kvalitet vaspitno-
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obrazovnog procesa. Vaspitaci, ojacani profesionalnim kompetencijama osecaju
se spremnim i kompetentnim za profesionalne obaveze. Pravilnik o stalnom
stru¢nom usavrsavanju i sticanju zvanja nastavnika, vaspitaca i strucnih saradnika
pod profesionalnim razvojem podrazumeva sloZzen proces konstantnog
razvijanja kompetencija radi kvalitetnijeg obavljanja posla i unapredivanja
razvoja dece, ucenika i polaznika, odnosno nivoa njihovih postignuéa. Kao
sastavni i obavezni deo profesionalnog razvoja navodi se stru¢no usavrsavanje
pod kojim se podrazumeva sticanje novih 1 usavrSavanje postojec¢ih
kompetencija vaznih za unapredivanje obrazovno-vaspitnog rada i predstavlja
obaveznu aktivnost (Sluzbeni glasnik RS br. 81/2017).
Dobijeni nalazi su ohrabrujudi jer pokazuju da su vaspitaci svesni osetljivosti
teme nasilja i neophodnosti dodatne edukacije u smislu celozivotnog ucenja.
Prepoznavanje simptoma zlostavljanog i zanemarenog deteta
na osnovu njegovog ponasanja
Prvi korak u pomaganju zlostavljanom detetu predstavlja prepoznavanje
simptoma zlostavljanja. Iako se zlostavljanje dece deli na cetiri oblika -
zanemarivanje, fizicko zlostavljanje, seksualno i emotivno/psihicko zlostavljanje,
ovi oblici se ¢eSce srecu u kombinaciji nego izolovani.
Frekvencije odgovora na tvrdnje koje ukazuju na zlostavljano i zanemareno dete
date su u Tabeli 5. Ajtem Pokazuje nagle promene u ponasanju moze ukazivati na
bilo koji oblik zlostavljanja i zanemarivanja. NajviSe ispitanika ovu tvrdnju
procenilo je kao indikator emotivnog zlostavljanja - 51 (37,78 %), odnosno
zanemarivanja - 47 (34,81 %). Ajtem Ne dobija pomo¢ u reSavanju fizickih ili
medicinskih problema na koje je roditeljima skrenuta paznja prvenstveno moze
ukazivati na zanemarivanje. Ispitanici su se tako i opredelili - 89 (81,65 %)
odgovora ispitanika opredeljuje ovaj ajtem kao pokazatelj zanemarivanja, a
svega 2 (1,83 %) kao indikator seksualnog zlostavljanja. I ajtem Ima problema u
ulenju koji se ne mogu pripisati konkretnim fizickim ili psiholoskim uzrocima
moze ukazivati na bilo koji oblik zlostavljanja. NajviSe odgovora ispitanih
vaspitaca odreduje ovu tvrdnju kao indikator zanemarivanja - 61 (52,59 %), a
najmanje kao indikator seksualnog zlostavljanja - 8 (6,90 %). Ajtem Stalno je na
oprezu kao da se sprema na nesto lose sto Ce se desiti pretezno ukazuje na fizicko
zlostavljanje. Ispitanici su se najveci brojem odgovora opredelili za ovaj ajtem
kao indikator fizickog zlostavljanja - 71 (57,72 %), a najmanje kao pokazatelj
zanemarivanja - 9 (7,32 %). Tvrdnju Preterano je poslusno, preambiciozno,
preterano odgovorno najviSe odgovora opredeljuje kao signal emotivnog
zlostavljanja - 63 (60,58 %), a najmanje kao signal seksualnog zlostavljanja - 1
(0,96 %). Ajtem Dolazi u vrti¢ rano, ostaje duZe i ne Zeli da ide kuci najviSe
odgovora opredeljuje za zanemarenost — 55 (42,64 %), a najmanje za seksualno
zlostavljanje - 9 (6,98 %). Po ukupnim odgovorima (n1=135, n2=109, n3=116,
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n4=123, n5=104 i n6=129) na tvrdnje, moZemo zakljuciti da su se ispitanici
odlucivali za kombinaciju vidova zlostavljanja i zanemarivanja.

Rezultati prikazani u Tabeli 6 ukazuju da su se ispitanici najve¢im procentom
odlucivali da ove ajteme svrstaju u kategoriju fizickog zlostavljanja. Naime, da je
tvrdnja Ima neobjasnjive opekotine, ugrize, modrice, polomljene kosti ili masnice
ispod ociju pokazatelj fizickog zlostavljanja opredeljuje 92 (80 %) odgovora
ispitanika. Da u ovaj oblik zlostavljanja spada i ajtem Ima izbledele masnice ili
druge tragove primetne nakon odsustvovanja iz vrti¢a opredeljuje 91 (77,78 %)
odgovor. Tvrdnju Deluje kao da se plasi roditelja i buni se ili place kad dode vreme
da iz vrtiéa ide kuci u fizicki oblik zlostavljanja uvrstilo je 74 (56,06 %) vaspitaca.
U ovaj oblik zlostavljanja 75 (61,48 %) odgovora svrstalo je tvrdnju Ustukne kad
mu pride odrasla osoba, a 80 (73,39 %) Prijavijuje povredu koju mu je naneo
roditelj ili druga odrasla osoba koja se o njemu stara. I u ovom delu subupitnika
ispitanici su se odlucivali za kombinaciju odgovora (n7=115, n8=117, n9=132,
n10=122 in11=109). Za kombinaciju odgovora najviSe ispitanika odlucilo se kod
ajtema Deluje kao da se plasi roditelja i buni se ili place kad dode vreme da iz
vrti¢a ide kuéi (n9=132), a najmanje kod tvrdnje Prijavijuje povredu koju mu je
naneo roditelj ili druga odrasla osoba koja se o njemu stara (n11=109). Ovaj nalaz
ne iznenaduje, jer je izjava deteta da ga je roditelj ili staratelj namerno povredio
“najcCistiji” i najjasniji signal fizickog zlostavljanja, dok strah od roditelja moze
ukazivati i na druge vidove zlostavljanja i zanemarivanje.

Ispitanici su najces¢e tvrdnje prikazane u Tabeli 7 svrstavali u pokazatelje
zanemarivanja. Za ajtem Nedostaje mu nadzor odraslih opredelilo se 83 (58 %)
vaspitac¢a kao pokazatelj zanemarivanja. Uvek je prljavo i ima neprijatan miris
tela 93 (90,29 %) vaspitaca opredeljuje kao indikator zanemarivanja. Za tvrdnje
Nema odecu koja odgovara vremenskim uslovima kao pokazatelj zanemarivanja
odlucilo se 96 (93,20 %) ispitanika, Govori da kod kuce nema nikoga ko bi brinuo
o njemu/njoj - 78 (75,73 %), Cesto odsustvuje iz vrtica — 83 (80,58 %), TraZi ili
krade hranu ili novac od vrsnjaka - 84 (81,55 %), Ne dobija potrebnu medicinsku
ili stomatolosku negu, vakcine ili naoc¢are - 93 (90,29 %). lako su ispitanici imali
mogucnost kombinovanja odgovora, kod ovih ajtema to nisu cesto Ccinili
(n12=105; n13=100; n14=98; n15=103; n16=100; n17=107 i n18=102).

U Tabeli 8 prikazana je frekvencija odgovora na ajteme koji ukazuju na
potencijalno seksualno zlostavljanje. Zanimljivo je da odgovori vaspitaca
opredeljuju tvrdnju Ima poteskoéa prilikom hodanja ili sedenja kao indikator
fizickog zlostavljanja - 55 (45,08 %), zanemarivanja - 38 (31,15 %), a 26 (21,31
%) seksualnog zlostavljanja. I odgovori ispitanika kod tvrdnje Iznenada pocinje
da odbija da se presvlaci za aktivnost iz fizickog vaspitanja ili da ucestvuje u
fizickim aktivnostima opredeljuju ovaj ajtem najviSe kao pokazatelj fizickog
zlostavljanja - 61 (47,66 %), a potom kao indikator seksualnog zlostavljanja -
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41 (32,03 %). Kod oba ajtema zapazamo kombinaciju odgovora, odnosno
viSestruki izbor odgovora ispitanika (n19=122 i n20=128), gde indikativno
ponasanje povezuju sa fizickim i seksualnim oblikom nasilja. Velike dileme nema
kod ajtema Ispoljava bizarno, neuobicajeno seksualno ponasanje ili neobi¢no
dobro poznavanje seksualnih odnosa - 84 (81,55 %) odgovora ispitanika ovu
tvrdnju svrstava u indikator seksualnog zlostavljanja, kao i tvrdnju Prijavi da ga
seksualno zlostavljaju roditelji ili druga odrasla osoba koja se o njemu/njoj stara —
85 (78,70 %) odgovora ispitanika. Ovi ajtemi sadrze rec seksualno koja upucuje
ispitanike na seksualno nasilje, te pretpostavljamo da je to razlog zaSto se
ispitanici nisu u ve¢em broju odlucivali za kombinaciju vidova nasilja (n21=103 i
n22=108).
Analiza ajtema u Tabeli 9 ukazuje da odgovori ispitanika klasifikuju ajtem
Pokazuje ekstreme u ponaSanju poput preterano poslusnog ili preterano
zahtevnog ponasanja, ekstremno je pasivno ili agresivno kao indikator emotivnog
zlostavljanja - 64 (47,41 %) ali i fizickog - 45 (33,33 %). Naime, ispitanici su se
kod ove tvrdnje opredeljivali za kombinaciju odgovora (n=135). Ajtem Preterano
je starmalo (ponasa se kao roditelj drugoj deci) ili preterano infantilno (Cesto se
ljulja ili udara glavom, na primer), po odgovorima ispitanika, svrstan je u
pokazatelje emotivnog zlostavljanja - 71 (61,21 %). I kod ove tvrdnje ispitanici
su se odlucivali za kombinaciju odgovora (n=116), pa su je svrstali i u fizicke
pokazatelje - 22 (18,96 %) i u pokazatelje zanemarivanja 15 (12,93 %). Kod
tvrdnje Zaostaje u fizickom ili emotivnom razvoju ispitanici su davali viSestruke
odgovore (n25=120). Najve¢i broj odgovora odnosio se na zanemarivanje 67
(55,83 %), pa tek onda na pokazatelje emotivnog zlostavljanja - 35 (29,17 %).
Ajtem Izjavljuje da nije vezano za roditelje odgovorima ispitanika svrstan je u
indikatore emotivnog zlostavljanja - 56 (51,38 %) i zanemarivanja - 40 (36,70
%).
Dobijeni nalazi pokazuju da vaspita¢i prepoznaju signale zlostavljanog i
zanemarenog deteta. Svesni da se zlostavljanje i zanemarivanje CeS¢e srecu
kombinovano nego izolovano, naSi ispitanici su se cesto opredeljivali za
kombinaciju odgovora.

Prepoznavanje simptoma zlostavljanog i zanemarenog deteta

na osnovu ponasanja roditelja

Zanimalo nas je kako vaspita¢i prepoznaju simptome zlostavljanog i
zanemarenog dete na osnovu ponasanja roditelja/staratelja.
U Tabeli 10 prikazana je frekvencija odgovora koji se odnose na ponasanja
roditelja koja mogu upucivati na neki oblik zlostavljanja i zanemarivanja. Prvi
ajtem u drugom subupitniku Pokazuje malo brige za dete, retko odgovara na
zahteve vrti¢a da pruZi infomacije, prisustvuje sastancima ili prima kuc¢nu posetu
ispitanici su svojim odgovorima opredelili kao indikator zanemarivanja sa 97
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(98,98 %) odgovora, dok ga je samo jedan odgovor (1,02 %) opredelio kao
indikator emotivnog zlostavljanja. Ajtem Porice da dete ima probleme u vrticu ili
kod kucée ili za njih krivi dete odgovori 61 ispitanika (49,19 %) svrstali su u
indikatore zanemarivanja, a odgovori 51 ispitanika (41,13 %) u emotivno
zlostavljanje. TraZi od vaspitaca da koristi stroge disciplinske mere i fizicko
kaZnjavanje ako je dete neposlusno ispitanici su klasifikovali sa 75 (66,96 %) kao
indikator fizickog zlostavljanja. Po odgovorima ispitanika, tvrdnja Smatra dete
krajnje losim, bezvrednim, ili ga vidi kao teret je prvenstveno pokazatelj
emotivnog zlostavljanja - 73 (59,84 %) odgovora, ali i zanemarivanja 39 (31,96
%). Tvrdnja Zahteva savrsenstvo ili nivo fizickog ili akademskog postignuca koje
dete ne moZe posti¢i sa 80 (80,81 %) odgovora svrstana je u pokazatelje
emotivnog zlostavljanja, kao i ajtem Okreée se prvenstveno detetu zarad brige,
paznje i zadovoljenja emotivnih potreba sa 60 (64,52 %) odgovora. lako je
ispitanicima data mogu¢nost viSestrukog odgovaranja, ucinili su to samo kod
drugog, tre¢eg i Cetvrtog ajtema (n2=124; n3=112 i n4=122). Prilikom
odgovaranja na prvu, petu i Sestu tvrdnju nisu svi dali odgovor (n1=98; n5=99 i
n6=93).

Nalazi u Tabeli 11 ukazuju da su se ispitanici odlucivali za kombinaciju odgovora
(n7=116; n8=111; n9=107 i n10=123). Najvise odgovora, 62 (53,45 %) svrstalo
je tvrdnju Daje protivrecna, neuverljiva ili uopste ne daje objasnjenja za detetove
povrede u pokazatelje fizickog zlostavljanja. Opisuje dete kao ,zlo“ ili na drugi vrlo
negativan nacin odgovorima 71 ispitanika (63,97%) svrstan je u pokazatelje
emotivnog zlostavljanja, dok ga je 24 (21,62 %) odgovora klasifikovalo u
pokazatelje fizickog zlostavljanja. Tvrdnja Strogo fizicki kaZnjava dete sa 89
(83,18 %) odgovora opredeljena je kao indikator fizickog zlostavljanja. Tvrdnja /
sam/a je kao dete bio/la zlostavljen/a sa 61 (49,59 %) odgovorom svrstana je u
kategoriju indikatora fizickog zlostavljanja.

Analizom rezultata prikazanih u Tabeli 12 uofavamo da su se ispitanici
opredeljivali za kombinaciju odgovora (n11=112; n12=111; n13=119 i
n14=148). Odgovorima 60 ispitanika (53,57 %), ajtem Ravnodu$an/a je prema
detetu svrstan je u pokazatelje zanemarivanja. Tvrdnja Deluje apaticno ili
depresivno sa 63 (56,76 %) odgovora klasifikovana je kao pokazatelj emotivnog
zlostavljanja, dok se nijedan ispitanik nije opredelio za pokazatelje seksualnog
zlostavljanja (0 %). Tvrdnju PonaSa se iracionalno ili na neki bizaran nacin
ispitanici su opredelili sa 56 (47,06 %) odgovora kao pokazatelj emotivnog
zlostavljanja. NajviSe kombinacija odgovora uocavamo kod tvrdnje Koristi
alkohol ili drogu gde je 61 (41,22 %) odgovor kod indikatora zanemarivanja, 51
(34,46 %) - emotivnog zlostavljanja, 23 (15,54 %) - fizickog, a 13 (8,78 %) -
seksualnog zlostavljanja.
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Uvidom u Tabelu 13 mozZemo uociti da je odgovorima 57 ispitanika (49,57 %),
tvrdnja Preterano je zastitnicki nastrojen/a prema detetu, strogo ogranicava
detetu kontakt s drugom decom, narocito sa decom suprotnog pola svrstana u
indikatore emotivnog zlostavljanja, a sa 39 (33,91 %) u pokazatelje seksualnog
zlostavljanja. Tvrdnja Tajnovit je/a ili izrazito povucen/a, po odgovorima
ispitanika, najvise ukazuje na emotivno zlostavljanje - 59 (52,21 %), a zatim na
seksualno - 26 (23,01 %). Ukoliko roditelj/staratelj Opisuje bracne poteskoce
koje obuhvataju porodi¢nu borbu za mo¢ ili seksualne odnose, po odgovorima
nasih ispitanika, to moze najviSe ukazivati na seksualno zlostavljanje - 52 (46,43
%).

Ispitanici su kod grupe tvrdnji prikazanih u Tabeli 14 davali kombinovane
odgovore (n18=117; n19= 107 i n20=123). NajviSe odgovora, 82 (70,08 %),
opredelilo je tvrdnju Neprekidno krivi, omalovaZava ili grdi dete u indikatore
emotivnog zlostavljanja. Ajtem Nije zabrinut/a za dete i odbija da razmotri pomo¢
ponudenu detetu u reSavanju problema u vrticu sa 84 (78,50 %). Tvdnja Otvoreno
odbacuje dete svrstana je u indikatore zanemarivanja - 62 (50,41 %), ali i
emotivnog zlostavljanja - 50 odgovora (40,65 %).

ZAKLJUCAK

Kako bismo analizirali istrazivani problem, u teorijskom delu postavili smo
osnove rada. Cilj sprovedenog istraZivanja bio je utvrdivanje kompetentnosti
vaspitaca dece predskolskog uzrasta za prepoznavanje pokazatelja zlostavljanog
i zanemarenog deteta.

Ispitanici prepoznaju oblik ili kombinaciju oblika zlostavljanja na osnovu
postavljenih tvrdnji kao indikatore potencijalne potrebe zastite deteta na osnovu
njegovog ponasanja. NajlakSe se prepoznaju signali fizickog zlostavljanja, Sto
pokazuju i naSi nalazi - p7=80%; p8=77,78%; p9=56,06; p10=61,48% i
p11=79,39% odgovora je opredelilo ajteme koji ukazuju na fizi¢ko zlostavljanje
kao takve. Ajteme koji ukazuju na zanemarivanje najve¢im procentom odgovora
ispitanici su svrstali u ovu kategoriju (p12=79,05%; p13=93%, p14=97,96%;
p15=75,73; p16=83%; pl7=7850% i p18=91,18%). Medutim, nisu svi
odgovorili na ove tvrdnje, na Sta ukazuje ukupan broj odgovora po ajtemima
(n12=105; n13=100; n14=98; n15=103; n16=100; n17=107 i n18=102). Kada je
re€ o tvrdnjama koje ukazuju na seksualno zlostavljanje, ispitanici su najve¢im
brojem odgovora u indikatore seksualnog zlostavljanja svrstali one ajteme koje u
sebi sadrZe rec seksualno i time direktno ukazuju na ovaj vid zlostavljanja (p21=
81,55 i p22=78,70), dok su se kod ajtema pod rednim brojem 19 i 20 opredelili
za kombinovane oblike zlostavljanja n19=122 i n20=128. Kada je re¢ o
emotivnom zlostavljanju, ispitanici su indikatore emotivnog zlostavljanja
najéesc¢e kombinovali sa indikatorima fizi¢kog zlostavljanja (Tabela 9). Sto se tice
ponasSanja roditelja koje ukazuje na fiziCko zlostavljanje, ispitanici su se
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opredeljivali za one ajteme koji u sebi sadrZe rec fizicko (ajtem 9) - p9=83,18 %
ili direktno ukazuje na fizicke povrede (ajtem 7) - p7=53,45 %. I kod ponasanja
koja ukazuju na zanemarivanje imamo kombinaciju odgovora (n11=112;
n12=111; n13=119 i n14= 148), Sto je ohrabrujuce jer ukazuje na svesnost
vaspitaca o kompleksnosti pojave nasilja nad detetom. Indikatore ponaSanja
seksualnog zlostavljanja ispitanici svrstavaju u ovaj vid zlostavljanja samo kod
tvrdnje koja ima u sebi rec¢ seksualno te neposredno ukazuje na ovaj vid
zlostavljanja - p17=46,43 %. | kod ove grupe tvrdnji, ispitanici su se odlucivali za
kombinaciju odgovora (n15=115; n16=113 i n17=112). Kod tvrdnji koje ukazuju
na emotivno zlostavljanje imamo kombinaciju odgovora p18=117; p19=107 i
p20=123. Ovi rezultati pokazuju da vaspitaCi uvidaju da se ponaSanje koje
ukazuje na zlostavljanje i zanemarivanje ne moZe striktno podeliti na vrste
ponasanja, nego da se javljaju kombinovano i time negativno deluju na razvoj
dece predskolskog uzrasta.

_—
l k. (8

> g »"':w-

Sllka 3: Crtez deteta predskolskog uzrasta (prlpremno predskolska grupa) na temu
»Nasilje”, flomasteri

Na osnovu dobijenih nalaza moZemo potvrditi osnovnu hipotezu od koje smo
posli u istrazivanju: Pretpostavljamo da su vaspitaci dece predskolskog uzrasta
kompetentni da prepoznaju indikatore potencijalne potrebe za zastitom deteta.
Studenti - bududi vaspitaCi po zavrSetku studija imaju razvijene osnovne
kompetencije koje ¢e ih voditi kroz vaspitno-obrazovnu praksu. Ipak, potrebno
ih je dodatno edukovati i senzibilisati kako bi znali da prepoznaju indikatore
zlostavljanosti i zanemarenosti deteta.

Jedna od najboljih praksi za prevenciju posledica koje nasilje u porodici moze
imati na decu jeste da se ceo druStveni sistem tome i posveti. Dakle, problemom
nasilja treba da se bavi celokupno dru$tvo. Mehanizam pomocu kog drustvo
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moZe da ostvari svoj uticaj jeste i preko vrtica kao institucije u kojoj
viktimizirano dete moze biti prepoznato od strane vaspitaca, kao i mesta u kome
moZe da dobije adekvatnu podrsku od strane pedagoskih i struc¢nih radnika.

No, da bi ova podrska bila $to svrsishodnija za potrebe dece sa iskustvom nasilja
u porodici, zaposleni u vrti¢u, posebno oni koji dolaze u direktan kontakt sa
decom treba da budu senzibilisani na problematiku nasilja u porodici. Vaspitaci
moraju prepoznati i adekvatno odgovoriti na potrebe dece koja se uvek
smatraju Zrtvama nasilja u porodici, bez obzira da li se nad njima nasilje i
sprovodi (Panteli¢ i Pavlov, 2015). Zlostavljanje se dogada oko nas i
zlostavljanom detetu potrebna je pomo¢, a vaspitac¢ je taj u koga dete ima
poverenja i koji ga ne sme izneveriti. Vazno je znati da vaspita¢ obaveStava o
sumnji na zlostavljanje, a na odgovaraju¢im nadleZnim insitucijama je da utvrde
Sta se dogada i preduzmu odgovarajuée mere radi zaStite deteta. Vaspitaci treba
na vreme da reaguju jer svako ,zatvaranje ociju” i ignorisanje problema, kao i
odlaganje delovanja moze dovesti do trajnih, negativnih posledica na razvoj
deteta. Zakon o sprecavanju nasilja u porodici (2016) naglasava ulogu vaspitaca
kao neposrednog realizatora vaspitno-obrazovne prakse, kroz ulogu ustanove.
Tako u ¢lanu 7 pise: ,Pored nadleznih drzavnih organa i centara za socijalni rad,
u sprecavanju nasilja u porodici, preko davanja pomo¢i i obavestavanja o nasilju,
kao i pruzanju podrSke Zrtvama nasilja ucestvuju i druge ustanove u oblasti
decje, socijalne zaStite, obrazovanja, vaspitanja i zdravstva (u daljem tekstu:
drzavni organi i ustanove nadleZne za primenu ovog zakona), kao i tela za rodnu
ravnopravnost na nivou lokalnih samouprava.” (podvukla S.P.).

Ohrabrujuca je Cinjenica da se kompetencije, za razliku od sposobnosti, mogu
nauCiti. Rezultati dobijeni u ovom istrazivanju mogu imati primenu u
unapredenju vaspitno-obrazovne prakse, a pre svega u inkorporiranju sadrzaja
koji se odnose na porodi¢no nasilje, zanemarivanje i zlostavljanje deteta u
programe visokoSkolskih ustanova i programe stru¢nog usavrsavanja sa ovom
tematikom. Takode, impliciraju neophodnost senzibilizacije Sire drustvene
zajednice na problem nasilja.

PredsSkolska ustanova, odnosno vrti¢, predstavlja prvu kariku u obrazovno-
vaspitnom sistemu, a vaspitali prve osobe koje su u prilici da prepoznaju
zlostavljano i zanemareno dete. Iz tog razloga, neophodno je da vaspitac¢i budu
senzibilisani na problematiku nasilja u porodici, zlostavljanja i zanemarivanja
deteta, kao i na sve moguce posledice koje iskustvo nasilja u porodici moze da
ima na dete.

PRAKTICNE IMPLIKACIJE

Profesionalizacija struke nosi u sebi razvojnost i dinamiku, a samim tim
ukljuc¢ivanje novih kompetencija vaspitaca u skladu sa potrebama i zahtevima
savremenog drustva. Savremeno obrazovanje obuhvata Cetiri segmenta - ucenje
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da bi se znalo, ucenje da bi se ¢inilo, uc¢enje da bi se Zivelo zajedno i uc¢enje da bi
se postojalo. Vazan pravac preispitivanja i traZenja puteva ka boljem
obrazovanju fokusiran je na problem pripremanja vaspitaca za nove pedagoske
uloge, za upravljanje savremenim procesima edukacije. Tokom formalnog
obrazovanja student sti¢e i razvija znanja, umenja, stavove i vrednosti i time
zadovoljava svoje unutrasnje potrebe i interese i aktivno ucestvuje i doprinosi
razvoju drustva i Kkulture. Danas se insistira na prevazilazenju
jednodimenzionalnih kompetencija inicijalnog obrazovanja jer je ,Covek bice
koje se razvija ne samo znanjem u dinamickom okruZenju, nego akcionim
poducavanjem, prakticnim aktivnostima, radom na projektu, kreativnim radom,
svrsishodnim samorazvojem, a isto socijalno bice koje vrednuje i oseca, koje je
sposobno da razume i misli o drugima i da razume i sebe i njih“ (Gojkov, 2006).
Dakle, formalno obrazovanje, svojim studijskim programima i planovima sa
odredenim sadrZajima i ishodima predmeta treba da obezbedi profesionalno
kompetentnog vaspitaca — vaspitaca sa kapacitetom za uspesSno ostvarenje u
svojoj profesiji. Imaju¢i u vidu da je nasilno ponaSanje u porodici i medu
vr$njacima postalo druStveni problem, potrebno je realizovati skup preventivnih
mera. Kao predlog primarne prevencije nasilja potrebno je implementirati
odredene sadrzaje u studijske planove i programe kako bi studenti — buduci
vaspitaci, znali da prepoznaju indikatore potencijalne potrebe zaStite dece od
nasilja. Takode, cilj ovih sadrzaja bila bi i senzibilizacija studenata na problem
zlostavljanja, te upoznavanje s potrebom i zakonskom obavezom odraslih u
slu¢ajevima zlostavljanja.

U okviru pedagoske grupe predmeta, Metodike vaspitno-obrazovnog rada i
Osnova inkluzivnog vaspitanja i obrazovanja, mogu se realizovati razliciti
sadrzaji koji bi edukovali i senzibilisali studente po pitanju nasilja i
prepoznavanju indikatora potencijalne potrebe zaStite deteta.

Kroz nastavne sadrZaje trebalo bi upoznati studente sa zakonskom regulativom
vezanom za nasilje nad decom i u porodici.

Edukativne radionice bile bi organizovane sa ciljem osveséivanja o nasilju i
oblicima nasilja, prepoznavanja razlic¢itih oblika nasilja, osnaZivanja studenata sa
iskustvom nasilja (u porodici ili vr$njackog nasilja), edukacije i senzibilizacije
studenata o problemu porodi¢nog nasilja. U fokusu radionica bilo bi iskustveno
uCenje kroz razli¢ite tehnike. Po Kolbu, iskustveno ucenje zasniva se na
transformaciji iskustva (Kolb, 1984, prema Martinko, 2012). U kontekstu
iskustvenog ucenja prihvatljivo je Sire shvatanje pojma ucenje. Ono obuhvata
sticanje znanja, razumevanje i procene, ali i ucenje metoda i strategija, socijalno-
komunikacijsko i afektivno ucenje (Brankovi¢ i Mikanovi¢, 2012).

Takode, studentima treba omoguciti da planiraju, kreiraju i realizuju radionice
za decu predskolskog uzrasta na temu nasilja. Planiranje radionice odnosi se na
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proces u kojem je vazno odgovoriti na pitanja zasto i sta raditi kako bi se postigli
ocCekivani ishodi i razvile odredene kompetencije ucesnika radionice (Powers i
Roughton, 1979, prema Martinko, 2012).

Radionice bi trebalo da su usmerene i na dec¢ja prava, na prepoznavanje opasnih
situacija i poducavanje dece na koje nacine mogu da povecaju svoju sigurnost.
Proradile bi se situacije: dete protiv deteta, odrasli stranac protiv deteta i
poznata odrasla osoba protiv deteta (www.udrugaroditeljakpk.hr).

Takode, trebalo bi organizovati predavanja i tribina na temu Nasilje u porodici -
uzroci i posledice, Indikatori potrebe potencijalne zastite deteta od zlostavljanja i
zanemarivanja, i slicno.

Studente treba upoznati sa radom Centra za podrsku Zenama, njihovim
aktivnostima i projektima, postojanjem SOS telefona, mogu¢nostima obuke za
rad na SOS telefonu.
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SAZETAK

Namena ovog istrazivanja je da pokaZe da su vaspitac¢i dece predSkolskog
uzrasta kompetentni za prepoznavanje zlostavljanog i zanemarenog deteta. Kako
bi analizirali istraZivani problem: Da li su vaspitaci kompetentni da prepoznaju
indikatore potencijalne potrebe za zastitom deteta, u teorijskom delu postavili
smo osnove rada. U empirijskom delu koristili smo metodu teorijske analize i
deskriptivhu metodu, njen Survej (Survey) postupak, a od tehnika analizu
sadrzaja i anketiranje. Cilj sprovedenog istraZivanja bilo je utvrdivanje
kompetentnosti vaspitaca dece predSkolskog wuzrasta za prepoznavanje
pokazatelja zlostavljanog i zanemarenog deteta. Uzorak su €inila 103 vaspitaca
PU ,Dragoljub Udicki“ iz Kikinde. Koristili smo Upitnik za vaspitace o
prepoznavanju zlostavljanog deteta (VASP_1) koji predstavlja adaptaciju
upitnika Recognizing Child Abuse: What Parents Should Know (nic.unlv.edu).
Upitnik se sastoji iz dela koji nam daje demografske podatke i dva subupitnika.
Prvi subupitnik - Procene vaspitaca o ponasanju deteta koje trpi nasilje, ima 26
ajtema koji se odnose na ponaSanja deteta koje trpi zlostavljanje, a drugi
subupitnik - Procene vaspitata o ponaSanju roditelja koje ukazuje na
zlostavljanje, sadrZzi 20 tvrdnji. Subupitnici koriSteni u istraZivanju imaju
zadovoljavaju¢u pouzdanost - dobijeni koeficijent za prvi subupitnik iznosi a =
0,778, a za drugi a = 0,812, dok je rezultat unutrasSnje konzistencije oba
subupitnika a = 0,862. Istrazivanje je sprovedeno tokom septembra i oktobra
2017. Godine, u vrti¢cima PU ,Dragoljub Udicki“ Kikinda. Deskriptivni prikazi
odgovora ispitanika (frekvencije i procenti) na postavljene tvrdnje prikazani su
tabelarno, nakon Cega su analizirani i interpretirani.

Dobijeni rezultati potvrduju hipotezu od koje smo posli u istrazivanju -
Pretpostavljamo da su vaspitaci dece predskolskog uzrasta kompetentni da
prepoznaju indikatore potencijalne potrebe za zastitom deteta. Da nema iskustvo
u radu sa zlostavljanom decom odgovorilo je njih 91 (88,35 %), dok je 10 (9,71
%) ispitanika odgovorilo pozitivno. Da se ispitanici stru¢no usavr$avaju i po
pitanju nasilja pokazuje nalaz da je 46 (44,66 %) ispitanika pohadalo program
stru¢nog usavrsavanja na temu nasilja, a 53 (51,46 %) nije. Ispitanici prepoznaju
oblik ili kombinaciju oblika zlostavljanja na osnovu postavljenih tvrdnji kao
indikatora potencijalne potrebe zaStite deteta na osnovu njegovog ponasanja.
Najlakse se prepoznaju signali fizickog zlostavljanja Sto ukazuju i nas$i nalazi -
p7=80 %; p8=77,78 %; p9=56,06 %; p10=61,48 % i p11=79,39 % odgovora je
opredelilo ajteme koji ukazuju na fizicko zlostavljanje kao takve.

Tokom formalnog obrazovanja student sti¢e i razvija znanja, umenja, stavove i
vrednosti i time zadovoljava svoje unutrasnje potrebe i interese i aktivno
ucestvuje i doprinosi razvoju drustva i kulture. Formalno obrazovanje, svojim
studijskim programima i planovima sa odredenim sadrZajima i ishodima

77




PREPOZNAVANIJE NASILNOG PONASANJA KAO OSNOVA PRIMARNE PREVENCIJE NASILJA
U PREDSKOLSKOM UZRASTU

predmeta treba da obezbedi profesionalno kompetentnog vaspitac¢a - vaspitaca
sa kapacitetom za uspesSno ostvarenje u svojoj profesiji. Imajuci u vidu da je
nasilno ponasanje u porodici i medu vrSnjacima postalo drustveni problem,
potrebno je realizovati skup preventivnih mera. Kao predlog primarne
prevencije nasilja potrebno je implementirati odredene sadrZaje u studijske
planove i programe kako bi studenti - budu¢i vaspitaci, znali da prepoznaju
indikatore potencijalne potrebe zastite dece od nasilja. Takode, cilj ovih sadrzaja
bila bi i senzibilizacija studenata na problem zlostavljanja, upoznavanje s
potrebom i zakonskom obavezom odraslih u slucajevima zlostavljanja. U okviru
pedagoske grupe predmeta, Metodike vaspitno-obrazovnog rada i Osnova
inkluzivnog vaspitanja i obrazovanja, mogu se realizovati razliciti sadrzaji koji bi
edukovali i senzibilisali studente po pitanju nasilja i prepoznavanju indikatora
potencijalne potrebe zastite deteta - organizovanje edukativnih radionica sa
ciljem osvesc¢ivanja o nasilju i oblicima nasilja, prepoznavanje razlicitih oblika
nasilja, osnaZivanje studenata sa iskustvom nasilja (u porodici ili vrSnjackog
nasilja), edukacija i senzibilizacija studenata o problemu porodi¢nog nasilja,
planiranje, kreiranje i realizacija radionica za decu pred$kolskog uzrasta na temu
nasilja od strane studenata, upoznavanje studenata sa zakonskom regulativom
vezanom za nasilje nad decom i u porodici, organizovanje predavanja i tribina na
temu nasilja, upoznavanje studenata sa radom Centra za podrsku Zenama,
njihovim aktivnostima i projektima, postojanjem SOS telefona, moguénostima
obuke za rad na SOS telefonu.

Kljucne reci: vaspita¢, kompetencije, indikatori zlostavljanosti i zanemarenosti
deteta.
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SUMMARY

The purpose of this research is to show that preschool teachers are competent to
recognize an abused and neglected child. In order to analyze the researched
problem: Whether preschool teachers are competent to recognize indicators of a
potential need to protect the child, the article foundations were laid in the
theoretical part. In the empirical part, we used the method of theoretical analysis
and the descriptive method, i.e. its Survey procedure, and the chosen techniques
were content analysis and surveying. The goal of the research was to determine
the competence levels of preschool teachers for recognizing indicators of an
abused and neglected child, the research sample consisted of 103 preschool
teachers employed in Preschool Institution “Dragoljub Udicki” in Kikinda. We
used the Questionnaire on recognizing an abused child for preschool teachers
(VASP_1) which is an adaptation of the questionnaire Recognizing Child Abuse:
What Parents Should Know (nic.unlv.edu). The questionnaire consists of the part
which gives us demographic data and two sub-questionnaires. The first sub-
questionnaire — Teachers' assessments of the behaviour of a child that has been
subject to violence has 26 items related to the behaviour of the child exposed to
violence, and the other sub-questionnaire - Teachers' assessments of the
behaviour of parents which implies abuse consists of 20 items. The reliability of
the sub-questionnaires used in this research is satisfactory - coefficient obtained
for the first sub-questionnaire is a = 0,778, and for the second a = 0,812, while
the result of internal consistency for both sub-questionnaires is a = 0,862.
Research was done during September and October 2017, in kindergartens of PI
“Dragoljub Udicki“, Kikinda. The descriptive representation of the respondents’
replies (frequencies and percentages) to the items defined is given in tables, and
later analyzed and interpreted.

The results obtained confirm the research starting hypothesis - We suppose that
preschool teachers are competent to recognize indicators of a potential need to
protect the child. Within the research sample, 91 respondents (88,35 %)
answered that they have not worked with abused children, and 10 respondents
(9,71 %) answered positively. The fact that respondents’ professional
development also addresses the topic of violence is confirmed by our finding
that 46 respondents (44,66 %) have attended professional development
programs focusing on violence, and 53 respondents (51,46 %) have not. The
respondents recognize the form or a combination of forms of violence based on
the set claims as indicators of potential need for protecting the child based on
their behaviour. Signals of physical abuse are the easiest to recognize, which is
also shown by our findings - p7=80 %; p8=77,78 %; p9=56,06 %; p10=61,48 %
and p11=79,39 % of respondents have chosen items which imply physical abuse
as such.
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During their formal education, college students acquire and develop their
knowledge, attitudes and values and thus satisfy their inner needs and interests
and actively participate and contribute to the development of society and
culture. Formal education, with its study programs and plans and specific
contents and courses outcomes is intended to produce a professionally
competent preschool teacher - a teacher with the capacity for a successful
realization of their profession. Keeping in mind that violent behaviours in family
and among peers have become a social problem, a whole set of preventive
measures needs to be implemented. As a suggestion of primary prevention of
violence, there need to be implemented certain contents into study programs so
the students, future preschool teachers, would know how to recognize the
indicators of a potential need to protect the child from violence. Also, the
purpose of such contents would be to sensibilize students to the problem of
abuse and introduce them to the parents’ needs and legal obligations in cases of
abuse. Within the pedagogical group of courses, Methodology of Educational
Work and Introduction to Inclusive Education, various contents can be used to
educate and sensibilize students on the issue of violence and recognition of the
indicators of a potential need to protect the child - educational workshops aimed
at raising the awareness of violence and forms of violence, recognizing different
forms of violence, empowering students who have experienced violence (family
or peer), education and sensibilization of students to the problem of family
violence, planning, educating students to create and realize workshops for
preschool children on the topic of violence, introducing students to the national
legislation and policies addressing violence against children and in family,
lectures and round tables devoted to the topic of violence, introducing students
to the work of the Kikinda’s Centre for Support of Women, their activities and
projects, the existence of SOS lines, possibilities of training for working on such a
helpline.

Key words: preschool teacher, competences, indicators of child abuse and
neglect.
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RODITELJSKI VASPITNI STILOVI

DR JELENA MICEVIC-KARANOVIC 3

Apstrakt: Osnovni cilj istraZivanja bio je utvrditi kakvi su vaspitni stilovi
roditelja dece predskolskog uzrasta primenom Upitnika o roditeljskim
vaspitnim stilovima i dimenzijama. Kori$¢en instrument sadrZi 32 ajtema i
ispituje 3 vaspitna stila roditeljstva: autoritativni (demokratski),
autoritarni i permisivni. Ispitanici (N=111) su upitnik popunjavali u svoje i
u ime svog partnera, tako $to su davali dve ocene za svaku tvrdnju,
odnosno iznosili su u kom stepenu se sa ponudenim ajtemom slaZu kada je
vaspitanje njihove dece u pitanju. Dobijeni rezultati pokazuju da, iako
roditelji preteZno koriste autoritativni (demokratski) vaspitni stil, ipak su
skloni da koriste i fizi¢ku kaznu za disciplinovanje svoje dece kao i da budu
popustljivi kada je vaspitanje njihove dece u pitanju. Znacaj ovog
istraZivanja je u dobijanju deskriptivnih podataka o roditeljskim vaspitnim
stilovima kao i u mogucnosti prakti¢ne primene rezultata u vidu
odgovarajuc¢ih nastavnih sadrZaja za predmet Razvojna psihologija u
Visokoj skoli strukovnih studija za obrazovanje vaspitaca u kojima ce se
implementirati teorijski i empirijski nalazi ovog rada u cilju obucavanja
studenata - buducih vaspitaca, da prepoznaju indikatore nasilja nad
decom i u porodici.

Kljuéne reci: roditelji autoritativni (demokratski), autoritarni i
permisivni vaspitni stil.

UuvoD

Mnoge studije ukazuju da i pored toga $to znacajan deo svog vremena dete
provodi u vrticu, $koli, u drustvu vrsnjaka, gledajuci televiziju ili ispred racunara,
uticaj roditelja na detetov razvoj daleko je vazniji. Od tog uticaja zavisi koliko ¢e
ono biti sigurno, sre¢no i stabilno; kako ¢e se slagati sa odraslima i vrSnjacima;
koliko ¢e verovati u sebe i svoje sposobnosti; koliko ¢e biti oseéajno ili povuceno;
kako ¢e se ponasati u nepoznatim i stresnim situacijama.

* micevicj@sbb.rs
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Uticaji roditelja kao najvaznijih faktora socijalizacije na dete predskolskog
uzrasta, mogu biti namerni i nenamerni. Namerni se odnose na svesne kontakte i
interakciju, a nenamerni su u uskoj vezi sa procesom primarne identifikacije
deteta sa roditeljima. Dete usvaja roditeljske vrednosti, kulturu, uc¢i da kontroliSe
emocije, reguliSe ponaSanje, u¢i pojedine druStvene uloge, stavove, razvija
empatiju, anticipira reakcije drugih i sli¢no (Raki¢, 1976; Sindi¢, 2010). Roditelji
deluju na decu i kada nisu svesni toga, svojim pogledima, pokretima, mislima, pa
i ¢utanjem, a ne samo re¢ima i postupcima. Od vaspitnog stila roditelja zavisi
hoce li i kako dete prihvatiti roditeljske vaspitne postupke i on je od Kklju¢ne
vaznosti za uspesSnost roditeljstva. Zbog toga se uticaj roditelja najcesSce istrazuje
upravo u obliku uticaja roditeljskog stila na razvoj deteta (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2003). Vaspitni stil pocinje rano da se formira i proteze se kroz c¢itavo
detinjstvo i mladost osobe. lako se sa promenom razvojnih potreba deteta i
roditelja vaspitni ciljevi i disciplinski zahtevi postepeno menjaju, ipak, u osnovi,
emocionalni odnos koji proZima vaspitanje zadrzava svoju postojanost
(Todorovi¢, 2005).

Najvazniji socijalni faktori znacajni za razvoj deteta su ljubav usmerena na dete i
obim roditeljske paznje (Rot, 1990). Ve¢ina autora koji se bave problemom
odnosa roditelj - dete slazu se po tom pitanju. Ako roditelji nemaju ¢vrstu vezu
ljubavi i vezanosti sa svojom decom, sve ostalo (disciplina, odnosi sa vr$njacima,
uspeh u $koli) deca ¢e graditi na loSim temeljima i pojavice se problemi (Kembel,
2005). Brojna istrazivanja izvedena kako u proslosti tako i u novije vreme idu u
prilog toj tvrdnji.

TEORIJSKA RAZMATRANJA VASPITNIH STILOVA
RODITELJA

Vaspitni stil roditelja podrazumeva vaspitne postupke koje roditelji primenjuju u
pravcu ostvarivanja vaspitnih ciljeva. Emocionalna komponenta (ljubav, mrznja,
neznost, hladno¢a) smatra se najvaznijom komponentom vaspitnog stila
roditelja. Dva osnovna elementa roditeljstva, prihvatanje deteta i kontrola
detetovog ponasanja, Cine suStinu vaspitnog stila (Bedeni¢, 1984). Prihvatanje
ukljuCuje pruzanje podrSke detetu, ukljuCivanje u detetove aktivnosti,
iskazivanje zainteresovanosti za dete, prepoznavanje decjih potreba i njihovo
zadovoljenje sa ciljem da se dete razvije u zrelu, odgovornu i samosvesnu li¢nost.
Kontrola ponasSanja deteta se odnosi na zadatke koje roditelji postavljaju deci sa
ciliem da ih integriSu u porodicu i drustvo i postupke roditelja kojima se ti
zadaci ostvaruju (nadgledanje, disciplina, kontrola de¢jih impulsa i
neposlusnosti itd.). U literaturi se najCeS¢e pominju tri vrste vaspitnih stilova: 1.
permisivni stil roditeljstva (popustljiv) kojeg odlikuje visoka toplina i niska
kontrola (ovaj stil ukljucuje dve grupe roditelja, demokratski stil roditeljstva koji
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odlikuje blagost, savesnost, posveCenost detetu i nedirektivni vaspitni stil
roditeljstva kada detetu dozvoljavaju sve, bez ogranicenja, zabrana i pravila; 2.
autoritarni stil roditeljstva u kojem su roditelji visoko zahtevni, ispoljavaju visoku
kontrolu nad decom i nisku toplinu i 3. neukljuceni (nezainteresovani) stil
roditeljstvakada roditelji imaju nisku toplinu i nisku kontrolu
(Micevi¢-Karanovi¢ i sar, 2014).

Roditelji se znatno razlikuju po svojim pobudama za roditeljstvo, svesnim i
nesvesnim ocekivanjima od deteta, po svojim shvatanjima vaznosti afektivnog
odnosa sa detetom, vaspitnim postupcima, sposobnostima za nadziranje
agresivnosti, potrebama za zasti¢ivanjem, po sistemu vrednosti itd. Neki roditelji
su sigurni u svojoj roditeljskoj ulozi, imaju poverenja u sebe i dete i daju detetu
dovoljno slobode, dok su drugi nesigurni, nespontani ili ose¢ajno hladni, grubi i
sl. Sve ove karakteristike, kao i sama interakcija deteta i roditelja svakako uticu
na ishode vaspitno-obrazovnog procesa i krajnje oblikovanje li¢nosti deteta
(Miéevi¢-Karanovi¢ i sar, 2014).

Na specifi¢nost roditeljskog stila uti¢u raznovrsni faktori: vaspitna filozofija,
roditeljski stavovi, kultura i potkultura, emocionalna klima, postupci, vaspitne
metode i sredstva, ukljucujuéi kontrolu i disciplinovanje deteta i sl. U literaturi
nailazimo na razli¢ite termine kojima se moZe opisati postupanje roditelja prema
detetu: vaspitni stavovi, vaspitni stilovi, vaspitni postupci roditelja, stilovi
roditeljstva itd. Izmedu ovih odredenja postoje izvesne razlike, a na neke od njih
je ukazao Genc (1988) koji smatra da se odnos izmedu ovih pojmova moze
prikazati pomoc¢u hijerarhijskog modela u kome bi na najnizem nivou bili
vaspitni postupci, na srednjem vaspitni stavovi, a na najviSem vaspitna
atmosfera porodice. U relevantnim istrazivackim radovima novijeg datuma,
manje se sree pojam vaspitna atmosfera porodice, uglavnom zbog teskoca u
operacionalizaciji.

Bogojevi¢ (2002) definise stil vaspitanja kao karakteristiCan nacin odnoSenja
medu ucesnicima vaspitnog procesa, odreden suceljenim filozofijama vaspitanja
i odlikama institucionalnog konteksta koji odrazava razlike i promene u nacinu
upotrebe kompleksa fleksibilnosti. Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2003)
definiSu vaspitni stil roditelja kao zbir roditeljskih stavova prema detetu, kao
emocionalnu klimu unutar koje se odvijaju razlic¢iti roditeljski postupci.
Vaspitnim postupcima roditelj razvija de¢je kompetencije i oblikuje li¢nost
deteta. Postupci su zavisni od raznovrsnih faktora kao $to su: licnost roditelja,
tolerantnost, kultura, tradicija, obicaji, naslede, nivo obrazovanja i sl. Najcesce se
pod njima podrazumevaju tehnike disciplinovanja: kaznjavanje, nagradivanje,
uskracivanje ili pruzanje ljubavi (Bogojevi¢, 2002), odnosno kazZnjavanje,
kritikovanje, nagradivanje, hvaljenje i zahtevanje (Milivojevi¢ i sar. 2007).
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Prema navodima Piorkovske-Petrovi¢ (1990), Kaner je jos davne 1935. godine
dao prvu podelu roditeljskih stavova prema detetu. U toj Kklasifikaciji od
roditeljskih vaspitnih stavova Kaner je izdvojio prihvatanje i ljubav, javno
odbacivanje, preterane zahteve i preteranu brigu.

Tokom narednih decenija ponudene su nove klasifikacije roditeljskih postupaka,
stavova, ponasanja, tipova nege, nacina podizanja dece i stilova.

U empirijskim istrazivanjima roditeljskih vaspitnih stilova narocito se ispitivao
znacaj sledecih vrsta stavova prema deci: usredsredenost na dete, demokratsko
vaspitanje, popustljivost, uskladenost uzajamnih odnosa izmedu roditelja i
deteta kao i spremnost i otvorenost za decje predloge. Primenom intervjua,
razli¢itih skala i metoda posmatranja, Rou i Sigelman, 1957. godine dosli su do
bogate empirijske grade na osnovu koje su nacinili model roditeljskih stavova
(Piorkovska-Petrovi¢, 1990). Osnovni polovi podele odnose se na emocionalnu
komponentu odnosa roditelja prema detetu i to na hladno-toplo. Slede¢a podela
odnosi se na kvalitete izbegavanja, prihvatanja i emocionalne usredsredenosti na
dete. Prema ovom modelu Sest glavnih vrsta ponasanja roditelja proistice iz
pomenutih komponenti emocionalnih odnosa: zapostavljanje, ravnodusnost,
ljubav, preterana zastita, preterani zahtevi i odbacivanje (Todorovi¢, 2005).
Interesovanje za ispitivanje roditeljskih stavova nastavlja se i tokom Sezdesetih
godina. Nove kombinacije razli¢itih vaspitnih modaliteta pocinju da bude
interesovanje, kao na primer prijateljstvo—neprijateljstvo,
sloboda-ogranicavanje, preterano Sti¢enje-normalno Sti¢enje, nizak—visok nivo
strepnje u vezi sa ponasanjem deteta prema suprotnom polu, ¢esto-retko fizicko
kaZnjavanje i druge kombinacije.

Najuticajnijim se pokazao Saferov model (Schaefer, 1959, prema
Piorkovska-Petrovi¢, 1991; Matejevi¢, 2007, prema Pavicevi¢ i Stojiljkovié
2016), koji pretpostavlja postojanje dve dimenzije: afektivne i kontrolne.
Afektivna dimenzija predstavlja emocionalni odnos roditelja prema detetu i ima
dva ekstrema: toplo i hladno vaspitanje. Dimenzija kontrole pokazuje dozvoljenu
psihicku i fizicku slobodu i samostalnost deteta, a njeni polovi su popustljivo i
ogranicavajuce vaspitanje (Schaefer, 1959, prema Piorkovska-Petrovi¢, 1991;
Matejevi¢, 2007). Kombinacijom ovih ekstremnih tacaka ili polova dveju
dimenzija dobijaju se Cetiri razli¢ita vaspitna stava: toplo-popustljiv,
hladno-popustljiv, toplo-ogranicavajudéi i hladno-ogranicavajuéi vaspitni stav. U
literaturi se navodi da Safer isti¢e da se u istraZivanjima roditeljskog ponasanja
izdvajaju 3 nezavisne dimenzije: roditeljsko prihvatanje-obacivanje;
posesivnost-zanemarivanje i demokrati¢nost-autoritarnost (Kuburi¢, 1996).
Masen redukuje ove dimenzije na dve: prihvatanje-odbacivanje i
kontrola—autonomija. Prihvatanje se karakteriSe emocionalnom toplinom,
odobravanjem, razumevanjem, interesovanjem za dete. Kada se traZi disciplina,
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koriste se objaSnjenja, a retko se koristi fizicka kazna. Odbacivanje se odlikuje
suprotnim karakteristikama. Dimenzija kontrole odredena je nastojanjem
roditelja da se dete pridrzava pravila u ponasanju i svojim postupcima. Roditelji
kontroliSu decje ponaSanje i tako spreCavaju razvoj deCje autonomije i
individualnosti (Todorovi¢, 2005).

Dve najpoznatije Klasifikacije vaspitnih stilova koje se i u danasnje vreme najvise
upotrebljavaju pri pedagoskim, psiholoSkim i defektoloSkim izu¢avanjima dali su
Bimrind 1970. godine i Makobi i Martin (Maccoby i Martin) 1983. godine (Sindi¢,
2010).

Dijana Bimrind je 1967. godine izvrsila reviziju Saferovog dvodimenzionalnog
modela (Schafer, 1959, prema Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006), zastupajuci
stav da je roditeljski nadzor (kontrola) najvaZniji element roditeljske funkcije.
Ona razlikuje tri osnovna stila roditeljstva: autoritarni, autoritativni
(demokratski) i permisivni (laissez-fair). Kasnije je Bimrindova u svoj model
vaspitnih stavova ukljucila i indiferentni stav, koji podrazumeva potpunu
nebrigu o detetu. Ona je intervjuisala veliki broj porodica i ponudila model za
razvrstavanje ponasanja roditelja prema deci koji sadrzi autoritarno vaspitanje,
autoritativno, permisivno (popustljivo) i neuklju¢eno (uninvolved) (Todorovi¢,
2005). Prema ovoj autorki autoritarni vaspitni stil podrazumeva visoko izraZenu
kontrolu od strane roditelja, njihovo strogo i nadmo¢no ponasanje, dok se od
dece ocekuje poslusnost. Roditelj vidi poslusnost kao vrlinu i preferira
kazZnjavajuce, nasilne mere da bi zauzdao samovolju deteta kada se detetove
akcije ili verovanja ne podudaraju sa onim $to on misli da je ispravno ponasanje.
Verbalne poruke su u formi obeshrabrivanja komunikacije i inicijative. Forsiraju
se disciplina i zahtevi ka trenutnoj poslusnosti. Oni manje koriste metode
ubedivanja i nagradivanja. Autoritarni stil preteranih zahteva u odnosu na dete
pogoduje razvoju niskih samoprocena kod dece i niskom osetanju sopstvene
vrednosti, $to otezava socijalizaciju i osamostaljivanje. Takvoj deci nedostaje
socijalna kompetentnost, autonomija i spontanost. Ona tragaju za spoljasnjim
autoritetima, povucena su, nedostaje im inicijativa, submisivna su (Todorovic,
2005). Ovaj model Bimrindove odgovara hladno-ograniavaju¢em vaspitnom
stavu iz Saferovog modela (Opsenica-Kosti¢, 2012). Prema Vasta, Hejt, i Miler
(1998) autoritarni roditelji se nalaze nisko na dimenziji topline, a visoko na
dimenziji nadzora. Takvi roditelji su vrlo zahtevni, uspostavljaju strogu kontrolu
nad ponasSanjem svoje dece i prisiljavaju ih na ispunjavanje zahteva pretnjama i
kaznjavanjem, a deca takvih roditelja Cesto se lako uzrujaju, c¢udljiva su,
agresivna i pokazuju probleme u ponasanju.

Autoritativni roditelji (demokratski) postavljaju zahteve i jasna pravila
ponasanja, objasnjavajuci pri tome deci razloge primenjivanja tih pravila. Iako je
roditeljski autoritet zadrzan, atmosfera u porodici je emocionalno topla i
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demokratska; dete zadrZava osecanje pripadnosti i uvazavanja od strane
roditelja (Opsenica—Kosti¢, 2012). Autoritativni roditelji koriste navodenje pri
disciplinovanju dece. Navode objaSnjenja i razloge zbog kojih pred decu
postavljaju zahteve. Postavljaju visoke standarde u ponaSanju svoje dece i
njihova deca su samopouzdana, sa dobrom kontrolom i Zeljom da se afirmisu.
Oni izrazavaju visoku kontrolu i emocionalnu privrzenost deci. Ovaj vaspitni stil
odraz je prihvatanja i postovanja deteta. Takva deca razvijaju socijalnu
odgovornost, nezavisnost i saradnju (Todorovié¢, 2005), a ovaj stil odgovara
Saferovom toplo-ograni¢avajuéem stilu vaspitanja (Opsenica-Kosti¢, 2012).
Prema Vasta, Hejt, i Miler (1998) autoritativni roditelji se nalaze visoko na
dimenziji topline i nadzora. Ovi roditelji se staraju i osjetljivi su prema svojoj
deci, no postavljaju jasne granice i odrzavaju okolinu predvidivom. Ovaj vaspitni
stil ima najpozitivniji uc¢inak na rani socijalni razvoj i deca takvih roditelja
uopsteno su znatiZeljna, samouverena, akademski uspesna i nezavisna.
Permisivni roditeljski stil (popustljiv) podrazumeva topao emocionalni odnos
prema deci, ali nedostaju definisana pravila ponaSanja. Permisivan roditelj
preterano ugada sopstvenoj deci i nije u stanju da odrzi kontrolu nad njihovim
ponasanjem. Ovaj vaspitni stil prac¢en je niskom kontrolom i niskim zahtevima uz
opste prihvatanje i toplinu u odnosima. Ovakva deca su ljubazna, socijalizovana,
ali kao da im nedostaje znanje o odgovarajutem ponaSanju u odredenim
socijalnim situacijama, nezreli su i nedovoljno odgovorni. Permisivno vaspitanje
pogoduje razvoju egoizma, bezbriZznosti i nesposobnosti za prihvatanje
drustvenih obaveza (Todorovié¢, 2005). Ovakav odnos roditelja i dece odgovara
toplo—-popustljivom vaspitnom stilu iz Saferovog modela (Opsenica-Kostic,
2012). Prema Vasta, Hejt, i Miler (1998) popustljivi roditelji se nalaze visoko na
dimenziji topline, a nisko na dimenziji nadzora. Takvi roditelji su puni ljubavi i
emocionalno osetljivi, no postavljaju malo ograniCenja detetovom ponasanju.
Deca takvih roditelja u odredenom smislu sli¢na su deci autoritarnih roditelja,
Cesto su impulsivna, nezrela i bez kontrole.

Nezainteresovani (neukljuceni, ravnodusni) roditelji ispoljavaju nisku kontrolu i
nisku emocionalnu toplinu. Oni su indiferentni prema svakodnevnim decjim
aktivnostima i ne upraznjavaju bilo kakvu kontrolu nad njima. Takvi roditelji
Cesto zaboravljaju obecanja koja su dali svojoj deci. Oni ne primecuju neke
detalje i potrebe koje su znacajne za srecu i razvoj njihove dece. Takva deca su
socijalno i akademski insuficijentna, odbojna, buntovna i neretko se bave nekim
nelegalnim poslovima. Nedoslednost u vaspitanju odlikuje se nedostatkom
¢vrstih principa ponasanja kod roditelja, a to stvara nesigurnost kod deteta.
Ravnodusni roditelji su nisko na dimenziji topline i nadzora (Todorovi¢, 2005).
Ovi roditelji postavljaju malo ogranifenja svojoj deci, no pruzaju im i malo
paznje, zanimanja i emocionalne podrSke. Deca takvih roditelja zahtevna su,
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neposlusna, ne ucestvuju primereno u igri i socijalnim interakcijama (Vasta,
Hejt, i Miller, 1998). Dete je u takvoj porodici prepusteno samom sebi, jer mu
nedostaju pravila i toplina porodicnog doma. Prisutno je emocionalno
zanemarivanje deteta kao posledica toga Sto su jedan (ili oba) roditelja cesto
odsutni od kuce ili preokupirani ne¢im drugim: radom, siromastvom, sticanjem
dobara, alkoholizmom, razvodom ili boles¢u (Opsenica-Kosti¢, 2012).

Makobi i Martin izdvajaju Cetiri roditeljska stila (Maccoby, Martin, 1983, prema
Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2003) Kkoji uskoro postaju okosnica
mnogobrojnih istrazivanja pozitivnog i efikasnog roditeljskog delovanja. Ta Cetiri
roditeljska stila nastala su ukrStanjem cetiri pola suprotnih dimenzija
roditeljskog ponaSanja: autoritativan roditeljski stil je kombinacija emocionalne
topline i ¢vrste kontrole; autoritaran - Cvrste kontrole i emocionalne hladnoce;
permisivan - emocionalne topline i slabe kontrole i zanemarujuéi roditeljski stil
je kombinacija slabe kontrole i emocionalne hladnoce.

Zemska je 1973. godine navela da su posebno negativni po dete vaspitni stilovi
koji se karakteriSu odbacivanjem, izbegavanjem, preteranim zahtevima i
preteranom zastitom. PoZeljni su saradnja, prihvatanje, poStovanje prava deteta i
umerena sloboda. Zemska je na osnovu svojih teorijskih analiza i brojnih
empirijskih nalaza ponudila dvodimenzionalni model razli¢itih stavova roditelja
u odnosu na dete. Jedna dimenzija se odnosi na dominaciju—-popustljivost
roditelja, a druga na preteranu udaljenost-preteranu usredsredenost na dete. U
preseku ove dve dimenzije se nalazi postojan emotivni odnos sa detetom. On
podrazumeva pristup detetu bez preterane usredsredenosti, ali i bez preteranog
udaljavanja (Piorkovska-Petrovi¢, 1990, prema Todorovi¢, 2005).

Makarovic je 1977. godine posebno izdvojio 4 vrste stavova majke prema detetu:
monarhijski tip kod koga je sva vlast prepusStena majci, ali koju ona sprovodi sa
puno naklonosti prema detetu i dete onda prirodno prihvata majc¢inu
rukovodeéu ulogu; demokratski tip majke koji maksimalno stimuliSe nezavisnost
deteta jer je smatra korisnom (takva majka dopusta detetu punu slobodu u
njegovim poduhvatima, ali mu i pruza pomo¢ ako je to neophodno); tiranijski tip
- kod takvog tipa majka poseduje svu vlast kojom sputava dete i ono sluzi majci
za njene narcisoidne ciljeve, postupa prema Zeljama i moralnim normama majke
i anarhijski tip - tip majke koja dopusta nezavisnost deteta, ne zanima se
posebno za dete, izbegava razgovor i kontakt sa detetom, pri emu sebi
omogucuje prili¢nu slobodu (Piorkovska—-Petrovi¢, 1990).

Kembel (2005) po uzoru na cetiri najceS¢e spominjana vaspitna stila uocava
Cetiri tipa disciplinovanja dece koji su odraz roditeljskog stila: autoritativan,
autoritaran, popustljiv i zanemarujuci tip discipline. Prvi tip je zasnovan na
bezuslovnoj ljubavi, usmeravanju i ispravljanju deteta. Autoritarna disciplina
odlikuje se kruto$¢u i odsustvom ljubavi. Popustljivi tip disciplinovanja je bez
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usmeravanja, a zanemarujuci tip disciplinovanja je odsustvo disciplinovanja.
Cetiri tipa disciplinovanja se pretezno preklapaju sa ¢etiri vaspitna stila.

U radovima vecine domacih istrazivaca (Genc, 1994; Mihi¢, Zotovi¢ i Petrovic,
2006; Kodzopelji¢, Peki¢ i Genc, 2008, prema Pavicevi¢ i Stojiljkovi¢ 2016)
preovladava dvodimenzionalni model vaspitnih stavova, dok je Milivojevic¢
(2007) na osnovu sopstvenog psihoterapijskog iskustva predstavio tzv. Mercedes
model kojim utvrduje roditeljske vaspitne stilove i istice da postavljeni stilovi
vaspitanja zavise od zastupljenosti tri dimenzije: prva dimenzija odnosi se na
vaspitna sredstva koja prate i potkrepljuju detetovo dobro ponasanje; druga
dimenzija odnosi se na kaznjavanje i kritikovanje; a tre¢a dimenzija se odnosi na
zahteve i roditeljska ocekivanja. Milivojevi¢ je stilove prikazao vizuelno
(mercedes model - Sematski prikaz podseca na znak mercedesa) u obliku kruga
sa tri kraka. Svaki krak se odnosi na jednu od tri dimenzije kojim se odreduje
roditeljski stil vaspitanja. Duzina kraka odgovara zastupljenosti date dimenzije, a

zavisno od zastupljenosti ove tri dimenzije, autor odreduje roditeljski stil
vaspitanja.

1}‘“’\

DY o s 6

Slika 1: CrteZ deteta predSkolskog uzrasta na temu “Nasilje”
Razli¢iti autori u svojim definicijama vaspitnih stilova akcenat stavljaju na
razlic¢ite faktore koji su presudni za prepoznavanje odredenog vaspitnog stila.
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Tako Matejevi¢ smatra da je nosilac roditeljskog vaspitnog stila roditeljsko
ponasanje, te vaspitni stil podrazumeva relativno dosledne nacine ponasanja
roditelja kojima se uspostavljaju ukupni odnosi sa decom (Matejevi¢, 2000,
prema Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2006). Koriste¢i dihotomne dimenzije vaspitanja:
prihvatanje (ljubav, bliskost, topla oseanja) i odbijanje (neprijateljstvo,
udaljenost, hladna osecanja), kontrola-autonomija, te ukrstajudi ih, autor dobija
pet vaspitnih  stilova: autoritarni i to  hladno-ogranicavajucéi; i
toplo-ogranicavajuci; liberalni i to hladno-popustljivi; toplo-popustljivi i
demokratski stil vaspitanja.

From (1984) navodi dva osnovna oblika vaspitanja: autokratsko i
demokratsko. Glavna obelezja demokratskog stila vaspitanja su: primenjuje se u
pretezno toploj porodicnoj atmosferi; uravnoteZene su bezuslovna i uslovna
paznja prema detetu; uglavnom su ravnopravne pozicije roditelja (staratelja ili
druge odgovorne osobe sa kojom dete uspostavlja emocionalan odnos) i deteta
prikladno njegovim uzrasnim i individualnim karakteristikama; dominiraju
partnerski odnosi, medusobno uvaZavanje i ravnopravnost u porodi¢nim
odluc¢ivanjima; preovladuje nenasilna verbalna i neverbalna viSesmerna
komunikacija; uspostavlja se optimalna mera izmedu metoda porodicnog
vaspitanja koje stimuliSu prosocijalno ponasanje deteta (persuazije — ubedivanja
i uveravanja; vezbanja i navikavanja) i onih koje predupreduju i destimuliSu
drustveno neprilagodeno ponasanje (sprecavanje: zasluzene opomene, Kkritike i
kazne). Povecava se broj ravnopravno dogovorenih pravila i granica ponasanja, a
smanjuje se frekvencija roditeljskih zahteva, dosledno sprovodenje jednih i
drugih, kao i uveavanje medusobnog razumevanja. Uglavnhom na dogovoren
naCin dosledno se sankcioniSe neadekvatno ponasanje deteta, bez
omalovazavanja njegove li¢nosti, pa se ono ni tada ne ose¢a odbacenim. Stvarni
autoritet roditelja je transparentan, objektivan, konkretan, fleksibilan, dosledan,
ispoljava se i prema ponasanju deteta, Sto omogucava detetu oseéanje sigurnosti,
voljenosti, razvoj samoposStovanja, samopouzdanja, formiranje radnih i kulturnih
navika, prosocijalnog ponasanja i licne autenti¢nosti. Suprotno demokratskom,
prema Fromu, autokratski stil vaspitanja ima slede¢a obelezja: u hladnoj ili
napetoj porodi¢noj klimi dominira neprijatna uslovna paZnja, a deficitarna je
prijatna, bezuslovna ljubav roditelja ili ostalih relevantnih odraslih prema deci.
Roditelj ili druga odrasla relevantna osoba je potpuno nadredena detetu,
neprikosnoven, otvoren, krut, strog autoritet, a dete je u podredenom,
potcinjenom i zavisnom poloZaju. Odnosi izmedu odraslog i deteta najceSce su
hijerarhijski, autokratski, nepoverljivi, neravnopravni, pa i ponizavajuci, a
odvijaju se na relaciji pobednik-gubitnik. Preovladuje jednosmerna, pretezno
nasilna verbalna i neverbalna komunikacija. Dominiraju naredbodavni previsoki
zahtevi i ocekivanja odraslih kontrolisani ¢estim ukorima, pretnjama, kaznama i
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ostalim represivnim sredstvima, a sredstva podsticanja (pohvale, priznanja i
nagrade) su vrlo retka i dete ih eventualno dobije za izuzetno ostvarenje; usled
omalovazavanja, ponizavanja, odbacivanja i dete oseta da nije voljeno, te ne
uspeva da razvije samopouzdanje i samopoStovanje.

POJEDINA DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

RODITELJSKIH VASPITNIH STILOVA

U okviru proucavanja pojedinih dosadasnjih istraZivanja na temu roditeljskih
vaspitnih stilova i stavova, ova dimenzija je dovodena u relaciju sa drugim
dimenzijama li¢nosti. Tako je na primer, Stefanovié¢-Stanojevi¢ (2006) istrazivala
kvalitet ljubavnih odnosa bracnih partnera i njihovu povezanost sa odnosom
prema deci. U istraZivanju se ispitivalo kako se to prelama na konkretne odnose
roditelj-dete u Srbiji. Ispitana je povezanost obrazaca afektivnog vezivanja
roditelja sa procenama njihovih vaspitnih stilova od strane vlastite dece.
Koriséen instrument je Skala za procenjivanje vaspitnih stilova (Matejevi¢, 2002)
i Modifikovani inventar iskustava u partnerskim odnosima (Brennan, Clark &
Shaver, 2001). Rezultati su samo delimi¢no potvrdili postavljena ocekivanja.
Vaspitni stavovi roditelja su ispitivani kao prediktori za razvoj darovitosti kod
dece (Nedimovi¢ i Besli¢, 2008). Istrazivaci su zakljucili da teorijska razmatranja
vaspitnih stavova roditelja, kada je u pitanju razvoj darovitog deteta, pokazuju
da se moze ocekivati da bi se najoptimalniji uslovi za razvoj i ispoljavanje
darovitosti mogli ostvariti kroz toplo-otvoreno-jak vaspitni stav. Istice se da
takav vaspitni stav podsti¢e razvijanje emocionalno stabilne licnosti i ovaj
vaspitni stav podstice proces samorealizacije, optimisticki prilaz zadacima i
Zivotnim problemima uopste, Sto predstavlja podsticajnu sredinu za darovito
dete koje ve¢, samo po sebi, trazZi minimalnu podrsku i koje izgraduje
samokontrolu sa uskladenim li¢nim i Sirim interesima.
Istrazivanje Paviéevi¢ i Stojiljkovi¢ (2016) pokazalo je da se vaspitni stavovi oca
nisu pokazali znacajnim u predvidanju interpersonalne orijentacije studenata.
Generalno gledano, percipirani vaspitni stil majke se pokazao kao vazniji nego
vaspitni stil oca za objasnjenje interpersonalne orijentacije osobe, a pritom je
veli doprinos afektivne dimenzije vaspitanja nego dimenzije kontrole.
Istrazivanje Milenkovi¢ i HadZi-PeSi¢ (2006) imalo je za cilj da utvrdi da li
postoji znacajna povezanost izmedu vaspitanja roditelja, urodenih karakteristika
licnosti i kasnijeg asertivnog ponaSanja ispitanika. Vaspitni stilovi roditelja
ispitanika ispitivani su EMBU upitnikom Svedskog autora Perisa, koji je
modifikovan u Holandiji (Arrindell et al., 1983, prema Milenkovi¢ i Hadzi—Pesi¢,
2006), dimenzije li¢nosti ispitivane su EPQ upitnikom Ajzenka, a asertivnost je
merena upitnikom ,Da li ste asertivni“ Zdravkovi¢a i Krneti¢a. Pored ovih,
koriScen je i upitnik specijalno konstruisan za potrebe istraZivanja koji je imao
za cilj utvrdivanje socio—demografskih karakteristika ispitanika. Rezultati su
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pokazali da ne postoji znacajna povezanost asertivnog ponasanja ispitanika i
vaspitnih stilova njihovih roditelja. Medutim, utvrdena je povezanost bazi¢nih
dimenzija licnosti i asertivnosti, kao Sto je pozitivnha korelacija ekstraverzije i
asertivnosti kao i negativna korelacija asertivnosti sa neuroticizmom. Utvrdena
je i povezanost bazi¢nih dimenzija licnosti i odredenih vaspitnih stilova. Takode,
dobijeni podaci ukazuju na uticaj koji imaju porodic¢ni odnosi, kao Sto su slaganje
roditelja i bracni Kkonflikti na razvoj neuroticizma i psihoticizma kod
adolescenata.

DzZejn Belski (1984) se u svom istraZivanju bavila problemom iz kojeg se vidi
zasto se roditelji prema deci ponasaju na odreden nacin, Sto se donekle odnosi i
na vaspitne stilove. Zakljucila je da to zavisi od individualnih osobina roditelja
(dob, pol i sli¢no), zatim od osobina dece (dob, pol, temperament, sposobnosti)
te od kontekstualnih ¢inilaca (radno mesto, bra¢ni odnosi). Na primer, isti
roditelj moZe izgraditi razlicit stil vaspitanja prema deci koja imaju razli¢itu dob,
temperament, red rodenja, sposobnost i sl. Na osnovu navedenog vidimo da je
stil vaspitanja roditelja dinami¢na pojava, nastaje u interakciji roditelj - dete, te
da zavisi od oba ucesnika vaspitanja.

Roditeljski stilovi su ¢esta tema novijih istrazivanja i povezivana su sa mnogim
osobinama roditelja i dece. U nedavno objavljenom teorijskom razmatranju i
empirijskom pristupu, Moris, Cui i Steinberg (2013) ukazali su da je roditeljski
stil povezan sa emotivnim razvojem dece kroz roditeljsku spremnost da reaguju
na decje emocije, roditeljsko izrazavanje emocija i sveukupnu emotivnu klimu
odnosa roditelj — dete. Jedna oblast interakcije izmedu roditelja i deteta koja je
povezana sa roditeljskim stilovima je ispitivanje nacina na koji roditelji reaguju
na negativne emocije deteta. Budu¢i da je normativ da deca dozivljavaju
negativne emocije, nacin na koji roditelji na njih reaguju utic¢e na dec¢ju emotivnu
socijalizaciju i na to kako ¢e se deca nositi sa sopstvenim emocijama u
budu¢nosti. Roditelji koji na dec¢je negativne emocije reaguju s razumevanjem i
podrskom, koriste¢i reakcije koje su fokusirane na problem, pomazu deci da
postanu socijalno i emotivno kompetentnija.

Ba$ kao Sto je roditeljski stil dobar pokazatelj celokupne klime koja vlada u
odnosu roditelj — dete (Baumrind, 2013), smatra se da i roditeljske reakcije na
negativne emocije deteta s vremenom opstaju. Postoje empirijski dokazi koji
nagovestavaju da su ova dva konstrukta povezana. Na uzorku majki predskolske
dece, Fabes i saradnici su 2002. godine istrazivali vezu izmedu responsivne
roditeljske kontrole i roditeljskih reakcija na negativne emocije dece. Ustanovili
su da je roditeljska kontrola, merena pomoc¢u izjaSnjavanja majki na
kontinuiranim subskalama Skale roditeljske kontrole (npr. autoritativna), u
pozitivnoj korelaciji sa ohrabrujuéim emotivnim izrazima, reakcijama
fokusiranim na problem i reakcijama fokusiranim na emocije, a negativno
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korelira sa reakcijama uznemirenosti. Topham i saradnici (2011) ustanovili su
da izmedu autoritativnog (demokratskog) roditeljskog vaspitnog stila, merenog
pomocu kontinuiranih skala Upitnika roditeljskih vaspitnih stilova i dimenzija, i
minimizirajucih i kaZnjavajucih reakcija postoji negativna korelacija.

Slika 2: CrteZ deteta predskolskog uzrasta na temu “Nasilje”
U istrazivanju majki dece predskolskog izrasta u Turskoj (Altan-Aytun,
Yagmurlu & Yavuz, 2013) povezali su majcinske reakcije na negativne emocije sa
Cetiri kontinuirane dimenzije roditeljstva: indukcija, toplina, zahtevanje
poslusnosti i kazna, koje su dobijene iz majcinskih izjasSnjavanja na Upitniku
podizanja dece. Ustanovili su da je induktivno rezonovanje majke konceptualno
vezano za autoritativni roditeljski stil, pozitivho povezano sa ohrabrenjem
izrazavanja emocija i reakcija fokusiranih na problem, dok je maj¢inska toplina
(karakteristicna i za autoritativni i za permisivan stil) u pozitivnoj korelaciji sa
reakcijama fokusiranim na emociju i negativnoj sa reakcijama uznemirenosti.
Na uzorku majki dece uzrasta od 6 do 8 godina, u Kini, Chan, Bowes, i Wyver su
2009. godine ustanovili da su roditelji kategorisani kao autoritativni na osnovu
izjaSnjavanja majki na upitniku Ponasanje roditelja (Wu et al., 2002) skloniji da
ohrabruju emotivno izrazavanje. Autoritativno roditeljstvo povezano je sa
reakcijama koje ne pokazuju podrsku decjim negativnim emocijama.
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Topham i sar. su 2011. godine ustanovili da je autoritarno roditeljstvo u
pozitivnoj korelaciji sa omalovazavaju¢im i reakcijama kaznjavanja. Fabes i
saradnici i Altan-Aytun i saradnici (2013) dosli su do istog otkri¢a, da stroga
roditeljska kontrola pozitivno korelira sa kaZnjavaju¢éim i omalovaZavaju¢im
reakcijama, a negativno sa izraZavanjem ohrabrenja.

Sa promenom Kkonceptualizacije i domena vezanih za roditeljske stilove,
promenile su se i metode koje se Koriste za njihovo merenje. Inicijalno merenje
roditeljskih stilova sprovedeno je kroz posmatranje deéjeg ponaSanja i
interakcije izmedu roditelja i deteta, kao i kroz razgovor sa roditeljima i decom
(Baumrind, 2013). Uz to, brojni inventari su Cesto upotrebljavani za klasifikaciju
roditeljskog i decjeg ponasanja (na primer Baumrind, 1971; Baumrind i Black,
1967; Baumrind, 2012). Vremenom, istrazivac¢i su poceli da koriste upitnike i
ankete za procenu roditeljskih stilova (na primer, Steinberg, Mounts, Lamborn i
Dornbusch, 1991. godine). Jedan konkretan primer ovakvog merenja je Upitnik
roditeljske prakse autora Robinsona i sar. (1995). Instrument koji popunjava
sam ispitanik sastoji se od 62 ajtema i razvijen je iz Blokovog IzveStaja o
praksama podizanja dece, s namerom da se identifikuju kontinuirane skale
autoritativnog, autoritarnog i permisivnog roditeljskog stila (Robinson et al,,
1995). 0d 1960-ih, kad je Blok razvio svoj instrument, do 1990-ih,
konceptualizacije roditeljskih stilova su se menjale (Steinberg, L., Lamborn, S. D,,
Darling, N., Mounts, N. S, & Dornbusch, S. M. 1994), a priroda Upitnika
roditeljske prakse koncentrisana na varijable odraZava tu promenu. Unutar
svake skale roditeljskog stila ovog upitnika postoji nekoliko subskala koje mere
unutrasnje dimenzije roditeljskih stilova.

Upitnik roditeljskih vaspitnih stilova i dimenzija autora Robinsona i sar. (2001)
jedan je od instrumenata koji se danas cesto koristi u istrazivanjima kako bi se
ispitali roditeljski vaspitni stilovi (Olivari, Tagliabue & Confalonieri, 2013).
Robinson i sar. (2001) konstruisali su Upitnik roditeljskih vaspitnih stilova i
dimenzija kao adaptaciju Upitnika roditeljske prakse. Upitnik roditeljskih
vaspitnih stilova i dimenzija je skracena verzija Upitnika roditeljske prakse,
sadrzi 32 ajtema na koja ispitanici sami odgovaraju i meri kontinuirane skale
autoritativnog, autoritarnog i permisivnog roditeljskog stila. Samo neki od
originalnih ajtema i dimenzija iz Upitnika roditeljske prakse zadrzani su u
Upitniku roditeljskih vaspitnih stilova i dimenzija. Autoritativna skala skra¢ena
je sa 27 na 15 ajtema. Jedanaest ajtema je izbaceno iz dimenzije topline, dva
ajtema iz dimenzije rezonovanja i indukcije, jedan ajtem je izbacen iz dimenzije
demokratskog ucesc¢a, a izbaceni su i svi ajtemi dobrodusnosti i srdacnosti osim
jednog, koji je kombinovan sa demokratskim ajtemima. Autoritarna skala je
skra¢ena sa 20 na 12 ajtema i sa 4 dimenzije na 3. Dimenzija telesnog
kaZnjavanja je preimenovana u fizicku prinudu i uklonjena su dva ajtema; dva
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ajtema su uklonjena iz dimenzije kaZnjavanja; a dimenzije verbalnog
neprijateljstva i komandovanja smanjene su za po dva ajtema i spojene. Konacno,
permisivna skala je skraCena sa 15 na 5 ajtema i sa tri dimenzije na jednu. Svi
ajtemi ignorisanja nepoZeljnog ponaSanja su uklonjeni. Cetiri ajtema
neispunjenog obecéanja i jedan ajtem niskog samopouzdanja zadrZani su i
formiraju dimenziju udovoljavanja.

Upitnik roditeljskih vaspitnih stilova i dimenzija je Cesto koriSten poslednjih
godina i njegov razvoj omogucio je ispitivanje roditeljskih stilova na velikim
uzorcima (Padilla-Walker & Coyne, 2011; Topham et al,, 2011; Williams et al,,
2009) i u nekoliko razlicitih kultura (na primer, Porter et al., 2005).

METOD

Osnovni metod je neeksperimentalan - anketno istrazivanje na uzorku. Roditelji
su anketirani anonimno tako $to su im Sifrirani upitnici predati u kovertama, a
ispitanici su ih u kovertama i vracali istraZiva¢ima. Podaci su obradeni uz
koriS¢enje softverskih paketa za analizu i obradu podataka SPSS.

UZORAK

U istrazivanju je ucestvovalo 111 roditelja dece predskolskog uzrasta. Strukturu
uzorka prema polu ¢ine 99 majkii 12 oceva (Tabela 1).
Tabela 1: Struktura uzorka prema polu

STR‘;’&;’/{%‘&‘I’JRKA FREKVENCIJE PROCENAT

ATKE 99 89.2

OCEVI 12 108

UKUPNO 111 100
INSTRUMENT

U istrazivanju je koriS¢en pomenuti Upitnik o roditeljskim vaspitnim stilovima i
dimenzijama (skracena verzija _URVSD) autora Robinsona i sar. (Prilog 3),
delimi¢no adaptiran uvodenjem uvodnog dela u kojem se ispitanicima obra¢amo
sa poStovanjem, dajemo osnovne informacije o projektu kao i garanciju
anonimnosti, te ih informiSemo da ¢e rezultati biti kori$¢eni iskljuc¢ivo u naucne i
istrazivacke svrhe. Roditelji su upitnik popunjavali u svoje i u ime svog bracnog
partnera, tako Sto su davali dve ocene za svaku tvrdnju iz Upitnika, odnosno
upisivali u kom stepenu se sa ponudenim ajtemom slazu ili se ne slazu, kada su u
pitanju oni i njihov partner (ocene su od 1 do 5, s tim $to 1. oznacava nikad; 2.
ponekad; 3. otprilike polovinu vremena; 4. veoma Cesto i 5. uvek). Ukoliko se o
detetu stara samohrani roditelj ili staratelj dali smo im uputstvo da u levom delu
tabele precrtaju deo koji se odnosi na bra¢nog partnera. Ukupan broj ajtema je
32.
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Da

bismo dobili rezultat autoritativnog (demokratskog) vaspitnog stila

roditeljstva, bilo je potrebno izracunati srednju vrednost sledeé¢ih 15 ajtema:

N w

9

11.
12.
14.
18.
21.

22.
25.
27.
29.

31

Da

Prilagodava se detetovim osec¢anjima i potrebama.
Uzima u obzir Zelje deteta pre nego Sto mu-joj zatrazi da neSto uradi.
ObjaSnjava detetu Sta misli o njegovom-njenom dobrom i loSem ponasanju.
Ohrabruje dete da razgovara o svojim problemima.
Ohrabruje dete da se slobodno izrazi ¢ak i kad se ne slaze s roditeljima.
NaglaSava razloge postojanja pravila.
Pruza utehu i razumevanje kad je dete uznemireno.
Pohvali dete kad je dobro.
Uzima u obzir Zelje deteta prilikom pravljenja planova za celu porodicu.
Pokazuje postovanje prema stavu deteta ohrabrujuéi dete da svoje stavove
izrazi.
Dozvoljava detetu da ucestvuje u definisanju porodic¢nih pravila.
Daje detetu razloge zasto treba pravila postovati.
Provodi tople i intimne trenutke s detetom.
PomaZe detetu da razume vaznost ponasSanja ohrabrujuéi ga da razgovara o
posledicama svojih postupaka.
Objasnjava posledice detetovog ponasanja.
bismo dobili rezultat autoritarnog vaspitnog stila roditeljstva, bilo je

potrebno izracunati srednju vrednost sledeé¢ih 12 ajtema:

2.
4,

6.

10.
13.
16.
19.
23.
26.
28.

30.

32.

Da

Koristi fizicko kaznjavanje kao nacin disciplinovanja naseg deteta.
Kad dete pita zasto mora da poslu$a, kaze: Zato Sto ja tako kaZem, ili Ja sam
ti roditelj i Zelim da to uradis.
Udari dete kada je neposlusno.
KaZnjava dete oduzimanjem privilegija uz malo ili nimalo objasnjenja.
Vice kad se dete ne ponasa lepo.
Eksplodira od besa prema detetu.
Cvrsto uhvati dete kad je neposlugno.
Prekoreva i kritikuje dete da bi se popravilo.
Koristi pretnje kao kaznu uz malo ili nimalo objasnjenja.
KaZnjava dete tako Sto ga ostavlja samog—-u negde uz malo ili nimalo
objasnjenja.
Prekoreva i kritikuje dete kad njegovo-njeno ponaSanje ne ispuni nasa
ocekivanja.
Udari dete kada se ne ponasa lepo.
bismo dobili rezultat permisivnog vaspitnog stila roditeljstva, bilo je

potrebno izracunati srednju vrednost slede¢ih 5 ajtema:

8.

15.

Smatra da je teSko disciplinovati dete.
Popusta detetu kad on-ona zbog neCega burno i ljutito reaguje.
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17. Preti detetu kaznom ceSce nego Sto ga zapravo kaZnjava.
20. Izrice kazne detetu ali ih ne izvrSava.
24. Razmazio-laje dete.

REZULTATI

U tabelama koje slede dat je deskriptivan prikaz odgovora (frekvencije i
procenti) na ajteme Upitnika o roditeljskim vaspitnim stilovima dobijenih tako
$to su ispitanici odgovarali o sebi (Tabela 2) i o svom partneru (Tabela 3).

Tabela 2: Frekvencijska analiza odgovora roditelja koji je odgovarao o sebi na ajteme
Upitnika o roditeljskim vaspitnim stilovima

3.
VARIJABLE UPITNIKA 4.
1 2. OTPRILIKE VEOMA

O RODITELJSKIM NIKAD PONEKAD POLOVINU CESTO
VASPITNIM VREMENA

STILOVIMA 1

5.
UVEK

DIMENZIJAMA
RODITELJA KOJI JE
ODGOVARAO U SVOJE
IME

PROCENAT
PROCENAT
PROCENAT
PROCENAT
PROCENAT

FREKVENCIJE
FREKVENCIJE
FREKVENCIJE
FREKVENCIJE
FREKVENCIJE

1 [On-Ona] [Ja] se
prilagodava-m osec¢anjima
i potrebama naSeg deteta.

S
w
(o)}
(31
S
31
(&1
S
ul
S
~
S
N
N
S
el
S
S
ul

2 [On-Ona Koristi] [Ja
koristim] fizicko
kaZnjavanje kao nacin 62 | 585 42 39.6 1 0.9 0 0 1 0.9
disciplinovanja naseg
deteta.

3 [On-Ona uzima] [Ja
uzimam] u obzir Zelje
naseg deteta pre nego $to 10 9.3 28 25.9 18 16.7 37 || 34.3 15 || 13.9
zatraZi-m od deteta da
nesto uradi.

4 Kad naSe dete pita zaSto
mora da nas poslusa,
[On-Ona kaze] [Ja kazem]:
Zato $to ja tako kazem, ili
Ja sam ti roditelj i Zelim da
to uradis.

28 | 25.5 45 40.9 7 6.4 13 | 11.8 | 17 | 155

5 [On-Ona objasni] [Ja
objasnim] nasem detetu
$ta mislimo o 2 1.8 2 1.8 3 2.7 24 || 216 | 80 | 72.1
njenom-njegovom dobrom
i loSem ponasanju.

6 [On-Ona udari] [Ja
udarim] nasSe dete kad je 45 | 40.5 64 57.7 1 0.9 1 0.9 0 0
neposlusno.

7 [On-Ona ohrabruje] [Ja

ohrabrujem] nase dete da 3 2.7 1 0.9 3 2.7 18 | 164 | 85 | 77.3
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razgovara o svojim
problemima.

8 [On-Ona smatra] [Ja
smatram] da je naSe dete 60 | 56.1 36 33.6 5 4.7 5 4.7 1 0.9
tesko disciplinovati.

9 [On-Ona ohrabruje] [Ja
ohrabrujem] nase dete da
slobodno izrazi svoje
neslaganje s roditeljima.

19 || 17.4 29 26.6 6 5.5 27 | 248 | 28 | 25.7

10 [On-Ona kaZnjava] [Ja
kaznjavam] nase dete
oduzimanjem privilegija 56 | 50.9 35 31.8 4 3.6 10 9.1 5 4.5
uz malo ili nimalo
objasnjenja.

11 [On-Ona naglasava] [Ja
naglasavam] razloge zbog 4 3.6 12 10.9 4 3.6 29 || 264 | 61 | 55.5
kojih postoje pravila.

12 [On-Ona pruza] [Ja
pruzam] utehu i
razumevanje nasem detetu
kad je uznemireno.

1 0.9 3 2.7 3 2.7 8 7.2 96 | 86.5

13 [On-Ona vice] [Ja
vicem] kad je naSe dete 3 2.7 44 40 19 17.3 22 20 22 20
nevaljalo.

14 [On-Ona pohvali] [Ja
pohvalim] nase dete kad je 1 0.9 1 0.9 0 0 6 54 | 103 | 92.8
dobro.

15 [On-Ona popusti] [Ja
popustim] nasem detetu
kad ono zbog necega ljutito
i burno odreaguje.

29 | 26.1 61 55 12 10.8 7 6.3 2 1.8

16 [On-Ona eksplodira] [Ja
eksplodiram] od besa na 61 55 42 37.8 6 5.4 2 1.8 0 0
nase dete.

17 [On-Ona preti] [Ja
pretim] naSem detetu
kaznom ce$c¢e nego Sto ga
zapravo kaznjava-m.

18 | 16.2 36 32.4 14 12.6 33 | 29.7 10 9

18 [On-Ona uzima] [Ja
uzimam] u obzir Zelje
naseg deteta kad pravimo
planove za celu porodicu.

3 2.8 13 12.3 11 10.4 27 | 25,5 | 52 | 49.1

19 [On-Ona ¢vrsto uhvati]
[Ja €vrsto uhvatim] nase 40 | 37.4 45 42.1 7 6.5 6 5.6 9 8.4
dete kad je neposlusno.

20 [On-Ona izrice] [Ja
izricem] kazne nasem

detetu i potom ih ne 51 | 464 | 42 38.2 5 4.5 9 8.2 3 2.7
izvr§ava-m.

21 [On-Ona pokazuje] [Ja

pokazujem] poStovanje 2 18 9 61 3 27 23 | 207 | 74 | 667

prema misljenju naseg
deteta ohrabruju¢i ga da ga
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izrazi.

22 [On-Ona dozvoljava] [Ja
dozvoljavam] nasem
detetu da ucestvuje u 25 | 231 41 38 4 3.7 23 || 21.3 15 || 13.9
definisanju porodi¢nih
pravila.

23 [On—-Ona prekoreva i
kritikuje] [Ja prekorevam i
kritikujem] naSe dete da bi
bilo bolje.

8 7.3 34 30.9 10 9.1 28 || 25,5 | 30 | 27.3

24 [On-Ona je
razmazio-la] [Ja sam 24 || 22.2 40 37 12 11.1 20 || 18.5 12 | 111
razmazio-la] nase dete.

25 [On-Ona nudi] [Ja
nudim] nasem detetu
razloge zasSto treba
postovati pravila.

2 1.8 4 3.7 4 3.7 35 | 321 64 | 58.7

26 [On—-Ona koristi] [Ja
koristim] pretnje kao
kaznu s malo ili nimalo
opravdanja.

69 | 62.7 31 28.2 4 3.6 3 2.7 3 2.7

27 [On-Ona provodi] [Ja
provodim] tople i intimne 4 3.8 3 2.9 6 5.8 26 25 65 || 62.5
trenutke s nasim detetom.

28 [On-Ona kaznjava] [Ja
kaznjavam] nase dete tako
Sto ga ostavlja-m samog-u | 104 | 94.5 5 4.5 0 0 0 0 1 0.9
negde uz malo ili nimalo
objasnjenja.

29 [On-Ona pomaze] [Ja
pomaZem] nasem detetu
da razume vaznost
ponasanja tako $to ga 0 0 14 12.8 4 3.7 32 || 294 | 59 | 54.1
ohrabruje-m da govori o
posledicama svojih
postupaka.

30 [On-Ona prekoreva ili
kritikuje] [Ja prekorevam
ili kritikujem] nase dete
kad njegovo-njeno
ponasanja ne ispunjava
nasa ocekivanja.

12 | 10.9 45 40.9 12 10.9 24 | 21.8 17 || 15.5

31 [On-Ona objasnjava] [Ja
objasnjavam] detetu

. . . 1 0.9 4 3.7 4 3.7 19 | 174 | 81 | 74.3
posledice njenog-njegovog
ponasanja.
32 [On-Ona udari] [Ja
udarim] nasSe dete kad je 43 | 39.1 61 55.5 1 0.9 4 3.6 1 0.9
nevaljalo.
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»Ako postoji neSto Sto Zelimo promeniti kod deteta,
treba prvo videti nije li to nesto
Sto bi moZda bilo bolje promeniti
u nama samima."
Karl G. Jung
,Najveci covek uvek ostaje dete."
Johan Volfgang fon Gete

Tabela 3: Frekvencijska analiza odgovora roditelja koji je procenjivao drugog roditelja
(partnera) na ajteme Upitnika o roditeljskim vaspitnim stilovima

3.
VARIJABLE UPITNIKA 1. 2. OTPRILIKE
O RODITELJSKIM NIKAD PONEKAD POLOVINU

VASPITNIM STILOVIMA VREMENA

4.
VEOMA

CESTO REE

1 DIMENZIJAMA
RODITELJA (partnera)
KOJEG JE PROCENJIVAO
DRUGI RODITEL]J

PROCENAT
PROCENAT
PROCENAT
PROCENAT
PROCENAT

FREKVENCIJE
FREKVENCIJE
FREKVENCIJE
FREKVENCIJE
FREKVENCIJE

1 [On-Ona] [Ja] se
prilagodava-m osecéanjima i
potrebama naseg deteta.

w
w
=
=
=
o
O
O
(o]
O
S
S
S
w
o)}
w
~
w
w
;N

2 [On-Ona Koristi] [Ja
koristim] fizicko kaznjavanje
kao nacin disciplinovanja
naseg deteta.

65 67 31 32 0 0 0 0 1 1

3 [On-Ona uzima] [Ja
uzimam] u obzir Zelje naseg
deteta pre nego Sto 12 | 121 24 24.2 16 16.2 30 || 303 || 17 | 17.2
zatraZi-m od deteta da nesto
uradi.

4 Kad naSe dete pita zasto
mora da nas poslusa,
[On-Ona kaZe] [Ja kazem]:
Zato S$to ja tako kaZem, ili Ja
sam ti roditelj i zelim da to
uradis.

27 27 38 38 6 6 15 15 14 14

5 [On-Ona objasni] [Ja
objasnim] nasem detetu $ta
mislimo o njenom-njegovom
dobrom i loSem ponasanju.

0 0 11 10.8 5 4.9 23 || 225 | 63 | 61.8

6 [On-Ona udari] [Ja
udarim] nasSe dete kad je 55 | 53.9 43 42.2 1 1 1 1 2 2
neposlusno.

7 [On-Ona ohrabruje] [Ja
ohrabrujem] nase dete da
razgovara o svojim
problemima.

2 2 10 9.9 4 4 20 | 198 | 65 | 64.4
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8 [On—-Ona smatra] [Ja
smatram] da je naSe dete 61 || 62.9 22 22.7 7 7.2 5 5.2 2 2.1
tesko disciplinovati.

9 [On-Ona ohrabruje] [Ja
ohrabrujem] nase dete da
slobodno izrazi svoje
neslaganje s roditeljima.

16 || 16.2 26 26.3 13 13.1 21 | 21.2 | 23 || 23.2

10 [On-Ona kaZnjava] [Ja
kaZnjavam] naSe dete
oduzimanjem privilegija uz
malo ili nimalo objas$njenja.

56 | 55.4 26 25.7 3 3 13 | 129 | 3 3

11 [On—-Ona naglasava] [Ja
naglasavam] razloge zbog 8 7.9 16 15.8 5 5 20 | 198 | 52 | 51.5
kojih postoje pravila.

12 [On-Ona pruza] [Ja
pruzam] utehu i
razumevanje nasem detetu
kad je uznemireno.

1 0.9 5 4.9 6 5.9 18 || 176 | 72 | 70.6

13 [On-Ona vice] [Ja vicem]

kad je nase dete nevaljalo. 9 8.8 46 45.1 13 12.7 14 || 13.7 | 20 | 19.6

14 [On-Ona pohvali] [Ja
pohvalim] nase dete kad je 0 0 4 3.9 1 1 10 9.8 | 87 | 85.3
dobro.

15 [On-Ona popusti] [Ja
popustim] nasem detetu kad
ono zbog necega ljutito i
burno odreaguje.

22 || 21.6 51 50 9 8.8 11 || 108 | 9 8.8

16 [On-Ona eksplodira] [Ja
eksplodiram] od besa na 60 || 58.8 30 29.4 5 49 5 49 2 2
nase dete.

17 [On-Ona preti] [Ja
pretim] nasem detetu
kaznom ceSée nego Sto ga
zapravo kaznjava-m.

23 || 22.8 38 37.6 8 7.9 24 | 238 | 8 7.9

18 [On-Ona uzima] [Ja
uzimam] u obzir Zelje naSeg
deteta kad pravimo planove
za celu porodicu.

3 3 11 11.1 12 12.1 24 | 242 | 49 | 495

19 [On-Ona ¢vrsto uhvati]
[Ja évrsto uhvatim] nase dete | 45 | 45.9 34 34.7 3 31 9 9.2 7 7.1
kad je neposlusno.

20 [On-Ona izrice] [Ja
izricem] kazne nasem detetu | 49 49 37 37 3 3 9 9 2 2
i potom ih ne izvr§ava-m.

21 [On-Ona pokazuje] [Ja
pokazujem] postovanje
prema misljenju naseg 1 1 7 6.9 3 2.9 26 || 255 | 65 || 63.7
deteta ohrabruju¢i ga da ga
izrazi.

22 [On-Ona dozvoljava] [Ja
dozvoljavam] nasem detetu
da ucestvuje u definisanju
porodic¢nih pravila.

20 || 20.2 39 39.4 3 3 19 || 19.2 | 18 | 18.2
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23 [On—-Ona prekoreva i
kritikuje] [Ja prekorevam i
kritikujem] naSe dete da bi
bilo bolje.

24 [On-Ona je razmazio-la]
[Ja sam razmazio-la] nase 24 | 24.2 32 32.3 11 11.1 19 || 19.2 | 13 || 13.1
dete.

25 [On-Ona nudi] [Ja nudim]
nasSem detetu razloge zasto 4 4 12 121 7 7.1 29 | 293 | 47 | 475
treba poStovati pravila.

26 [On—-Ona koristi] [Ja
koristim] pretnje kao kaznu 62 | 61.4 33 32.7 1 1 3 3 2 2
s malo ili nimalo opravdanja.

27 [On-Ona provodi] [Ja
provodim] tople i intimne 3 33 6 6.5 8 8.7 31 | 337 | 44 | 478
trenutke s nasim detetom.

28 [On-Ona kaznjava] [Ja
kaznjavam] nase dete tako
Sto ga ostavlja-m samog-u 90 90 9 9 0 0 1 1 0 0
negde uz malo ili nimalo
objasnjenja.

29 [On-Ona pomaze] [Ja
pomaZem] nasem detetu da
razume vaznost ponasanja
tako Sto ga ohrabruje-m da
govori o posledicama svojih
postupaka.

30 [On-Ona prekoreva ili
kritikuje] [Ja prekorevam ili
kritikujem] nase dete kad 16 | 16.2 42 42.4 12 12.1 18 | 182 | 11 | 11.1
njegovo-njeno ponasanja ne
ispunjava nasa ocekivanja.

31 [On-Ona objasnjava] [Ja
objasnjavam] detetu

. . . 2 2 14 14.1 5 5.1 25 | 253 | 53 || 53.5
posledice njenog-njegovog
ponasanja.
32 [On-Ona udari] [Ja
udarim] nasSe dete kad je 52 52 47 47 1 1 0 0 0 0
nevaljalo.

U tabelama koje slede prikazane su prosecne vrednosti na ajtemima vaspitnih
stilova roditelja koji su odgovarali u svoje ime (Tabela 4) i roditelja kojeg je
procenjivao drugi roditelj (Tabela 5).
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Tabela 4: Prosecna vrednost na ajtemima pojedinog vaspitnog stila roditelja koji je
odgovarao o sebi na oshovu srednje vrednosti pojedinih ajtema (stil koji ima najveéu

brojcanu vrednost je stil koji se dominantno koristi u vaspitanju dece)

STILOVI RODITELJSTVA RODITELJA KOJI JE MAJKE OCEVI
ODGOVARAO O SEBI NA OSNOVU SREDNJE PROSECNA PROSECNA
VREDNOSTI POJEDINIH AJTEMA VREDNOST VREDNOST
AUTORITATIVNI (DEMOKRATSKI) STIL RODITELJSTVA 4,17 4,14
AUTORITARNI STIL RODITELJSTVA 2,08 1,93
PERMISIVNI STIL RODITELJSTVA 2,22 1,89

Tabela 5: Prose¢na vrednost na ajtemima pojedi

procenjivao drugi roditelj (partner) na osnovu srednje vrednosti pojedini
ima najvecu brojéanu vrednost je stil koji se dominantno koristi u vaspitanju dece)

nog vaspitnog stila roditelja kojeg je

h ajtema (stil koji

STILOVI RODITELJSTVA KOJEG JE MAJKE OCEVI
PROCENJIVAO DRUGI RODITEL] (PARTNER) ) )
NA OSNOVU SREDNJE VREDNOSTI POJEDINIH R R e
AJTEMA
AUTORITATIVNI (DEMOKRATSKI) STIL RODITELJSTVA 4,52 3,93
AUTORITARNI STIL RODITELJSTVA 1,78 2
PERMISIVNI STIL RODITELJSTVA 2,25 2,20

U slede¢im tabelama je dat deskriptivan prikaz pojedinih vaspitnih roditeljskih

stilova i to:

autoritativnog (demokratskog) vaspitnog roditeljskog stila

procenjivata i njegovog partnera (Tabela 6); autoritarnog vaspitnog stila
procenjivaca i njegovog partnera (Tabela 7) i permisivnog vaspitnog roditeljskog
stila procenjivaca i njegovog partnera (Tabela 8).

Tabela 6: Deskriptivni prikaz autoritativnog (demokratskog) vaspitnog stila procenjivaca i
njegovog partnera

AUTORITATIVNI DEMOKRATSKI .

STIL RODITELJSTVA ( YN | i | max AS SD
PROCENJIVAC 111 3 5 4,17 0,540
PARTNER 102 2 5 3,98 0,665
Tabela 7: Deskriptivni prikaz autoritarnog vaspitnog stila procenjivaca i njegovog
partnera

AUTORITARNI STIL RODITELJSTVA N Min. Max. AS SD
PROCENJIVAC 111 1 4 2,07 0,524
PARTNER 102 1 4 1,97 0,566
Tabela 8: Deskriptivni prikaz permisivhog vaspitnog stila procenjivaca i njegovog partnera
PERMISIVNI STIL RODITELJSTVA N Min. Max. AS SD
PROCENJIVAC 111 1 4 2,19 0,675
PARTNER 102 1 4 2,20 0,730
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ANALIZA REZULTATA

Frekvencijska analiza distribucije odgovora kada je re¢ o autoritativnom

(demokratskom) vaspitnom stilu roditelja koji su odgovarali u svoje ime

pokazu]e (Tabela 2):
Ajtem 1: najveéi broj ispitanika, 49 roditelja (44,5 %) smatra da se uvek
prilagodava osecanjima i potrebama svog deteta, neSto manji broj, 47
roditelja (42,7 %) smatra da to radi veoma cesto, dok po 5 ispitanika (po 4,5
%), otprilike polovinu vremena, odnosno ponekad pokazuju taj oblik
ponasanja, a nikad 4 roditelja, odnosno 3,6 %.

= Ajtem 3: kada je ovaj ajtem u pitanju, najveci broj ispitanika, njih 37 (34,3 %)
smatra da veoma cesto uzima u obzir Zelje svog deteta pre nego Sto zatrazi od
deteta da nesto uradi, 28 roditelja (25,9 %) je izjavilo da to ponekad Cini, dok
je 18 (16,7 %) njih izjavilo da to Cini otprilike polovinu vremena. Petnaest
roditelja (13,9 %) je izjavilo da uvek Kkoristi taj obrazac ponasanja, a njih 10
(9,3 %) da se nikada ne sluZi tim oblikom pona$anja.

= Ajtem 5: 80 ispitanika (72,1 %) smatra da uvek objasni detetu Sta misli o
detetovom dobrom i loSem ponasanju, dok 24 (21,6 %) roditelja smatra da to
¢ini veoma Cesto. Svega 3 roditelja (2,7 %) je izjavilo da otprilike polovinu
vremena Koristi taj oblik ponaSanja, a po 2 roditelja (po 1,8 %) nikad ili
ponekad se tako ponasa.

= Ajtem 7: najveci broj ispitanika, njih 85 (77,3 %) smatra da uvek ohrabruju
dete da razgovara o svojim problemima, 18 (16,4 %) roditelja veoma cesto to
¢ini, dok po 3 (po 2,7 %) roditelja otprilike polovinu vremena, odnosno nikad
to ne ¢ini i samo 1 roditel;j (0,9 %) to ponekad ¢ini.

= Ajtem 9: dvadeset devet ispitanika (26,6 %) smatra da ponekad ohrabruje
svoje dete da slobodno izrazi neslaganje sa roditeljima, 28 ispitanika (25,7
%) procenjuje da to uvek ¢ini, dok njih 27, odnosno 24,8 %, smatra da to ¢ini
veoma Cesto. Devetnaest roditelja (17,4 %) to nikada ne ¢ini, a njih 6 (5,5 %)
to Cini otprilike polovinu vremena.

= Ajtem 11: Sezdeset i jedan ispitanik (55,5 %) smatra da uvek naglasava
razloge zbog kojih postoje pravila, dok 29 (26,4 %) smatra da to ¢ini veoma
Cesto. Dvanaest ispitanika (10,9 %) smatra da to Cini ponekad, dok po 4
ispitanika (3,6 %) smatra da to ne ¢ini nikad odnosno da to ¢ini otprilike
polovinu vremena.

= Ajtem 12: kada je re¢ o tome da li detetu pruzaju utehu i razumevanje kada je
uznemireno, 96 roditelja (86,5 %) smatra da to Cini uvek, veoma Cesto to Cini
8 roditelja (7,2 %), dok po 3 roditelja (2,7 %) to Cini otprilike polovinu
vremena, odnosno ponekad, a 1 roditelj (0,9 %) je izjavio da to nikada ne cini.

= Ajtem 14: najveci broj ispitanika, 103 (92,8 %) smatra da uvek pohvali dete
kada je dobro, dok 6 roditelja, odnosno 5,4 %, smatra da to ¢ini veoma cesto.
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Po jedan roditelj (0,9 %), nikad odnosno ponekad to Cini. Otprilike polovinu
vremena nije bio odgovor ni jednog roditelja.

Ajtem 18: na ovaj ajtem najviSe ispitanika je odgovorilo uvek (52 ispitanika,
49,1 %), kada je re¢ o tome da uzimaju u obzir Zelje deteta kada prave
planove za celu porodicu, zatim veoma Cesto (27 ispitanika, 25,5 %), ponekad
(13 ispitanika, 12,3 %), otprilike polovinu vremena (11 ispitanika, 10,4 %) i 3
ispitanika je odgovorilo nikad (2,8 %).

Ajtem 21: najviSe ispitanika (74, a to je 66,7 %) smatra da uvek pokazuje
postovanje prema misljenju svog deteta ohrabrujuéi ga da ga izrazi, dok 23
ispitanika (20,7 %) smatra da veoma Cesto to pokazuje. Devet ispitanika (8,1
%) je na ovaj ajtem odgovorilo sa ponekad, tri ispitanika (2,7 %) je
odgovorilo sa otprilike polovinu vremena, a sa nikad je odgovorilo 2
ispitanika (1,8 %).

Ajtem 22: kada je rec o tome da li roditelji dozvoljavaju detetu da ucestvuje u
definisanju porodic¢nih pravila, najveci broj ispitanika (41 ispitanik, 38 %) je
rekao ponekad, zatim nikad (25 ispitanika, 23,1 %), njih 23 (21,3 %) je
odgovorilo veoma cesto, dok je 15 ispitanika (13,9 %) odgovorilo sa uvek, a 4
ispitanika (3,7 %) je odgovorilo sa otrpilike polovinu vremena.

Ajtem 25: na ajtem koji glasi: ,Ja nudim naSem detetu razloge zaSto treba
postovati pravila”, najveéi broj ispitanika je odgovorio uvek (64 roditelja,
58,7 %), veoma Cesto (35 ispitanika, 32,1 %), dok je po 4 roditelja odgovorilo
sa ponekad i otprilike polovinu vremena (po 3,7 %), a 2 roditelja su
odgovorila nikad (1,8 %).

Ajtem 27: najveci broj ispitanika je rekao da uvek provodi tople i intimne
trenutke sa svojim detetom (65 roditelja, 62,5 %), 26 roditelja (25 %) je
odgovorilo veoma Cesto, otprilike polovinu vremena je odgovorilo 6 roditelja
(5,8 %), dok je 3 roditelja (2,9 %) odgovorilo ponekad, a nikad je odgovorilo
4 roditelja (3,8 %).

Ajtem 29: kada je rec o tome da li pomaze svom detetu da razume vaznost
ponasanja tako Sto ga ohrabruje da govori o posledicama svojih postupaka,
najveci broj roditelja (59 ispitanika, 54,1 %) je odogovorilo uvek, 32 roditelja
(29,4 %) je reklo veoma Cesto, 14 roditelja je reklo ponekad (12,8 %), dok je 4
roditelja (3,7 %) reklo otprilike polovinu vremena. Nikad nije bio odgovor ni
jednog roditelja.

Ajtem 31: najvedi broj ispitanika, njih 81 (74,3 %) je odgovorilo da uvek
objasnjava detetu posledice njegovog ponasanja, veoma cesto je odgovorilo
19 ispitanika (17,4 %), po 4 ispitanika (po 3,7 %) je odgovorilo sa ponekad i
otprilike polovinu vremena, dok je 1 ispitanik (0,9 %) odgovorio nikad.

Frekvencijska analiza distribucije odgovora kada je re¢ o autoritarnom
vaspitnom stilu roditelja koji su odgovarali u svoje ime pokazuje (Tabela 2):
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Ajtem 2: najveci broj ispitanika, 62 roditelja (58,5 %) je iskazalo da nikada ne
koristi fizicko kaZnjavanje kao nacin disciplinovanja deteta, 42 ispitanika
(39,6 %) je reklo da to Cini ponekad, po jedan ispitanik (po 0,9 %) rekao je da
to Cine otprilike polovinu vremena, odnosno uvek. Odgovor veoma Cesto nije
odabrao ni jedan roditelj.

Ajtem 4: ,Kad naSe dete pita zaSto mora da nas poslusa, ja kaZzem: Zato Sto ja
tako kazem, ili Ja sam ti roditelj i Zelim da to uradis“, vecina ispitanika je
odgovorila sa ponekad (45 ispitanika, 40,9 %), nikad je odgovorilo 28
ispitanika (25,5 %), 17 ispitanika (15,5 %) je odgovorilo uvek, 13 ispitanika
(11,8 %) je odgovorilo veoma Cesto, dok je 7 ispitanika (6,4 %) odgovorio sa
otprilike polovinu vremena.

Ajtem 6: Sezdeset i Cetiri ispitanika (57,7 %) je odgovorilo da ponekad udari
svoje dete kada je neposlusno, dok je 45 (40,5 %) ispitanika odgovorilo da to
nikada ne €ini, po jedan ispitanik (po 0,9 %) odgovorio je da to ¢ini otprilike
polovinu vremena, odnosno sa veoma Cesto, dok nijedan roditelj nije
odgovorio sa uvek.

Ajtem 10: pedeset i Sest ispitanika (50,9 %) je odgovorilo da nikada ne
kaZnjava dete oduzimanjem privilegija uz malo ili nimalo objasnjenja, dok je
35 ispitanika (31,8 %) odgovorilo sa ponekad, 10 ispitanika (9,1 %) je
odgovorilo sa veoma Cesto, a 5 ispitanika (4,5 %) je odgovorilo sa uvek. Cetiri
ispitanika (3,6 %) je na ovaj ajtem odgovorilo sa otprilike polovinu vremena.
Ajtem 13: najveci broj ispitanika, njih 44 (40 %), je odgovorilo sa ponekad na
ajtem koji se odnosi na to da li vicu kada je njihovo dete nevaljalo, po 22
ispitanika je odgovorilo da to ¢ini uvek (po 20 %), odnosno da to ¢ini veoma
Cesto, dok je 19 ispitanika (17,3 %) odgovorilo da to ¢ini otprilike polovinu
vremena, a 3 ispitanika je odgovorilo da to nikada ne €ini (2,7 %).

Ajtem 16: na ajtem koji se odnosi na to da ispitanik ,eksplodira od besa“ na
svoje dete, najvedi broj ispitanika je odgovorio sa nikad (61 ispitanik, 55 %),
4?2 ispitanika (37,8 %) je odgovorilo sa ponekad, 6 ispitanika (5,4 %) je
odgovorilo sa otprilike polovinu vremena, dok je 2 ispitanika (1,8 %),
odgovorilo sa veoma Cesto. Uvek kao opciju nije odabrao ni jedan roditel;.
Ajtem 19: na ovaj ajtem najviSe ispitanika, njih 45 (42,1 %) je odgovorilo da
ponekad Cvrsto uhvati svoje dete kada je neposlusno, njih 40 (37,4 %) je
odgovorilo da to ne €ini nikad, 9 ispitanika (8,4 %) je izjavilo da to uvek ¢ini,
njih 7 (6,5 %) je izjavilo da to Cini otprilike polovinu vremena, dok je 6
ispitanika (5,6 %) odgovorilo da to ¢ini veoma Cesto.

Ajtem 23: najveci broj ispitanika, njih 34 (30,9 %) je reklo ponekad, kada je
reC o tome da li kritikuju, prekorevaju svoje dete da bi bilo bolje, 30
ispitanika je reklo uvek (27,3 %), 28 ispitanika je reklo veoma Cesto (25,5 %),
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10 ispitanika (9,1 %) je reklo otprilike polovinu vremena, dok je 8 ispitanika
(7,3 %) odgovorilo nikad.

= Ajtem 26: najveci broj ispitanika, njih 69 (62,7 %) je reklo da nikada ne
koriste pretnju kao kaznu s malo ili nimalo opravdanja, 31 ispitanik (28,2 %)
je odgovorio sa ponekad, 4 ispitanika (3,6 %) su odgovorila sa otprilike
polovinu vremena, a po 3 ispitanika (po 2,7 %) je odgovorilo sa veoma Cesto,
odnosno sa uvek.

= Ajtem 28: najvedi broj ispitanika (104 ispitanika, 94,5 %) je izjavio da nikada
ne kaZnjava dete tako Sto ga ostavlja samog negde uz malo ili nimalo
objasnjanja, 5 ispitanika je odgovorilo da to ¢ini ponekad (4,5 %), a samo je 1
ispitanik izjavio da to ¢ini uvek (0,9 %). Na ponudene odgovore: otprilike
polovinu vremena i veoma Cesto nije bilo odgovora ni jednog roditelja.

= Ajtem 30: ,Ja prekorevam ili kritikujem naSe dete kad njegovo-njeno
ponasanje ne ispunjava naSa oCekivanja.“, 45 ispitanika, tj. najveéi broj njih
(40,9 %) je odgovorilo sa ponekad, 24 ispitanika (21,8 %) je odgovorilo sa
veoma Cesto, 17 ispitanika je odgovorilo sa uvek (15,5 %), dok je po 12
ispitanika (po 10,9 %) odgovorilo sa nikad, odnosno sa otprilike polovinu
vremena.

= Ajtem 32: najveci broj ispitanika, njih 61 (55,5 %) je izjavio da ponekad udari
svoje dete kada je nevaljalo, dok 43 ispitanika (39,1 %) je reklo da to ne cini
nikada. Cetiri ispitanika (3,6 %) je izjavilo da to ¢ini veoma Cesto, a po jedan
ispitanik je izjavio da to Cini otprilike polovinu vremena (po 0,9 %), odnosno
da to ¢ini uvek.

Frekvencijska analiza distribucije odgovora kada je re¢ o permisivnom

vaspitnom stilu roditelja koji su odgovarali u svoje ime pokazuje (Tabela 2):

= Ajtem 8: najveci broj ispitanika (60 ispitanika, 56,1 %) je odgovorio nikad
kada je u pitanju ajtem koji se odnosi na to da roditelj smatra da je njihovo
dete teSko disciplinovati, a 36 ispitanika (33,6 %) je reklo da smatra da je to
teSko ponekad, po 5 ispitanika (po 4,7 %) je odgovorilo sa otprilike polovinu
vremena i veoma Cesto, dok je samo 1 ispitanik (0,9 %) izjavio da je to uvek

tesko.
= Ajtem 15: ,Ja popustim naSem detetu kad ono zbog necega ljutito i burno
odreaguje.” - najveci broj ispitanika (61 ispitanik, 55 %) je odgovorio sa

ponekad, 29 ispitanika (26,1 %) je odgovorilo sa nikad, 12 ispitanika (10,8
%) je odgovorilo sa otprilike polovinu vremena, dok je 7 ispitanika (6,3 %)
odgovorilo sa veoma Cesto, a 2 ispitanika je odgovorilo sa uvek (1,8 %).

= Ajtem 17: najveci broj ispitanika, njih 36 (32,4 %) je odgovorio da ponekad
preti detetu kaznom i to ¢e$ée nego Sto ga zapravo kaZnjava, 33 ispitanika
(29,7 %) je na ovaj ajtem odgovorilo veoma cesto, 18 ispitanika (16,2 %) je
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odgovorilo sa nikad, 14 ispitanika (12,6 %) je odgovorilo sa otprilike polovinu
vremena i 10 ispitanika (9 %) je odgovorilo sa uvek.

Ajtem 20: najvedi broj ispitanika (51 ispitanik, 46,4 %) je rekao da nikada ne
izrice kazne svom detetu, a da ih potom ne izvrSava, 42 ispitanika (38,2 %) je
reklo da to ¢ini ponekad, 9 ispitanika (8,2 %) to ¢ini veoma cCesto, 5 (4,5 %)
ispitanika to Cini otprilike polovinu vremena, dok 3 ispitanika (2,7 %) to Cini
uvek.

Ajtem 24: najveci broj ispitanika (40 ispitanika, 37 %) na ajtem koji se
odnosi na to da li su razmazili svoje dete je odgovorilo sa ponekad, 24
ispitanika (22,2 %) je odgovorilo sa nikad, 20 ispitanika (18,5 %) je
odgovorilo sa veoma Cesto, dok je po 12 ispitanika (po 11,1 %) odgovorilo sa
otprilike polovinu vremena, odnosno sa uvek.

Frekvencijska analiza distribucije odgovora kada je re¢ o autoritativnom
(demokratskom) vaspitnom stilu roditelja (partnera) kojeg je procenjivao
drugi roditelj pokazuje (Tabela 3):

Ajtem 1: najviSe ispitanika, njih 44 (43,6 %) smatra da njihov partner kada je
u pitanju prilagodavanje de¢jim osec¢anjima i potrebama to ¢ini veoma cesto,
dok njih 34 (33,7 %) smatra da njihov partner to ¢ini uvek, 11 ispitanika
(10,9 %) smatra da njihov partner to ¢ini ponekad, 9 ispitanika (8,9 %)
smatra da to njihov partner Cini otprilike polovinu vremena, a 3 ispitanika (3
%) smatra da partner to nikada ne ¢ini.

Ajtem 3: ,0n-Ona uzima u obzir Zelje naSeg deteta pre nego Sto zatrazi od
deteta da neSto uradi.“, najvisSe ispitanika, njih 30 (30,3 %) je potvrdilo da
njihov partner to ¢ini veoma Cesto, 24 ispitanika (24,2 %) smatra da njihov
partner to ¢ini ponekad, 17 ispitanika (17,2 %) smatra da njihov partner to
¢ini uvek, dok je 16 ispitanika (16,2 %) odgovorilo sa otprilike polovinu
vremena, a 12 ispitanika (12,1 %) smatra da njihov partner to nikada ne ¢ini.
Ajtem 5: najviSe ispitanika, njih 63 (61,8 %) je odgovorilo da njihov partner
uvek objasni njihovom detetu Sta misli o detetovom dobrom i loSem
ponasanju, 23 ispitanika (22,5 %) smatra da njihov partner to ¢ini veoma
Cesto, dok 11 ispitanika (10,8 %) smatra da njihov partner to ¢ini ponekad, a
5 ispitanika (4,9 %) smatra da njihov partner to cini otprilike polovinu
vremena. Nijedan ispitanik na ovaj ajtem nije odgovorio sa nikad.

Ajtem 7: najviSe ispitanika, njih 65 (64,4 %) smatra da njihov partner uvek
ohrabruje njihovo dete da razgovara o svojim problemima, 20 ispitanika
(19,8 %) smatra da njihov partner to ¢ini veoma cesto, 10 ispitanika (9,9 %)
smatra da to ¢ini ponekad, dok 4 ispitanika (4 %) smatra da njihov partner to
Cini otprilike polovinu vremena, a 2 ispitanika (2 %) smatra da njihov partner
to ne ¢ini nikada.
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Ajtem 9: ,0n-0Ona ohrabruje nase dete da slobodno izrazi svoje neslaganje s
roditeljima.“, najviSe ispitanika, njih 26 (26,3 %) smatra da njihov partner
ponekad to ¢ini, dok 23 ispitanika (23,2 %), smatra da njihov partner to uvek
Cini. Dvadeset i jedan ispitanik (21,2 %) smatra da njihov partner to veoma
Cesto Cini, dok 16 ispitanika (16,2 %) smatra da njihov partner to nikada ne
Cini, a 13 ispitanika (13,1 %) je odgovorilo da njihov partner to ¢ini otprilike
polovinu vremena.

Ajtem 11: najviSe ispitanika, njih 52 (51,5 %) smatra da njihov partner uvek
naglaSava razloge zbog kojih postoje pravila, 20 ispitanika (19,8 %) smatra
da njihov partner to ¢ini veoma cesto, 16 ispitanika (15,8 %) smatra da
njihov partner to ¢ini ponekad, 8 ispitanika (7,9 %) je odgovorilo sa nikad, a 5
ispitanika (5 %) je odgovorilo sa otprilike polovinu vremena.

Ajtem 12: ,On-Ona pruza utehu i razumevanje naSem detetu kad je
uznemireno.“, najviSe ispitanika, njih 72 (70,6 %) je procenilo da njihov
partner to uvek €ini, 18 ispitanika (17,6 %) smatra da njihov partner to Cini
veoma Cesto, 6 ispitanika (5,9 %) smatra da njihov partner to Cini otprilike
polovinu vremena, dok 5 ispitanika (4,9 %) smatra da njihov partner to ¢ini
ponekad, a 1 ispitanik (0,9 %) smatra da njegov partner to nikada ne ¢ini (0,9
%).

Ajtem 14: na ajtem koji se odnosi na to da li partner ispitanika dete pohvali
kada je dobro, najvise ispitanika je odgovorilo da njihov partner to uvek €ini
(87 ispitanika, 85,3 %), deset ispitanika (9,8 %) smatra da njihov partner to
¢ini veoma cCesto, dok 4 ispitanika (3,9 %) smatra da njihov partner to Cini
ponekad, a 1 ispitanik smatra da njegov partner to Cini otprilike polovinu
vremena. Odgovor nikad nije dao ni jedan ispitanik.

Ajtem 18:,,0n-Ona uzima u obzir Zelje naseg deteta kad pravimo planove za
celu porodicu.”, najviSe ispitanika, njih 49 (49,5 %) je za svog partnera
odgovorilo da to uvek ¢ini, 24 ispitanika (24,2 %) je odgovorilo da partner
veoma Cesto to ¢ini, 12 ispitanika (12,1 %) je odgovorilo da njihov partner to
Cini otprilike polovinu vremena, 11 ispitanika (11,1 %) je odgovorilo ponekad,
a 3 ispitanika (3 %) je odgovorilo da njihov partner to nikada ne ¢ini.

Ajtem 21: najviSe ispitanika, njih 65 (63,7 %) smatra da njihov partner uvek
pokazuje poStovanje prema misljenju njihovog deteta ohrabrujuéi ga da ga
izrazi, 26 ispitanika (25,5 %) smatra da njihov partner to ¢ini veoma cesto, 7
ispitanika (6,9 %) smatra da njihov partner to ¢ini ponekad, dok 3 ispitanika
(2,9 %) smatra da to njihov partner Cini otprilike polovinu vremena, a 1
ispitanik (1 %) smatra da njegov partner to nikada ne cini.

Ajtem 22: ,0n-Ona dozvoljava naSem detetu da ucestvuje u definisanju
porodic¢nih pravila.“, najviSe ispitanika, njih 39 (39,4 %) smatra da njihov
partner to ponekad ¢ini, 20 ispitanika (20,2 %) smatra da njihov partner to
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nikada ne ¢ini, 19 ispitanika (19,2 %) smatra da njihov partner to ¢ini veoma
Cesto, 18 ispitanika (18,2 %) smatra da njihov partner to uvek €ini, dok 3
ispitanika (3 %) smatra da njihov partner to ¢ini otprilike polovinu vremena.

= Ajtem 25: najviSe ispitanika (47 ispitanika, tj. 47,5 %), smatra da njihov
partner uvek nudi njihovom detetu razloge zasto treba postovati pravila, 29
ispitanika (29,3 %) smatra da njihov partner veoma Cfesto to ¢ini, 12
ispitanika (12,1 %) smatra da njihov partner to ¢ini ponekad, dok 7
ispitanika (7,1 %) smatra da njihov partner to c¢ini otprilike polovinu
vremena, a 4 ispitanika (4 %) smatra da njihov partner to nikada ne ¢ini.

= Ajtem 27: najviSe ispitanika (44 ispitanika, tj. 47,8 %) smatra da njihov
partner uvek provodi tople i intimne trenutke sa njihovim detetom, 31
ispitanik (33,7 %) smatra da njihov partner to Cini veoma cCesto, 8 ispitanika
(8,7 %) smatra da njihov partner to Cini otprilike polovinu vremena, dok 6
ispitanika (6,5 %) smatra da njihov partner to €ini ponekad, a 3 ispitanika
(3,3 %) smatra da njihov partner to nikada ne €ini.

= Ajtem 29: najviSe ispitanika, njih 47 (47 %) smatra da njihov partner uvek
pomaze njihovom detetu da razume vaznost ponasSanja tako Sto ga ohrabruje
da govori o posledicama svojih postupaka, 30 ispitanika (30 %) smatra da
njihov partner to ini veoma cCesto, 17 ispitanika (17 %) je odgovorilo sa
ponekad, 4 ispitanika (4 %) sa nikad, dok je 2 ispitanika (2 %) procenilo da
njihov partner to Cini otprilike polovinu vremena.

= Ajtem 31: ,On-Ona objasSnjava detetu posledice njenog-njegovog
ponasanja.“, najviSe ispitanika, njih 53 (53,5 %) smatra da njihov partner to
Cini uvek, 25 ispitanika (25,3 %) smatra da njihov partner to ¢ini veoma cesto,
14 ispitanika (14,1 %) smatra da njihov partner to ¢ini ponekad, 5 ispitanika
(5,1 %) smatra da njihov partner to Cini otprilike polovinu vremena, dok 2
ispitanika (2 %) smatra da njihov partner to nikada ne cCini.

Frekvencijska analiza distribucije odgovora kada je re¢ o autoritarnom

vaspitnom stilu roditelja (partnera) kojeg je procenjivao drugi roditelj

pokazu1e (Tabela 3):
Ajtem 2: kada je ajtem ,0On-Ona koristi fizicko kaZnjavanje kao nacin
disciplinovanja naseg deteta.“ u pitanju, najvise ispitanika, njih 65 (67 %)
smatra da njihov partner to nikada ne koristi, njih 31 (32 %) smatra da
njihov partner to koristi ponekad, dok samo jedan ispitanik smatra da njegov
partner to Koristi uvek. Otprilike polovinu vremena i veoma Cesto nisu bili
odgovori ni jednog ispitanika.

= Ajtem 4: najveci broj ispitanika, njih 38 (38 %) smatra da njihov partner
ponekad kada ih dete pita zasto mora da ih slusa kazu ,Zato Sto ja tako
kazem“ili ,Ja sam ti roditelj i Zelim da to uradis®, 27 ispitanika (27 %) smatra
da njihov partner to nikada ne ¢ini, 15 ispitanika (15 %) smatra da njihov
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partner to veoma Cesto Cini, dok je 14 ispitanika (14 %) odgovorilo sa uvek, a
6 ispitanika (6 %) je odgovorilo sa otprilike polovinu vremena.

Ajtem 6: pedeset i pet ispitanika (53,9 %) smatra da njihov partner nikada ne
udari njihovo dete kada je neposlusno, 43 ispitanika (42,2 %) smatra da
njihov partner to ponekad to ¢ini, dok 2 ispitanika (2 %) smatra da njihov
partner to uvek €ini, a po jedan ispitanik (po 1 %) smatra da njihov partner
to Cini otprilike polovinu vremena, odnosno veoma Cesto.

Ajtem 10: najviSe ispitanika, njih 56 (55,4 %) smatra da njihov partner
nikada ne kaZnjava njihovo dete oduzimanjem privilegija uz malo ili nimalo
objasnjenja. Dvadeset i Sest ispitanika (25,7 %) smatra da njihov partner to
¢ini ponekad, 13 ispitanika (12,9 %) smatra da njihov partner to ¢ini veoma
Cesto, dok po 3 ispitanika (po 3 %), smatra da njihov partner to ¢ini otprilike
polovinu vremena, odnosno uvek.

Ajtem 13: najviSe ispitanika, njih 46 (45,1 %) smatra da njihov partner
ponekad vice kada je njihovo dete nevaljalo, 20 ispitanika (19,6 %) smatra da
njihov partner to uvek €ini, njih 14 (13,7 %) procenjuje da njihov partner to
¢ini veoma cesto, dok 13 ispitanika (12,7 %) smatra da njihov partner to €ini
otprilike polovinu vremena, a 9 ispitanika (8,8 %) smatra da njihov partner to
nikada ne Cini.

Ajtem 16: najviSe ispitanika, njih 60 (58,8 %) smatra da njihov partner
nikada ,ne eksplodira od besa“ na njihovo dete, 30 ispitanika (29,4 %)
smatra da njihov partner to ponekad ¢ini, po 5 ispitanika (po 4,9 %) smatra
da njihov partner to ¢ini otprilike polovinu vremena, odnosno, veoma Cesto,
dok 2 ispitanika (2 %) smatra da njihov partner to €ini uvek.

Ajtem 19: ,,0On-Ona cvrsto uhvati naSe dete kad je neposlusno.”, najvise
ispitanika, njih 45 (45,9 %) smatra da njihov partner to nikada ne ¢ini, 34
ispitanika (34,7 %) smatra da njihov partner to Cini ponekad, dok 9
ispitanika (9,2 %) smatra da njihov partner to ¢ini veoma Cesto, 7 ispitanika
(7,1 %) smatra da njihov partner to uvek Cini, a 3 ispitanika (3,1 %) smatra
da njihov partner to Cini otprilike polovinu vremena.

Ajtem 23: najviSe ispitanika smatra da njihov partner ponekad prekoreva i
kritikuje njihovo dete da bi bilo bolje, njih 34 (33,7 %), dok 22 ispitanika
(21,8 %) smatra da njihov partner to uvek ¢ini. Dvadeset i jedan ispitanik
(20,8 %) smatra da njihov partner to ¢ini veoma cesto, dok 14 ispitanika
(13,9 %) smatra da njihov partner to ¢ini otprilike polovinu vremena, a 10
ispitanika (9,9 %) smatra da njihov partner to nikada ne €ini.

Ajtem 26: najviSe ispitanika, njih 62 (61,4 %) smatra da njihov partner
nikada ne Kkoristi pretnje kao kaznu s malo ili nimalo opravdanja, 33
ispitanika (32,7 %) smatra da njihov partner to ponekad Cini, 3 ispitanika
smatra da njihov partner to veoma Cesto Cini, dok 2 ispitanika (2 %) smatra
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da njihov partner to uvek ¢inj, a 1 ispitanik (1 %) smatra da njegov partner to
Cini otprilike polovinu vremena.

Ajtem 28: najvise ispitanika (90 ispitanika, tj. 90 %) smatra da njihov partner
nikada ne kaZnjava njihovo dete tako Sto ga ostavlja samog negde uz malo ili
nimalo objasnjenja, 9 (9 %) ispitanika smatra da njihov partner to {ini
ponekad, a 1 ispitanik smatra da njegov partner to Cini veoma cesto. Na
ponudene odgovore: otprilike polovinu vremena i uvek, nije bilo odgovora
ispitanika.

Ajtem 30: najviSe ispitanika, njih 42 (42,4 %) smatra da njihov partner
ponekad prekoreva ili kritikuje njihovo dete kada decje ponaSanje ne
ispunjava njihova ocekivanja, 18 ispitanika (18,2 %) smatra da njihov
partner to ¢ini veoma Cesto, 16 ispitanika (16,2 %) smatra da njihov partner
to nikada ne Cini, dok 12 ispitanika (12,1 %) smatra da njihov partner to ¢ini
otprilike polovinu vremena, a 11 ispitanika (11,1 %) smatra da njihov partner
to Cini uvek.

Ajtem 32: najviSe ispitanika, njih 52 (52 %) smatra da njihov partner nikada
ne udari njihovo dete kada je nevaljalo, 47 ispitanika (47 %) smatra da
njihov partner to ucini ponekad, 1 ispitanik (1 %) smatra da njegov partner
to Cini otprilike polovinu vremena. Ponudene odgovore veoma Cesto i uvek
nijedan ispitanik nije obelezio procenjujuci svog partnera.

Frekvencijska analiza distribucije odgovora kada je re¢ o permisivnhom
vaspitnom stilu roditelja (partnera) kojeg je procenjivao drugi roditelj
(Tabela 3):

Ajtem 8: ,0n-Ona smatra da je naSe dete teSko disciplinovati.“, najvise
ispitanika, njih 61 (62,9 %) procenjuje da njihov partner to nikada ne smatra,
22 ispitanika (22,7 %) procenjuje da njihov partner to ponekad smatra, 7
ispitanika (7,2 %) procenjuje da njihov partner to smatra otprilike polovinu
vremena, dok 5 ispitanika (5,2 %) procenjuje da njihov partner to veoma
Cesto smatra, a 2 (2,1 %) ispitanika procenjuje da njihov partner to uvek
smatra.

Ajtem 15: na ajtem koji se odnosi na to da li njihov partner popusti njihovom
detetu kad ono zbog necega ljutito i burno reaguje, najvise ispitanika, njih 51
(50 %) smatra da njihov partner to ponekad cini, 22 ispitanika (21,6 %)
smatra da njihov partner to nikada ne €ini, 11 ispitanika (10,8 %) smatra da
njihov partner to ¢ini veoma Cesto, dok po 9 ispitanika (po 8,8 %) smatra da
njihov partner to ¢ini otprilike polovinu vremena, odnosno uvek.

Ajtem 17: najviSe ispitanika, njih 38 (37,6 %) smatra da njihov partner
ponekad preti njihovom detetu kaznom CeSc¢e nego Sto ga zapravo kaznjava,
24 ispitanika (23,8 %) smatra da njihov partner to ¢ini veoma Cesto, nikad je
za svog partnera odgovorilo 23 ispitanika (22,8 %), dok je po 8 ispitanika (po

111




PREPOZNAVANIJE NASILNOG PONASANJA KAO OSNOVA PRIMARNE PREVENCIJE NASILJA
U PREDSKOLSKOM UZRASTU

7,9 %) odgovorilo sa otprilike polovinu vremena, odnosno da njihov partner
to uvek Cini.

= Ajtem 20: Cetrdeset i devet ispitanika (49 %) smatra da njihov partner
nikada ne izrice kazne njihovom detetu i potom ih ne izvrSava, 37 ispitanika
(37 %) smatra da njihov partner to ponekad ¢ini, 9 ispitanika (9 %) smatra
da njihov partner to veoma Cesto ¢ini, dok 3 ispitanika (3 %) smatra da njihov
partner to Cini otprilike polovinu vremena, a 2 ispitanika (2 %), smatra da
njihov partner to ¢ini uvek.

= Ajtem 24: na ajtem ,On-Ona je razmazio-la naSe dete.”, najviSe ispitanika,
njih 32 (32,3 %) je za svog partnera odgovorilo sa ponekad, 24 ispitanika
(24,2 %) je odgovorilo nikad, 19 ispitanika (19,2 %) je odgovorilo sa veoma
Cesto, dok je 13 ispitanika (13,1 %) odgovorilo sa uvek, a 11 ispitanika (11,1
%) je odgovorilo sa otprilike polovinu vremena.

Razmatrajuéi rezultate prosetne vrednosti na ajtemima pojedinog vaspitnog

stila roditelja koji je odgovarao o sebi na osnovu srednje vrednosti pojedinih

ajtema gde je dominantan stil onaj koji ima najveéu broj¢anu vrednost (Tabela

4), mozemo da zakljuc¢imo da je:

= najizraZeniji autoritativan (demokratski) vaspitni stil kada su i majke i o¢evi u
pitanju;

= kada su majke u pitanju, potom sledi permisivni vaspitni stil, a najmanje je
zastupljen autoritarni vaspitni stil;

= kada su ocevi u pitanju, posle autoritativnog (demokratskog) vaspitnog stila
je najizraZeniji autoritarni vaspitni stil, a najmanje izraZen je permisivni
vaspitni stil.

Razmatrajuéi rezultate prosetne vrednosti na ajtemima pojedinog vaspitnog

stila roditelja (partnera) kojeg je procenjivao drugi roditelj na osnovu srednje

vrednosti pojedinih ajtema gde je dominantan stil onaj koji ima najvecu broj¢anu

vrednost (Tabela 5), moZemo da zaklju¢imo da je:

= najizraZeniji autoritativan (demokratski) vaspitni stil kada su i majke i oCevi u
pitanju;

= potom sledi permisivni vaspitni stil i na kraju autoritarni vaspitni stil kod
roditelja oba pola.

Deskriptivan prikaz pojedinih roditeljskih stilova procenjivaca i njegovog

partnera pokazuju da roditelji pretezno koriste autoritativni (demokratski)

vaspitni stil, potom permisivni, a u najmanjoj meri autoritarni:

= 111 ispitanika (procenjivaca) kada je autoritativni (demokratski) vaspitni
stil u pitanju manifestuje distribuciju odgovora koja se krece od 3 (Sto
oznacava ponuden odgovor: otprilike polovinu vremena), do 5 (Sto oznacava
ponuden odgovor: uvek); da je aritmeticka sredina 4.17, a standardna
devijacija 0.540 (Tabela 6);
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= 102 procenjena ispitanika (partnera procenjivaca) kada je autoritativni
(demokratski) vaspitni stil u pitanju manifestuje distribuciju odgovora koja
se krece od 2 (Sto oznacava ponuden odgovor: ponekad), do 5 (Sto oznacava
ponuden odgovor: uvek); da je aritmeticka sredina 2.07, a standardna
devijacija 0.524 (Tabela 6);

= 111 ispitanika (procenjivaca) kada je autoritarni vaspitni stil u pitanju
manifestuje distribuciju odgovora koja se kre¢e od 1 (Sto oznacava ponuden
odgovor: nikad), do 4 (Sto oznacava ponuden odgovor: veoma Cesto); da je
aritmeticka sredina 2.07, a standardna devijacija 0.524 (Tabela 7);

= 102 procenjena ispitanika (partnera procenjivaca) kada je autoritarni
vaspitni stil u pitanju manifestuje distribuciju odgovora koja se krec¢e od 1
(Sto oznacava ponuden odgovor: nikad), do 4 (Sto oznacava ponuden
odgovor: veoma Cesto); da je aritmeticka sredina 1.97, a standardna
devijacija 0.566 (Tabela 7);

= 111 ispitanika (procenjivaca) kada je permisivni vaspitni stil u pitanju
manifestuje distribuciju odgovora koja se krece od 1 (§to oznacava ponuden
odgovor: nikad), do 4 (Sto oznacava ponuden odgovor: veoma Cesto); da je
aritmeticka sredina 2.19, a standardna devijacija 0.675 (Tabela 8);

= 102 procenjena ispitanika (partnera procenjivaca) kada je permisivni
vaspitni stil u pitanju manifestuje distribuciju odgovora koja se krece od 1
(Sto oznacava ponuden odgovor: nikad), do 4 (Sto oznacava ponuden
odgovor: veoma Cesto); da je aritmeticka sredina 2.20, a standardna
devijacija 0.730 (Tabela 8).

ZAKLJUCAK

Za detetov razvoj posebno su vazne dve dimenzije roditeljstva: roditeljska
toplina (koli¢ina podrske, ljubavi i ohrabrivanja koju roditelji pruzaju, nasuprot
neprijateljstvu, postidivanju ili odbacivanju) i roditeljski nadzor (kontrola),
stepen u kojem je dete nadzirano, disciplinovano i upravljano, nasuprot tome da
je ostavljeno uglavnom nenadzirano (Vasta, Haith i Miller, 1998). Kombinacija
ovih dimenzija proizvodi razlicite stilove roditeljstva koji dovode do razlicitih
ishoda kod dece.

Vaspitni stil roditelja, izmedu ostalog, podrazumeva i njihovu procenu kojim
vaspitnim postupcima ¢e na najbolji nacin ostvariti svoje vaspitne ciljeve, a da ne
naruSe pre svega emocionalni odnos prema detetu, tj. postupak proistice iz
bazitnog osecanja prihvatanja i ljubavi ili odbacivanja i uslovne ljubavi
(Piorkovska-Petrovi¢, 1990, prema Todorovié, 2005). PoSto od vaspitnog stila
zavisi hoce li i kako dete prihvatiti i interpretirati roditeljske vaspitne postupke,
roditeljski stil vaspitanja je od srediSnje vaznosti za uspesSnost roditeljstva.
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Slika 3: CrteZ deteta predskolskog uzrasta na temu “Nasilje”
Distribucija dobijenih odgovora kao i dobijeni rezultati pokazuju da roditelji
dece predskolskog uzrasta pretezno koriste autoritativni (demokratski)
vaspitni stil, a to je onaj vaspitni stil koji se zasniva na bezuslovnoj ljubavi, to je
topao i usmeravajuci vaspitni stil. U demokratskom vaspitnom stilu roditelji
postuju decje, ali i svoje potrebe, a i razvijen je autoritet vrednosti koji uvazava
de¢je misljenje uz uzajamni odnos postovanja. Kod deteta se razvija osecaj
odgovornosti, samopouzdanja i sigurnosti (Matejevi¢, 2000, prema
Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2006). Demokratski vaspitni stil je onaj u kojem roditelji
pored toga Sto postavljaju zahteve i jasna pravila ponasSanja, objasnjavajuci pri
tome deci razloge primenjivanja tih pravila, zadrzavaju autoritet, a atmosfera u
porodici je emocionalno topla i demokratska. U takvoj porodi¢noj atmosferi dete
zadrZava oseanje pripadnosti i uvazavanja od strane roditelja koji koriste
navodenje pri disciplinovanju dece. Roditelji postavljaju visoke standarde u
ponasanju svoje dece i njihova deca su samopouzdana, sa dobrom kontrolom i
Zeljom da se afirmiSu i izrazavaju visoku kontrolu i emocionalnu privrzenost
deci. Demokratski vaspitni stil odraz je prihvatanja i posStovanja deteta. Takva
deca razvijaju socijalnu odgovornost, nezavisnost i saradnju, a njihovi roditelji se
nalaze visoko na dimenziji topline i nadzora, staraju se i osetljivi su prema svojoj
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deci, ali i postavljaju jasne granice i odrZavaju okolinu predvidivom. Ovaj
vaspitni stil ima najpozitivniji u¢inak na rani socijalni razvoj i deca takvih
roditelja uopsteno su znatiZeljna, samouverena, akademski uspesna i nezavisna.
Prema distribuciji odgovora i ajtemima u okviru skale koja ispituje demokratski
vaspitni stil, rezultati ovog istraZivanja ukazuju na to da se roditelji
prilagodavaju detetovim oseéanjima i potrebama, da uzimaju u obzir Zelje deteta
pre nego Sto mu zatraZe da neSto uradi, da detetu objasnjavaju Sta misle o
njegovom dobrom i loSem ponasSanju, ohrabruju dete da razgovara o svojim
problemima, kao i da se slobodno izrazi ¢ak i kad se ne slaZe sa roditeljima. Takvi
roditelji naglasavaju razloge postojanja pravila, pruzaju utehu i razumevanje kad
je dete uznemireno, hvale dete kada je dobro, uzimaju u obzir Zelje deteta
prilikom pravljenja planova za celu porodicu, te pokazuju postovanje prema
stavu deteta ohrabrujué¢i ga da slobodno izrazi svoje stavove. Roditelji sa
demokratskim vaspitnim stilom dozvoljavaju detetu da ucestvuje u definisanju
porodic¢nih pravila, daju detetu razloge zasSto treba pravila posStovati, provode
tople i intimne trenutke sa detetom, te pomazu detetu da razume vaZnost
ponasanja ohrabrujué¢i ga da razgovara o posledicama svojih postupaka i
objasnjavaju posledice detetovog ponasanja. Ipak, ovo istazivanje je pokazalo da
roditelji pored autoritativnog (demokratskog) vaspitnog stila koriste i
permisivni vaspitni stil koji podrazumeva da oni smatraju da je teSko
disciplinovati dete, te popustaju detetu kad ono zbog necega burno i ljutito
reaguje, prete detetu kaznom CeS¢e nego Sto ga zapravo kaznjavaju, izricu kazne
detetu ali ih ne izvrSavaju, i svoje dete su razmazili. Najmanje zastupljen, ali
ipak izraZen, je autoritarni vaspitni stil roditelja koji podrazumeva da su
roditelji skloni da koriste fizicko kaznjavanje kao nacin disciplinovanja svog
deteta, da kada dete pita zasto mora nesto da poslusa, odgovaraju na primer:
»Zato $to ja tako kazem®, ili ,Ja sam ti roditelj i Zelim da to uradi$“. Takvi roditelji
su spremni da udare dete kada je neposlusno, da ga kaznjavaju oduzimanjem
privilegija uz malo ili nimalo objasnjenja, vicu kada se dete ne ponasa lepo,
skloni su da ,eksplodiraju od besa“ prema detetu, da ¢vrsto uhvate dete kad je
neposlusno, prekorevaju i kritikuju dete da bi se popravilo, koriste pretnje kao
kaznu uz malo ili nimalo objasnjenja, kaznjavaju dete tako Sto ga ostavljaju
samog negde uz malo ili nimalo objaSnjenja, prekorevaju i kritikuju dete kad
njegovo ponasanje ne ispuni njihova ocekivanja ili su pak skloni da udare dete
kada se ne ponasa lepo. Zabrinjavajuci su pojedini odgovori na ovoj skali imajuci
u vidu da deca sticu ponaSanje identifikacijom sa roditeljima, tako da roditelji
koji koriste fizicke kazne kao nacin disciplinovanja svog deteta, imaju sklonost
da ga udare, kaznjavaju, vi¢u na njega, ili da koriste pretnju kao kaznu i sl. mogu
biti model ponasanja koje ¢e dete usvojiti ucenjem po modelu i identifikacijom sa
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roditeljima, a te usvojene oblike ponasSanja ¢e u skladu sa prilikom primeniti u
odnosu na druge ¢lanove porodice ili svoje vr$njake.

Dobijen rezultat da roditelji pretezno koriste demokratski vaspitni stil, imajuci u
vidu i frekvencije odgovora kad su druga dva stila u pitanju (permisivni i
autoritarni), je zamagljen i moZe se tumaciti sklonosc¢u ispitanika da se prikazuju
u lepSem svetlu nego Sto to zapravo jesu, kao i imaju¢i u vidu to da ipak nemaju
negativan stav prema fizickom kaznjavanju dece. Roditelji su odgovorima na ta
pitanja indirektno otkrili da je to za njih prihvatljiv oblik ponasanja u kojem ne
identifikuju potencijalno i buduce nasilno ponasanje kod svog deteta.

S obizirom na to da rezultati pokazuju da preko 30% roditelja koristi neku
vrstu fizicke kazne u disciplinovanju svoje dece, na ovom mestu smatramo
neophodnim da iznesemo misljenje o koriS¢enju fizicke kazne u postupku
vaspitanja dece, iako o tome postoje opre¢na misljenja. Smatramo da fizicko
kaZnjavanje moZe ostaviti utisak roditeljima da ima pozitivan efekat na nezeljeno
ponasanje, ali da ipak, ono sustinski ima dvostruki negativni efekat na dete. Prvo,
nanosi mu bol i povreduje ga telesno, a s druge strane izaziva veoma negativna
osetanja koja se mogu internalizovati (kroz depresivnost i druge vidove
psihopatoloskih unutrasnjih dozivljavanja) ili eksternalizovati kroz vidljivo
ponaSanje (poremecaj ponaSanja, agresivnost prema vrsnjacima, destruktivnost,
zloupotrebu psihoaktivnih supstanci itd.), s ciljem izbegavanja dozivljaja
neprijatnih osecanja. Prema Stankovi¢ (2004), agresivnost mozZe biti okrenuta i
prema roditeljima. Agresivnost prema detetu moze biti i model za reSavanje
konflikta. Nije retko da roditelji koji slabo kontroliSu svoje ponaSanje imaju
problema s kontrolom ponasSanja svoje dece. Roditelji bi trebalo da razmisle
kakav primer daju detetu koga tuku zahtevajuéi od njega da ne bude agresivno.
Batine remete odnos izmedu roditelja i deteta. Eskalacija problema moze biti
posebno uodljiva u adolescenciji kada fizicko kaZnjavanje vise nije izvodljivo. S
obzirom na to da upotreba fizicke kazne i posledi¢no trenutno smirivanje deteta
ima za roditelja efekat smirivanja besa (i dozivljaj moci), Sto predstavlja
potkrepljenje, povecava se verovatnoca da ¢e se takvo ponasSanje roditelja
ponoviti. Deca koja su tucena, kao odrasli ljudi pokazuju slabiju kontrolu
ponasanja, viSe agresivnosti, ceS¢e tuku svoju decu i bracne partnere, imaju vise
problema u braku, ceS¢e zloupotrebljavaju alkohol i psihoaktivne supstance i
ceS¢e su ukljuceni u cCinjenje nasilja i krivicnih dela. Umesto kazne treba
primenjivati pozitivno potkrepljenje, pohvale i upotrebu nagrade kada se dete
ponasa pozeljno i prihvatljivo.

PRAKTICNE IMPLIKACIJE

Dobijeni rezultati mogu se prakti¢no primeniti u vidu nastavnog plana i
programa za predmet Razvojna psihologija u Visokoj Skoli strukovnih
studija za obrazovanje vaspita¢a u vidu obuke buducih vaspitaca koja se
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odnosi na primarnu prevenciju nasilja kada su deca predskolskog uzrasta i
njihove porodice u pitanju i to u vidu odgovaraju¢ih sadrzaja u kojima ¢e se
implementirati teorijski i empirijski nalazi ovog rada, a u cilju prepoznavanja
indikatora nasilja nad decom i u porodici kada su bududéi vaspitaci ali i u Sira
drustvena zajednica u pitanju. Ova tema ¢e biti implementirana u nastavni
sadrzaj u okviru proucavanja razvojnih karakteristika dece predSkolskog uzrasta

(Micéevi¢-Karanovi¢ i KneZevi¢, 2013), u vidu teorijskog i empirijskog

proucavanja vaspitnih stilova roditelja.

Kako primarna prevencija ima za cilj da spreci pojavu duSevnih bolesti ili

oboljenja, u ovom slucaju to je nasilje nad decom i u porodici i ta delatnost bi

obuhvatala sledece oblike aktivnosti (Mi¢evi¢-Karanovi¢ i sar., 2014): higijenske
mere (iji je cilj spre¢avanje nasilja; mere ¢ija je svrha »asanacija ZariSta« koje se

sastoje u otkrivanju nasilja, kao i mere cija je svrha pored sprecavanja nasilja i

unapredenje mentalnog zdravlja i rad na prepoznavanju nasilja. Imajuéi to u

vidu, studenti - bududi vaspitaci, ¢e biti upoznati sa:

= vaspitnim stilovima roditelja, sa prednostima i nedostacima pojedinih
vaspitnih stilova, kao i sa moguénostima njihovog ispitivanja i
prepoznavanja. Studenti ¢e dobiti zadatak da teorijski obrade neki vaspitni
stil i kasnije da u vidu debate suprotstavljaju svoje stavove sa stavovima
drugih grupa koje su takode dobile zadatak da teorijski obrade i zastupaju
neki drugi vaspitni stil;

= vazZnosSéu osveséivanja roditelja o naCinima adekvatne primene nagrade i
kazne, pohvale i pokude, kao i o doslednosti kada je poStovanje zabrana u
pitanju, te ¢e dobiti zadatak da osmisle roditeljski sastanak na temu
nasilja, nagradivanja, kaZznjavanja i zabrana kod dece;

= informacijama koje se odnose na to da u radu sa roditeljima treba da
saopstavaju i zalaZu se za to da roditelji ¢uju i prate svoje dete, da dete
stekne poverenje i kaze im kada imaju problem, da atmosfera u porodici
treba da bude puna poverenja i medusobnog poStovanja i da se nasilje ne
zataskava;

* uputstvima u okviru prirucnika za primenu posebnog protokola sistema
zdravstvene zastite za zastitu dece od zlostavljanja i zanemarivanja
(Alempijevici sar., 2012);

» priru¢nikom za roditelje pod nazivom ,Sta je danas bilo u $koli?“ koji je
namenjen roditeljima i svim odraslima koji Zele da doprinesu smanjenju
nasilja medu decom i da pojedina uputstva prilagode deci predskolskog
uzrasta i njihovim roditeljima (Koruga, Lajovi¢ i Trkulja, 2008);

= osnovama Porodi¢nog zakona (Zastita od nasilja u porodici; Nasilje u
porodici) kao i osnovama Zakona o sprecavanju nasilja u porodici
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(www.paragraf.rs/propisi/porodicni_zakon.paragraf.rs/propisi/zakon_o_spr
ecavanju_nasilja_u_porodici.html).

Prakti¢ne implementacije su u funkciji ostvarivanja ciljeva koji u prevenciji
nasilja u obrazovno-vaspitnim ustanovama podrazumevaju trostruki cilj:
unapredivanje bezbednosti dece, poveéanje kvaliteta rada u ustanovi i,
dugorocno, sticanje veStina neophodnih za konstruktivan i nenasilan nacin
reSavanja bududih zivotnih problema, uz isticanje da nijedan vid nasilja nad
decom se ne moZe opravdati, a svako nasilje se moZe spreciti.
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SAZETAK

Osnovni problem ovog istraZivanja odnosi se na ispitivanje kakvi su vaspitni
stilovi roditelja dece predskolskog uzrasta. Problemu se pristupilo teorijski (dat
je prikaz teorijskog uporista teme i navedena su pojedina dosadasnja
istrazivanja) i empirijski (anketnim istrazivanjem su ispitani vaspitni stilovi
roditelja).

Osnovni metod je neeksperimentalan, a roditelji su anketirani anonimno tako $to
su im Sifrirani upitnici predati u kovertama, a ispitanici su ih u kovertama i
vracali istrazivac¢ima. U istrazivanju je primenjen Upitnik o roditeljskim vaspitnim
stilovima i dimenzijama autora Robinsona i saradnika koji je nastao kao
adaptacija Upitnika roditeljske prakse istog autora. Ispitanici (N=111) su upitnik
popunjavali u svoje i u ime svog partnera, tako Sto su davali dve ocene za svaku
tvrdnju iz Upitnika, odnosno upisivali su u kom stepenu se sa ponudenim
ajtemom slaZzu, kada su u pitanju oni i njihov partner (ocene su od 1 do 5: 1.
oznacava nikad; 2. ponekad; 3. otprilike polovinu vremena; 4. veoma cesto i 5.
uvek). Ukoliko se o detetu stara samohrani roditelj ili staratelj dali smo im
uputstvo da u levom delu tabele precrtaju deo koji se odnosi na partnera.
KoriS¢en instrument sadrzi 32 ajtema i ispituje 3 stila roditeljstva: autoritativni
(demokratski), autoritarni i permisivni. Da bismo dobili rezultat autoritativnog
(demokratskog) stila roditeljstva bilo je potrebno izracunati srednju vrednost 15
ajtema; da bismo dobili rezultat autoritarnog stila roditeljstva bilo je potrebno
izraCunati srednju vrednost 12 ajtema, a za rezultat permisivnog vaspitnog stila
roditeljstva bilo je potrebno izracunati srednju vrednost 5 ajtema. Rezultati su
deskriptivno prikazani (frekvencije i procenti), a potom su date prosectne
vrednosti na ajtemima pojedinog vaspitnog stila oba roditelja (najveée prosetne
vrednosti pojedinih ajtema govore o vaspitnim stilovima roditelja koji se
dominantno koriste u vaspitanju dece). Rezultati pokazuju da iako roditelji
pretezno koriste autoritativni (demokratski) vaspitni stil ipak su skloni da
koriste i fizicku kaznu za disciplinovanje svoje dece, kao i da budu popustljivi
kada je vaspitanje njihove dece u pitanju. Dobijen rezultat se moze primeniti u
vidu predloga primarne prevencije nasilja za decu predskolskog uzrasta u vidu
odgovarajucih sadrZaja koji ¢e se implementirati u nastavni plan i program za
predmet Razvojna psihologija u Visokoj $koli strukovnih studija za obrazovanje
vaspitaca u cilju prepoznavanja indikatora nasilja nad decom i u porodici
(teorijska obrada roditeljskih vaspitnih stilova, radionicarski pristup problemu
(debata), upoznavanje sa protokolima i priru¢nicima na temu prevencije nasilja
kao i sa zakonskim aktima vezanim za nasilje nad decom i u porodici).

Klju¢éne reci: roditelji, autoritativni (demokratski), autoritarni i permisivni
vaspitni stil.
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SUMMARY

The main problem of this research relates to an attempt to examine what
parenting styles are exhibited by parents of preschool children. The problem is
approached both theoretically (an overview is given of the theoretical
foundations of the topic and referral to several previous researches is provided)
and empirically (the parenting styles are examined by survey sampling).

The basic method was non-experimental; the parents were surveyed
anonymously by being given coded questionnaires in sealed envelopes, and were
urged to complete the questionnaires and return them in a sealed envelope
addressed to the research team. The researchers used the Questionnaire on
parenting styles by Robinson et al, which was created as an adaptation of the
Questionnaire on parenting practice by the same author. The respondents
(N=111) filled in the questionnaire for themselves and for their partners by
rating each item in the Questionnaire, i.e. expressing to what degree they and
their partners agree with the given item (the grades range from 1 to 5: 1.
meaning never; 2. sometimes; 3. about half of the time; 4. very often and 5.
always). In the cases of a single parent or caretaker, the respondents were
instructed to cross out the part of the table intended for the spouse. The
instrument used consists of 32 items and evaluates 3 parenting styles:
authoritative (democratic), authoritarian and permissive. In order to reach the
result of the authoritative (democratic) parenting style, we needed to calculate
the mean value of 15 items; for the result of authoritarian parenting style, mean
value of 12 items was needed, and for the permissive parenting style we needed
to calculate mean value of 5 items. The results obtained were represented
descriptively (frequencies and percentages), and than the average values on the
items of specific parenting styles of both parents were given (the highest average
values of specific items speak of the upbringing styles predominantly used by
parents). The results show that even though parents typically use the
authoritative (democratic) parenting style, they are sometimes prone to resort
to corporal punishment in disciplining their children, but also to be permissive
when it comes to upbringing their children. The results obtained can be applied
in the form of a suggestion for primary prevention of violence at preschool age,
i.e. recommended contents that could be implemented in the curriculum for the
subject Developmental Psychology taught at Preschool Teachers' Training
College in Kikinda, with the aim of recognizing the indicators of violence against
children and in the family (namely, theoretical analysis of the parenting styles,
workshop approach to the problem (debate), introducing students to protocols
and manuals on the prevention of violence, as well as legislation and policies
addressing violence against children and family violence).

123




PREPOZNAVANIJE NASILNOG PONASANJA KAO OSNOVA PRIMARNE PREVENCIJE NASILJA
U PREDSKOLSKOM UZRASTU
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parenting style.
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VRSNJACKO NASILJE U PREDSKOLSKOM
UZRASTU

ANA VUKOBRAT, MASTER*

Apstrakt: Osnovni cilj istraZivanja bio je utvrditi da li deca predskolskog
uzrasta umeju da prepoznaju nasilno ponasanje druge dece nad njima kao
i da li na agresivno ponasanje svojih vrsnjaka reaguju agresivnim
ponasSanjem. Kao instrument je koris¢en Upitnik deljeg prepoznavanja
vrsnjackog nasilja (tzv. Upitnik DPVN) koji sadrZi dva tipa pitanja:
otvorenog tipa, gde je dete samostalno formulisalo odgovor i zatvorenog
tipa, gde je bio ponuden alternativan ili viSestruki izbor odgovora. Pitanja
su se postavljala usmeno, dakle, primenjen je intervju nestandardizovanog
tipa, a ispitiva¢ je bio slobodan u formulisanju, preformulisanju i
preoblikovanju pitanja kako bi detetu pojasnio predmet razgovora. U
istraZivanju je ucestvovalo ukupno 119 dece predskolskog uzrasta. U
skladu sa napisanim ciljem, dobijeni rezultati istraZivanja pokazuju da
deca najcescée primecuju fizicki oblik nasilja i da u najvecem broju
sluc¢ajeva na nasilje ne reaguju nasiljem. Znacaj ovog istraZivanja je u
dobijanju deskriptivnih rezultata kada je ova tema u pitanju, kao i u
prakticnoj primeni u vidu implementacije rezultata u nastavne sadrZaje iz
predmeta Opsta pedagogija u Visokoj skoli strukovnih studija za
obrazovanje vaspitaca u Kikindi.

Kljucne reci: deca predskolskog uzrasta, pripremna predskolska grupa,
agresivnost, nasilje, vrsnjacko nasilje, zlostavljanje.

UuvoD

U savremenim uslovima Zivljenja svedoci smo sve c¢eS¢e pojave nasilja u
razli¢itim oblicima. lako porodicu definiSemo kao sigurno okruZenje i stabilnu
ljudsku zajednicu, ona u posebnim slucajevima polako postaje izvor sve ceSce
pojave sukoba i konflikata medu supruznicima koji predstavljaju osnovu za
pojavu nasilnog ponasSanja dece. Takode smo svedoci da agresivnost kod dece
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postaje sve veli problem kojem se pridaje sve viSe paZnje jer se na osnovi
agresivnog ponasanja javlja i razvija nasilje u jednom od svojih oblika. Upravo iz
tih razloga realizovana su razliita istrazivanja koja teze da otkriju i objasne
uzroke nastanka i razvoja nasilnog ponasanja, kao i istraZivanja koja za cilj imaju
pronalaZenje adekvatnih nacina reSavanja problema pojave agresivnog
ponasSanja. Brojna proucavanja i istraZivanja literature i naucnih radova daju
uvid, spoznaju i kriticki osvrt na oblike nasilja kod ucenika osnovnoSkolskog
uzrasta. Sa druge strane, vrlo malo, obazrivo i bojaZljivo se govori o nasilju u
predskolskom uzrastu i u okviru ranog (inicijalnog) vaspitanja i obrazovanja.
Ipak, cinjenica je da nasilje postoji otkad znamo za drustvo i za coveka i
pojavljuje se gotovo u svim aspektima i podrucjima zivota i rada osobe, pocevsi
od porodice kao prvobitne ljudske zajednice, preko sistema vaspitanja i
obrazovanja, sve do slobodnog vremena i nacina njegovog koriScenja.
Najpodloznijim nasilnickom resavanju problema, konflikata i sukoba smatraju se
mlade osobe koje su u procesu rasta, razvoja, sazrevanja i formiranja licnog
identiteta kao i zivotnih vesStina i ¢vrstih stavova i uverenja. U literaturi se navodi
da se vrsnjackim nasiljem medu decom i mladima smatra svako namerno fizicko
ili psihicko nasilno ponasSanje usmereno prema deci i mladima od strane njihovih
vrinjaka ucinjeno sa ciljem povredivanja i nanosenja Stete. U mnogim razvijenim
zemljama, pa tako i u na$oj, ulazu se sve veci napori i teznje kako bi se smanjila
pojava nasilja medu decom i mladima i to se upravo ¢ini ve¢ u ranom i
predskolskom uzrastu. U teZnji da se sprece uzroci nastanka i razvoja nasilja
pojavili su se razli¢iti programi prevencije nasilja medu decom koji akcenat
stavljaju na ciljeve poput: senzibiliziranja stru¢njaka, roditelja, dece i mladih za
problem nasilja medu decom i mladima, uspostavljanje resenja za prevenciju i
spreCavanje pojave nasilja, te ublazavanje i uklanjanje njegovih posledica.

Pedagoska teznja da se na decu gleda isklju¢ivo kao na naivna, nevina i
doboronamerna bica potiskuje misljenja da su agresivna ispoljavanja prisutna od
prvih dana detetovog Zivota. Ipak, pogresno je stanoviSte i uverenje da su periodi
ranog detinjstva i predskolskog uzrasta liSeni agresivnosti. Postoje shvatanja da
se dete rada sa agresivnim potencijalom koji se razli¢itim socijalnim uticajima i
faktorima razvija i oblikuje. Proucavaju¢i literaturu, postepeni razvoj nasilnog
ponasanja prolazi kroz odredene faze za koje su karakteristi¢ni odredeni uzrasti
i uzrasne karakteristike. Pod uticajem drustvene i socijalne sredine, dete izmedu
druge i trece godine postepeno pocinje da osvaja socijalni prostor i okruzenje.
Dete je u tom periodu svesno da odredene reci, postupci i delovanja izazivaju
razlicite reakcije odraslih i dete Cesto koristi agresivnost kako bi dobilo ono Sto
ho¢e i ono Sto Zeli. U literaturi se navodi da je upravo u ovom periodu
dominantna instrumentalnost agresivnog ponasanja i ispitivanje granica koje su
postavljene od strane odraslih. Na taj nacin dete proverava $ta mu je dozvoljeno i
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proverava na koji na¢in moZe dobiti ono Sto Zeli. Kao karakteristika i osobina
licnosti, agresivnost se stabilizuje i ucvrscuje ve¢ u cetvrtoj godini. Kako se
najveci deo ispoljavanja agresivnosti uci u interakciji sa odraslima kao i sa Sirim
drustvenim okruZenjem, veoma je vazno voditi racuna o porukama i naredbama
koje se u interakcijama detetu na ovom uzrastu $alju. Upravo oko Cetvrte godine
nastaju neprijateljska osecanja Cije uzroke mozemo pronac¢i u drusStvenim
teSko¢ama, naslaganjima i konfliktima koji postepeno prelaze u ljutnju. Tako su
decaci i devojCice na ovom uzrastu cesto u sukobu zbog teZnje i Zelje za
posedovanjem stvari koje neko drugo dete ima, zbog otimanja igracaka kao i
ostalih privla¢nih i zanimljivih stvari i predmeta. U razdoblju predskolskog
uzrasta, tacnije oko Seste godine, dolazi do pojave hostilne agresije koja se
manifestuje u svesnoj teznji da se naudi drugoj osobi. Upravo pomenuti uzrast
predstavlja kriti¢ni period za ucenje kontrole agresije. Deca koja ne nauce da
koriste razgovor i miran nacin za postizanje svojih ciljeva, ostvarenje svojih Zelja
i htenja, kao i deca koja ne razviju adekvatnu drustveno prihvatljivu strategiju za
reSavanje konflikta i sukoba sa drugom decom, mogu da postanu povucena i da
nauce da pribegavaju nasilnom ponasanju kao reSenju koje ¢e ih dovesti do cilja i
ostvarenja Zelja. Deca predskolskog uzrasta iz svojih prvih sukoba i konflikata
izlaze sa naucenim i razvijenim socijalnim strategijama i metodama pomocu
kojih reSavaju svoje socijalne konflikte i bore se za svoju poziciju u grupi. S
obzirom na to da deca ve¢i deo dana provode u vrti¢ima, vaspitaci se
svakodnevno susrecu sa decjim sukobima i konfliktima, te su oni prvi oCevici
agresivnosti kod dece. Suprotno od onoga sto sama re¢ nagovestava, konflikt je
zapravo konstruktivan jer omogucéava detetu da stekne psiholosku otpornost i
razvije kognitivno razmiSljanje tako Sto ¢e nauciti da pravi kompromise,
pregovara i oprasta. Da bismo razlikovali konflikt od vrsnjackog nasilja,
neophodno je da se pomenu tri osnovne karakteristike nasilja: ucestalost,
namera i prikriveno ponasanje.

Cesto se moze ¢uti da je nasilje medu decom ,normalna pojava“ sa kojom se raste
i u skladu sa tim postoje ocekivanja da ¢e decje nasilno ponaSanje biti spontano
prevazideno tokom razvoja. Medutim, da nasilje nije deo uobicajenog toka
odrastanja, govore mnogi obrasci ponaSanja koje dete moZe ispoljavati.
Posledice pocinjenog i prozivljenog nasilnog ponasanja mogu biti ne samo
neposredne nego i trajne - za ¢itav zivot. Prema tome, nasilno ponasanje nije
uobicajena pojava i treba intervenisati da bi se ona sprecila (Krkelji¢, 2012).

TEORIJSKA RAZMATRANJA

U vaspitanju moZemo izdvojiti nekoliko faktora rizika za pojavu nasilja kod dece:
roditeljska toplina ili roditeljski nadzor kao dimenzije roditeljstva; emocionalno,
fizicko, seksualno zlostavljanje deteta od strane roditelja ili staratelja, kao i
prisustvovanje nasilju i temperament deteta iz ¢ega proizilazi da agresivna deca
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CeSce pripisuju drugima agresivne namere. U daljem tekstu akcenat e se staviti
na objasnjenje navedenih faktora rizika.

Kada je rec o prvom faktoru roditeljske topline/nadzora moZe se navesti da su se
intenzivno kaZnjavanje od strane roditelja i restriktivne vaspitne mere pokazale
kao ucesnici rizika za agresivno ponasSanje dece ve¢ u periodu ranog detinjstva
(Sears et al,, 1953; Eron et al., 1963; Pettit et al., 1988, prema Sesar, 2011). U
istrazivanjima je utvrdeno da deca koja se nasilno ponasaju imaju roditelje koji
su autoritarni i skloni kaZnjavanju svoje dece u odnosu na roditelje dece koji ni
na koji nacin ne ucestvuju u nasilnom ponasanju. Ne samo pocinitelji nasilja, ve¢
i deca koja su izloZena nasilju, te deca koja dozivljavaju nasilje, ali ga i sama Cine,
procenila su da im roditelji imaju autoritaran stil vaspitanja. Popustljivo
ponasanje roditelja takode je povezano sa agresivno$¢u kod dece (Levy, 1966,
prema Sesar, 2011). Sears (1961) je utvrdio povezanost izmedu preterano
tolerantnog, liberalnog stava roditelja i antisocijalnog, agresivnog ponasanja
dvanaestogodiSnjaka (prema Sesar, 2011).

Dakle, najagresivnija deca, po pravilu, dolaze iz porodica u kojima postoji sa
jedne strane obiCaj strogog kaZnjavanja, a sa druge permisivnost prema
agresivnosti same dece. Sigurna, topla, smirena i opustaju¢a atmosfera smanjuje
potrebu za agresijom i u takvim sredinama retko se razvijaju nasilnici, dok
hladna, neprijateljska atmosfera i kaznjavanje podsticu agresivnost. Druga
krajnost su porodice koje deci ne postavljaju granice u ponaSanju. To su one
porodice koje su ili preterano popustljive ili, pak, zanemaruju vaspitanje dece.
Stoga takva deca postaju razdrazljiva i agresivna ¢im se susretnu i sa najmanjim
zabranama, jer nisu razvila dovoljnu frustracionu toleranciju.

Prema Olweusu (1998.), dete je zlostavljano kada je ucestalo i trajno izloZeno
negativnim postupcima od strane jednog ili viSe dece. U okviru defnicije isticu se
tri bitna elementa: trajanje, negativni postupci i neravnopravan odnos snaga.
[ako se pojedinacni slucaj ozbiljnijeg nasilja moZe smatrati nasilniStvom, u
defniciji se naglaSava trajnost i ponavljanje negativnih postupaka. Pod
negativnim postupcima podrazumeva se delovanje pojedinca kada on namerno
zadaje ili nastoji zadati povredu ili bilo kakvu neugodnost drugom pojedincu.
Dete koje je izloZeno nasilju tesko se brani i donekle je bespomo¢no u odnosu
prema onome ko se nasilno ponasa (Olweus, 1998). Isticanje znacaja negativnih
postupaka koje navodi autor Olweus (1998) pronalazimo i kod autora Krkelji¢a
(2012). U njegovim navodima da bismo uopSte govorili i da bismo mogli
prepoznati nasilno ponaSanje na prvom mestu se mora razjasniti pojam
negativni postupci. Negativni postupci odreduju se kao zadavanje ili nastojanje
da se zada povreda ili nanese neka druga neprijatnost ili Steta drugoj osobi i
uvek su namerni (Krkelji¢, 2012).
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Kada je re¢ o temperamentu, kao trecem faktoru rizika, neki autori smatraju
(James, 1981, prema Koller-Trbovi¢ 1989) da decji temperament nije samo
prirodena, nepromenjiva karakteristika, niti samo funkcija proslog iskustva,
nego refleksija i jednog i drugog, te da su roditeljsko ponasanje i forma decjeg
temperamenta kalup iz kojeg se mogu pojaviti problemi u ponasanju deteta.
POJAM, OBLICI I VRSTE NASILNOG PONASANJA MEPU VRSNJACIMA
Danas ne postoji opsteprihavéena definicija i shvatanje pojma nasilja nad
detetom i zlostavljanja deteta. Za brojne definicije nasilja nad decom zajednicki
je stav da se pod nasiljem podrazumeva svako fizi¢ko ili psihicko nasilno
ponasanje usmereno prema deci kojim se ugroZzava ili sprecava normalan razvoj,
integritet licnosti ili zadovoljenje osnovnih potreba deteta (Hadzi¢-Bajri¢, 2010).
Nasilje definiSemo kao svaki oblik jedanput ucinjenog ili ponovljenog, verbalnog
ili neverbalnog ponasSanja koje za posledicu ima stvarno ili potencijalno
ugrozavanje zdravlja, razvoja i dostojanstva dece. Treba imati na umu da se
razliciti oblici nasilja uglavnom javljaju udruzeno. U nasilju je naj¢esée prisutna
neravnoteza moci koja se prepoznaje u odnosima u kojima je neko slabiji, a neko
jaci (mo¢niji). Takvi se odnosi javljaju izmedu vr$njaka, devojcica i decaka, mlade
i starije dece, pojedinca i grupe, dece i nastavnika, dece i roditelja i sl. (Kalezi¢-
Vignjevi¢ i sar,, 2009). Upravo pomenutu neravnotezu moc¢i spominje Raki¢
(2010) kao jednu od tri vaZzna elementa bulinga. Preostala dva bitna elementa
bulinga, prema istom autoru, jesu ucestalost i trajnost ponavljanja negativnih
postupaka i negativni postupci koje neko namerno zadaje ili nastoji zadati
drugome kako bi ga povredio ili mu naneo nekakvu nelagodnost.
Dakle, kada se govori o vrSnjackom nasilju, Cesto se koristi termin buling
(bullying) koji potice iz engleskog jezika i oznacava osobu koja koristi snagu ili
mo¢ kako bi nanela Stetu ili zapla$ila starijeg. Na naSim prostorima termin se
prevodi kao nasilje, siledzijstvo, maltretiranje. lako ne postoji jedinstvena
definicija o bulingu veéina autora saglasna je da ovaj fenomen ¢ini nekoliko
osnovnih, ve¢ pomenutih, elemenata: namera nanoSenja psihicke ili fizicke
povrede, repetitivnost, odnosno ponavljanje istog obrasca ponasanja prema Zrtvi
i neravnoteza moc¢i u korist nasilnika ¢ime je odbrana Zrtve otezana ili
nemoguca.
Nasilje medu vrsnjacima ne tretira se kao obitno zadirkivanje ili sastavni deo
odrastanja ve¢ kao nepoZeljno ponasanje. Ono je obrazac negativnog, Stetnog i
agresivnog c¢ina koji je usmeren ka naruSavanju fizicke i psihicke ravnoteze
pojedinca ili grupe. Nasilje moZe poceti jos u ranom detinjstvu i trajati tokom
Citavog odrastanja. Od rane adolescencije dolazi do novih formi agresije, a sa
razvojem kognitivnih i druStvenih veStina deca i mladi postaju svesni tude
ranjivosti i sopstvene moc¢i u odnosu na njih. Sa razvojem dece i mladih nasilje
postaje raznovrsnije i poprima sofisticiranije forme verbalnog, relacionog,
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psihickog kao i seksualnog nasilja. Nekada naijizraZenije, fizicko nasilje, u
savremenom svetu je tek mali deo slike vr$njackog nasilja. Nove forme nasilja
medu vrsnjacima su teZe primetne, ali ostavljaju vrlo snazne posledice na Zrtvu.
VrSnjacko nasilje predstavlja sloZzen konstrukt sa razli¢itim modalitetima
ispoljavanja ¢iji odnosi nisu u potpunosti razjasnjeni (Raki¢, 2010). Kada se
spomene nasilno ponasanje, najceS¢e se misli na fizicko nasilje kao
najupecatljiviji vid agresivnosti usmerene na druge. Razlog tome je Cinjenica da
su pojavni oblici fizickog nasilja raznovrsni, cesto dramatitni i sa
najprimecenijim posledicama. Medutim, postoji viSe razli¢ih klasifikacija nasilja.
U objasnjenju oblika i vrsta nasilja nasilja (Zuni¢-Cicvarié¢ i Cicvari¢, 2009:5-6),
krenu¢e se od upravo pomenutog, najupecatljivijeg oblika nasilja - fizickog
nasilja, a potom objasniti i drugi oblici koji se odnose na verbalno, emocionalno,
socijalno, seksualno nasilje, te i teorijski razmotriti nasilje putem zloupotreba
novih tehnologija, kao i nasilje koje se odnosi na zloupotrebu dece,
zanemarivanje i eksploataciju dece.

Fizicko nasilje je kada neko povreduje telo druge osobe. To moze biti: udaranje,
Sutiranje, guranje, davljenje, Cupanje, zatvaranje i zakljuCavanje, otimanje i
uniStavanje stvari, napad oruzjem, trovanje, paljenje, posipanje vru¢om vodom,
uskracivanje hrane, snai sl.

Verbalno nasilje je kada neko koristi reci da bi povredio necija oseéanja. To
moze biti: vredanje (kada neko nekome kaze da je glup, ruzan, naziva ga ruznim
imenima), ismevanje (kada se neko nekome ruga zbog visine, teZine, porekla,
ocena...), omalovaZzavanje (kada neko nekome kaze da ne vredi, da ga niko ne
voli...), kada se neko okrivljuje za nesto sto nije uradio/la, ili mu se preti.
Emocionalno/psiholosko nasilje odnosi se na ono ponasanje koje dovodi do
trenutnog ili trajnog wugrozavanja psihickog i emocionalnog zdravlja i
dostojanstva deteta/ucenika. Odnosi se i na situacije u kojima se propusta
obezbedivanje prikladne i podrzavajuce sredine za zdrav emocionalni i socijalni
razvoj u skladu sa potencijalima deteta/uc¢enika. Emocionalno nasilje i
zlostavljanje obuhvata postupke kojima se vrs$i omalovazavanje, etiketiranje,
ignorisanje, vredanje, ucenjivanje, nazivanje pogrdnim imenima, ogovaranje,
podsmevanje, ismevanje, neprihvatanje, iznudivanje, manipulisanje, pretnja,
zastrasSivanje, ograniCavanje kretanja dece/ucenika, kao i drugi oblici
neprijateljskog ponasanja.

Socijalno nasilje (iskljucivanje iz grupe i diskriminacija) se deSava kada se neko
iskljuCuje iz grupnih aktivnosti, ogovara, kada se pricaju laZi o nekoj osobi, ili
nagovaraju drugi da se s tom osobom ne druZe. Odnosi se na slede¢e oblike
ponasanja: odvajanje deteta/ucenika od drugih na osnovu razlicitosti, dovodenje
u poziciju neravnopravnosti i nejednakosti, izolaciju, nedruZenje, ignorisanje i
neprihvatanje po bilo kom osnovu.
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Seksualno nasilje i zloupotreba dece/ucenika podrazumeva njihovo
ukljucivanje u seksualnu aktivnost koju ona ne shvataju u potpunosti, za koju
nisu razvojno dorasla (ne prihvataju je, nisu u stanju da se sa njom saglase) i koja
ima za cilj da pruZi uZivanje ili zadovolji potrebe druge osobe. Seksualnim
nasiljem smatra se: seksualno uznemiravanje - lascivho komentarisanje,
etiketiranje, Sirenje priCa, dodirivanje, upucivanje poruka, fotografisanje,
telefonski pozivi i sl.; navodenje ili primoravanje deteta/ucenika na uce$ce u
seksualnim aktivnostima, bilo da se radi o kontaktnim (seksualni odnos,
seksualno dodirivanje i sl.) ili nekontaktnim aktivnostima (izlaganje pogledu,
egzibicionizam i sl.); koriS¢enje dece/ucenika za prostituciju, pornografiju i
druge oblike seksualne eksploatacije.

Nasilje putem novih tehnologija podrazumeva svaku komunikacijsku aktivnost
cyber tehnologijom (sms, mms, foto ili video-snimci, telefon, mobilni telefon,
imejl, cet, Skype, web, blog) koja se moZe smatrati Stethom za pojedinca, a
pocinitelji i Zrtve su maloletnici. Cyberbullying ima mnogo oblika, kao npr. slanje
ili objavljivanje Stetnih materijala o nekoj osobi preko interneta ili mobilnog
telefona, slanje pretecih ili nasilnih poruka, slanje uvreda putem sms-a ili imejla.
Nasilje preko interneta odnosi se i na ,otimanje“ npr. blogova Zrtvama te
dopunjavanje uvredama i/ili seksualnim sadrzajima. Za decu i mlade, koji dosta
slobodnog vremena provode na internetu i kojima misljenje vrSnjaka mnogo
znaci, ovakav nacin nasilja moze izazvati veliki stres.

Zloupotreba dece/ucenika predstavlja sve Sto pojedinci i institucije Cine ili ne
Cine, a Sto direktno uticCe ili indirektno skodi deci/ucenicima ili im smanjuje
mogucénost za bezbedan i zdrav razvoj i dovodi ih u nemoc¢an, neravnopravan i
zavisan polozaj u odnosu na pojedince i ustanovu.

Zanemarivanje i nemarno postupanje predstavljaju sluCajeve propustanja
ustanove ili pojedinca da obezbede uslove za pravilan razvoj deteta/ucenika u
svim oblastima, $to, u protivhom, moZe naruSiti njihovo zdravlje, fizicki,
mentalni, duhovni, moralni i drustveni razvoj. Zanemarivanje predstavlja i
propust roditelja, usvojioca ili staraoca, odnosno druge osobe koja je preuzela
odgovornost ili obavezu da neguje dete/ucenika, da obezbedi uslove za razvoj po
pitanju: zdravlja, obrazovanja, emocionalnog razvoja, ishrane, smesStaja i
bezbednih Zivotnih uslova u okviru razumno raspolozivih sredstava porodice ili
pruzaoca nege, Sto izaziva, ili moZe, sa velikom verovatno¢om, narusiti zdravlje
deteta ili njegov fizicki, mentalni, duhovni, moralni i socijalni razvoj. Ovo
obuhvata i propuste u obavljanju pravilnog nadzora i zastite deteta od
povredivanja u onoj meri u kojoj je to izvodljivo.

Eksploatacija dece/ucenika odnosi se na njihov rad u korist drugih osoba i/ili
ustanove. Ona obuhvata i kidnapovanje i prodaju dece u svrhu radne ili
seksualne eksploatacije. Ove aktivnosti imaju za posledicu narusavanje fizickog
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ili mentalnog zdravlja, obrazovanja, kao i moralnog, socijalnog i emocionalnog
razvoja deteta/u¢enika (Zuni¢-Cicvarié¢ i Cicvari¢, 2009).

Prema drugom autoru, oblici nasija su sledeéi: Fizicko - nanoSenje fzicke
povrede (udaranje, guranje, nanoSenje fzickog bola, cupanje, fizicko sputavanje);
Verbalno - ruganje, ucenjivanje, zadirkivanje, ogovaranje, omalovaZavanje,
nazivanje pogrdnim imenima, ismevanje, pretnje; Socijalna izolacija
(izopStavanje iz druStva): procenjivanje u negativnom svetlu, uticaj na drugu
decu da se odredeno dete izopSti iz drustva, ogovaranje, ignorisanje, uvredljive
grimase i gestikulacija, namerno iskljucivanje iz kruga prijatelja (Krkelji¢, 2012).
Kao podvrste nasilnog ponaSanja navode se: Seksualno - neZeljeni dodiri,
Stipkanje, komentari sa seksualnom Kkonotacijom; Kulturno - vredanje na
obrazovnoj, klasnoj, etnickoj, religijskoj i rasnoj osnovi; Ekonomsko nasilje -
krada, iznudivanje novca (Krkelji¢, 2012). Isti autor govori i u predrasudama
koje se odnose na pojedine oblike nasilnog ponasanja. Tako istice da predrasude
zaista postoje u pogledu razumevanja manje vidljivih oblika nasilnog ponasSanja
kakvi su verbalno i socijalno-emocionalno nasilje. Nadalje, autor navodi da
mnoga deca, a i odrasli, ne shvataju ozbiljnost stalnog omalovazanja, nazivanja
pogrdnim imenima, vredanja, ignorisanja i uhodenja. Obicno se nalaze racionalni
srazlozi“ da ovo ponasanje i nije bas nasilno, da se njime Zeli posti¢i odredeni cilj
ili napraviti ,$ala“ (Krkelji¢, 2012).

Cetiri su Kkarakteristi¢na profila koja se mogu razlikovati u okviru vrinjackog
nasilja: deca koja su izloZzena nasilju, deca koja se nasilno ponasaju, deca koja
dozZivljavaju nasilje, ali ga i sama Cine, te deca koja ni na koji nacin ne ucestvuju u
vrinjackom nasilju (Salmivalli et al., 1996, prema Sesar, 2011). Pocinitelji nasilja
su u odnosu na ostale ucesnike vrsnjackog nasilja emocionalno nezreliji, imaju
poteskoca u uspostavljanju i odrZavanju intimnih odnosa, manje su empaticni,
imaju Ceste promene raspoloZenja, nedosledni su, lako se razljute, impulsivniji su
i nemaju osecaj krivice ili grize savesti (Field, 1999, prema Sesar, 2011). Slee i
Rigby (1993) utvrdili su da se pocinitelji nasilja neprijateljski odnose prema
drugoj deci, manje su socijalno osetljivi i kooperativni, imaju pozitivne stavove
prema nasilju i skloni su agresivnosti, impulsivnosti i dominantnosti u socijalnim
odnosima (Olweus & Endresen, 1998.; Craig, 1998.; Kumpulainen et al., 1998,
prema Sesar, 2011). Decu koja dozivljavaju nasilje, u poredenju sa ostalom
decom, KkarakteriSe depresivnost, anksioznost, nesigurnost (Craig, 1998;
Kumpulainen et al., 1998; Perry et al., 1988; Schwartz et al., 1998; Rigby, 2002,
prema Sesar, 2011). Osobe koje su pocinioci nasilnog akta imaju nisko
samopouzdanje i samopoStovanje, introvertirane su, neasertivne, pasivne,
submisivne osobe, a javlja se i tendencija da sebe okrivljuju za poteskoce.
Njihove socijalne vestine loSije su u odnosu na ostalu decu (Rigby, 2002;
Schwartz, 2000; Boulton & Smith, 1994; Olweus, 1994.; Mynard & Joseph, 1997,
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prema Sesar, 2011). Osecaju se usamljenije i manje sre¢no, te imaju manje
dobrih prijatelja (Nansel et al., 2001, 2004, prema Sesar, 2011). U poslednje
vreme, istrazivaci su se poceli baviti ispitivanjem karakteristika dece koja trpe
nasilje, ali se i nasilno pona$aju prema drugima. Oko polovina ispitanika koji su
identifikovani kao pocinioci nasilja izveStava da su bili i izloZeni nasilju. Decu
koja trpe nasilje, ali se i nasilno ponaSaju prema drugima (tzv. ,provokativne
zrtve“), karakteriSe osobnost koja se delimi¢no preklapa s karakteristikama
pocinitelja nasilja ali i karakteristikama dece koja su izloZena nasilju, ali se Cini
da se oni ipak razlikuju u nekim podrudjima od ostalih ucesnika vrsnjackog
nasilja (Rigby, 2002, prema Sesar, 2011).

Slika 1: Dedji crteZ na temu ,, Vrsnjacko nasilje”
U svom radu, Nedimovi¢ i Biro (2011), navode nekoliko grupa faktora koji se
smatraju rizicnim za agresivno ponaSanje: porodi¢ni i genetski faktori,
poremecCena  socijalna  kognicija, socio-ekonomski status porodice,
interpersonalni uticaji, pripadnost grupama vrSnjaka sa problemati¢nim
ponasanjem, uticaj mas-medija i Siri kulturoloski faktori.
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AGRESIVNOST KAO OSNOVA ZA POJAVU NASILNOG PONASANJA
Nasilno ponaSanje definisano je agresivnim tendencijama namerno usmerenim
ka drugim osobama. Ipak, razni slucajevi tuca, svada, sukoba i konflikata medu
vrinjacima mogu biti posledica povecéanja sukoba koji se otrgao kontroli i otiSao
u pogreSnom pravcu. Nasilje, pored svesne namere da se nekome naudi,
ukljucuje i ponavljanje agresivnog akta prema nekoj osobi ili grupi dece kroz
duZzi vremenski period kao i disbalans snaga koji ukazuje na ¢injenicu da je kod
vrSnjackog nasilja uvek prisutna podela uloga: nasilnik i Zrtva. Da bi se govorilo o
vr$njackom nasilju mora da postoji i stalan strah Zrtve od nasilnika.

Buducdi da je agresivni akt bitan i vazan predusov za pojavu nasilnog ponasanja, u
narednom tekstu ¢e se prikazati kratak opis pojma i razvoja agresivnosti.
Najcesce, agresivno ponaSanje se definiSe kao ,ponaSanje koje dovodi do
razlicitth oblika povreda, neprijatnosti ili Steta kod Zrtve takvog
ponasanja“(Boulton & Underwood, 1992, prema Krnjaji¢, 2007) ili kao
»dugotrajno fizicko ili psihicko nasilje, izvrSeno od strane pojedinca ili grupe,
usmereno prema drugom pojedincu koji nije u stanju da se brani“ (Boulton,
1995, prema Krnjaji¢, 2007).

Rumpf (2006) navodi da je agresija posledica socijalnog ucenja. U ophodenju sa
roditeljima, bracom i sestrama, kao i sa prijateljima, u¢imo sve socijalne nacine
ponasanja i preuzimamo ih u odredenoj meri. Ponasanja koja je dete naucilo u
porodi¢nom okruZenju, primenjivace se i u interakciji sa okolinom. Zato je bitno
nauciti dete na koji nacin se moZe ophoditi sa osetanjima kao Sto su ljutnja,
frustracija i agresija. MisSljenje slicno onom autora Rumpfa (2006) moZemo
pronaci i kod autora Essau i Conradt (2006) koji u svojoj knjizi ,Agresivnost u
djece i mladeZi“ navode da je deCje agresivno ponaSanje normalno i da se Cesto
pojavljuje jer ,u tim ranim meduljudskim konfliktima mala deca razvijaju i uce
ucinkovite socijalne strategije pomocu kojih se mogu izboriti za svoja prava i
reSavati socijalne konflikte. Oni pritom uce vazne lekcije koje im pomazu da se
posle aktivno kre¢u u Sirem socijalnom okruzju.“ (Essau i Conradt, 2006). Ipak,
ne treba izgubiti iz vida i ¢injenicu koju autor Haug-Schnabel (1997) istice, a koja
se odnosi na odglumljenu agresivnost. Ona se odnosi na tipi¢an nacin ponaSanja
u zajednickoj igri dece i mladih. Deca koja ucestvuju u igri znaju da nemaju
razloga da se plase i da nece biti povredena. Zeleéi odglumiti sukob, deca se
medusobno napadaju, proganjaju, brane ili beZe jedno od drugoga.

Prvi oblici agresivnog ponasanja pocinju se javljati ve¢ na uzrastu od jedne
godine (ZuZzul, 1989). Naravno, sa uzrastom deteta se zna¢ajno menja vrsta i
nacin izraZavanja agresije. U ranom detinjstvu uglavnom se koristi direktna
fizicka agresivnost (Caplan et al, 1991, prema Kereste§, 2002). Usled razvoja
verbalnih sposobnosti, deca sve ceS¢e koriste govor kako bi izrazila svoju
agresivnost (ZuZzul, 1989). Jedan od razloga za to je i svest da se fizitka
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agresivnost ceS¢e sankcioniSe od strane okoline. Prema razvojnoj teoriji
agresivnosti Bjorkqvista i sar. (1992, prema Kaukiainen i sar., 1999), treéi
razvojni oblik izrazavanja agresivnosti je indirektna agresivnost. Za pojavu
indirektne agresivnosti potrebna je odredena razvijenost socijalne inteligencije,
koja se povecava s uzrastom (Kaukiainen i sar., 1999).

LA \‘\\"\f»“.‘.' . Dk . o whaVIENE frists
Slika 2: Decji crteZ na temu ,,Vrsnjacko nasilje”
Istrazivanja su pokazala da se agresivnost neke osobe tokom godina gotovo i ne
menja. Tako ve¢ kod deteta mozZemo predvideti kakva ¢e biti osoba za trideset
godina Sto se tiCe agresivnog i antisocijalnog ponaSanja. To nam govori da
bioloSki uzroci igraju veliku ulogu u razvoju agresivnosti, a oni se tumace
hormonima, urodenim temperamentom i mehanizmima dominacije. Bitno je
napomenuti da se agresivno ponasanje i uci. Koli¢ina agresije koju dete opaza u
okolini, odnosima medu roditeljima, u filmovima i medu drugom decom znatno
¢e uticati na to koliko ¢e ono koristiti agresivne postupke za reSavanje problema.
Neki psiholozi su ranije smatrali da podsticanje dece na agresivnu igru pomaze
detetu da izbaci osecaj frustracije i besa, te su predlagali roditeljima koriS¢enje
tih metoda. U kasnijim istraZivanjima se pokazalo da je agresivno ponasanje ¢ak
povecalo agresiju i da cesto iskaljivanje ljutnje ¢ini ljude jo$ lju¢ima. Prema
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drugim istrazZivanjima pokazalo se da ljutnja moZe smanjiti napetost samo ako
imamo kontrolu nad njom. Agresivno ponasanje koje se kod dece pojavljuje u
prihvatljivoj meri moZemo smatrati ,normalnim®, jer kroz sukobe s drugima
deca uce kako se mogu ponasati i koje ponaSanje im omogucuje snalaZenje s
drugom decom i odraslima (Zivkovié, 2006). Pori¢ (2009) u svom radu isti¢e
rezultate istrazivanja koji ukazuju na to da postoje razlike medu decom koja
ispoljavaju agresivno ponasanje i koje su Zrtve agresivnog ponasanja druge dece,
s obzirom na uzrast i pol. Tako decaci viSe od devojCica ispoljavaju agresivno
ponaSanje i CeS¢e su pocinitelji direktnih oblika agresivnog ponasanja, dok
devojcice ucestalije koriste relacijsku i indirektnu agresiju (Pori¢, 2009).
Agresija i delinkventno ponaSanje najceS¢e su u pozitivnoj korelaciji s
prisutno$c¢u fizickog zlostavljanja u porodici deteta. Odrastaju¢i u nasilnom
okruZenju, dete uci kako u nasilnom svetu na nasilje mora odgovarati nasiljem.
Svoj akumulirani bes preusmerava najpre na vrsnjake (i to ve¢ u predskolskom
uzrastu), ces¢e se upuSta u nasilnicke igre i sklono je ponasanje dece, svojih
vrinjaka, tumaciti na negativan nac¢in u odnosu na sebe, Sto uzrokuje spiralu
nasilja. Kako dete raste, kroz nasilno ponaSanje ponovno prozivljava
traumati¢no iskustvo iz detinjstva i sve je veci rizik da samo postane nasilno, te
da postane ucesnik u kriminalnim radnjama u adolescenciji i u odraslom dobu.
To bi se moglo objasniti kao svojevrstan vid identifikacije s agresorom,
oponasanje njegovih stavova, moralnih normi i ponasanja postupajuci i samo kao
agresor. Osim toga, nasilje kod deteta dovodi do cestih promena raspoloZenja,
pada koncentracije, a samim tim, kasnije, i do loSeg uspeha u skoli. Fizicko nasilje
kojem je izloZeno dete, pored trauma i fizickih tragova koje nosi sa sobom,
predstavlja i smetnju pravilnom formiranju njegove licnosti kao i smetnju
pravilnom psihickom i socijalnom razvoju. Odrastaju¢i u nasilnom okruzenju
fizicki zlostavljana deca usvojie nasilne obrasce ponasanja, verujuci da se svaki
konflikt reSava primenom sile (Bulatovi¢, 2012).

METOD

Osnovni metod je neeksperimentalan - anketno istrazivanje na uzorku. U skladu
sa prirodom problema i ciljem istraZivanja primenjena je deskriptivha metoda i
reC je o kvalitativnom, eksplorativnom istrazivanju.

Istrazivanje je realizovano tokom septembra, oktobra i novembra meseca 2017.
godine u sedam vrti¢a (,Plavi Cuperak” - dve pripremno-predskolske grupe,
LMiki“, ,Bambi, ,Leptiri¢“, ,Poletarac”, ,Mendo“ i ,Kolibri“) predskolske
ustanove ,Dragoljub Udicki“ iz Kikinde. Intervjuisanje je realizovano u osam
pripremno-predskolskih grupa tokom slobodnih aktivnosti dece kako se ne bi
remetio rezim dana i plan realizacije usmerenih aktivnosti. Intervjuisanje je bilo
anonimno, iz ¢ega proizilazi da su na svakom instrumentu pisane Sifre dece.
Intervjuisanju dece je prethodilo prikupljanje saglasnosti od roditelja u vidu
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pisane dozvole za obavljanje i realizovanje intervjua sa njihovom decom.
Saglasnosti roditelja su se prikupljale tokom roditeljskih sastanaka u pomenutim
vrti¢ima.

Podaci su obradeni uz koris¢enje softverskih paketa za analizu i obradu
podataka SPSS.

UZORAK

Populaciju su ¢inila deca iz pripremno-predskolskih grupa predskolske ustanove
»,Dragoljub Udicki“ iz Kikinde, Skolske 2017/2018. godine, iz ¢ega proizilazi da je
re¢ o namernom uzorku. U istrazivanju je uCestvovalo ukupno 119 ispitanika,
dece predskolskog uzrasta.

Strukturu uzorka ¢ine 54 devojcice (45,38 %) i 65 decaka (54,62 %). 1z strukture
uzorka se mogu izdvojiti jedno dete koje ima 5 godina (0,8 %) i tri deteta koja
imaju 5,5 godina (2,5 %). Iz navedenog proizilazi da su ostala deca iz pripremno-
predskolskih grupa, i to ukupno njih 115 (96,7 %), Sto upravo Cini strukturu
namernog uzorka. U Tabeli 1 prikazana je struktura uzorka prema polu.

Tabela 1: Struktura uzorka prema polu

STRgﬁzﬁiAPgigRKA FREKVENCIJE PROCENAT
DEVOJCICE 54 45,38
DECACI 65 54,62
UKUPNO 119 100
INSTRUMENT

Prvi i osnovni zahtev koji je postavljen bio je kvalitet instrumenta, a potom i
motivacija dece kako bi se pokrenula i odrzala komunikacija i kako bi deca bila
opuStena i iskrena u istrazivaCkom procesu. Ove komponente (kvalitet
instrumenta i motivacija), nerazdvojne su, a kada su deca u pitanju, ispitivanja u
ovoj oblasti dodatno komplikuju osetljivost teme, moguénost da se ona
emocionalno uznemire, te je bilo potrebno voditi ra¢una o tome imajuci u vidu
da su ona dragocenost i da sa njima treba postupati bezbedno, obazrivo i
predostrozno (Mic¢evi¢-Karanovi¢, Knezevi¢ i Grijak, 2016).

Za ispitivanje decjeg prepoznavanja vr$njackog nasilja kori$éen je instrument
koji je sastavio autor radaza potrebe istrazivanja. Osnova za Kkoncipiranje
instrumenta nalazi se u prethodnim domacim istrazivanjima vrsnjackog nasilja
na starijem uzrastu dece (nizi razredi osnovne S$kole). Upitnik decjeg
prepoznavanja vrsnjackog nasilja sastoji se od 17 ajtema kojima se ispituju tri
komponente stava:

137




PREPOZNAVANIJE NASILNOG PONASANJA KAO OSNOVA PRIMARNE PREVENCIJE NASILJA
U PREDSKOLSKOM UZRASTU

= kognitivna komponenta - ispitivanje znanja dece o tome Sta je nasilje (11
ajtema u okviru kojih su deca na 8 ajtema odgovaranjem na binarnoj skali
(DA i NE) procenjivala da li je tvrdnja za njih tacnaili nije ta¢na,

= emocionalna komponenta - ispitivanje osecanja dece prilikom doZivljavanja
nekog od oblika nasilja (2 ajtema) i

= konativna komponenta - ispitivanje nacina reagovanja na dozivljeni oblik
nasilja (3 ajtema).

= Poslednji, 17. Ajtem, je pitanje otvorenog tipa u okviru kojeg je dete moglo da
kaze neSto na temu razgovara, a da istraziva¢ tokom obavljanja istog nije to
spomenuo.

Dakle, kao instrument je koriS¢en Upitnik (Prilog 4), a pitanja su se postavljala
usmeno (intervju). Pitanja u instrumentu su kombinovanog tipa: otvorenog -
gde je dete samo formulisalo odgovor i zatvorenog tipa, gde je bio ponuden
alternativan ili viSestruki izbor odgovora. Istrazivanje je realizovano sa svakim
detetom individualno i stoga je istrazivac bio u prilici da svaku tvrdnju prilagodi
konkretnom detetu poStuju¢i i uvaZavaju¢i individualne razlike dece u
intelektualnom razvoju. Kod pitanja u kojima su ponudeni odgovori da ili ne
istrazivac je, u situacijama u kojima je to bilo potrebno, sam procenjivao odgovor
na osnovu price i objasnjenja deteta. Na kraju obavljenog razgovora, istrazivac je
zadao da deca nacrtaju rad na temu ,Nasilje (situacija u kojoj je doSlo do
sukoba/fizickog napada), a dobijeni radovi pomogli su u razumevanju decjih
odgovora.

REZULTATI
ANALIZA ODGOVORA NA PITANJA KOJA ISPITUJU KOGNITIVNU
KOMPONENTU STAVA

Ispitivanje kognitivne komponente stava realizovano je pitanjima koja se odnose
na poznavanje pojma nasilja, objasnjenja pojma i davanje primera za nasilje kao i
pitanjima kojima se ispituje poznavanje pojedinih oblika nasilja.

U odgovoru na prvo pitanje koje se odnosi na kognitivhu komponentu stava ,Da
li zna$ $ta je nasilje?” 22 ispitanika (18,5 % dece) je odgovorilo da zna, dok je je
97 ispitanika (81,5 % dece) odgovorilo da ne zna. Polaze¢i od napisanih
podataka, mnogo veci broj dece (81,5 %) nije nikada ¢ulo za rec nasilje Sto moze
biti zabrinjavajuca cinjenica, jer ukoliko i dode do bilo kog oblika nasilja nad
njima deca ne¢e umeti adekvatno da reaguju jer nemaju znanja o nasilju i
njegovim osnovnim oblicima. Stoga, postoji osnova za miSljenje da deca nece
znati odredeni postupak da percipiraju kao nepozeljno ponasanje drugih osoba
nad njima.

Buduéi da je intervju poceo pomenutim pitanjem, zanimljivo je spomenuti i
sledece situacije koje su ostale upecatljive istrazivacu: jedan decak (0,8 %) pre
pocetka obavljanja intervjua je bio ljut jer se potukao sa ostalim decacima iz
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grupe i on je bio inicijator tuCe; jedna devojcica je bila mirna, stidljiva, povucena i
nesigurna pri davanju odgvora (0,8 %); jedan decak je sve vreme razgovora
sedeo prekrstenih ruku i ,naduren®, opustio se tek pred kraj razgovora, a jedan
decak je odmah na postavljeno pitanje ,Da li zna$ $ta je nasilje?” odgovorio kako
se jednom potukao u vrtic¢u (0,8 %).

U delu koji sledi bi¢e dat prikaz frekvencijske analize odgovora na ajtem
poznavanja pojma nasilja (Tabela 2).

Tabela 2: Frekvencijska analiza odgovora dece na ajtem prepoznavanja pojma nasilja iz
Upitnika deljeg poznavanja vr$njackog nasilja

DA NE

AJTEM UPITNIKA DECJEG PREPOZNAVANJA
VRSNJACKOG NASILJA SA ALTERNATIVNIM
IZBOROM ODGOVORA
(VARIJABLA KOGNITIVNE KOMPONENTE
STAVA)

FREKVENCIJE
PROCENAT
FREKVENCIJE
PROCENAT

1. Da li znas $ta je nasilje? 22 18,5 97 81,5

Ukupno odgovorilo 119 (100 %) dece

Prilikom analize odgovora na drugo pitanje otvorenog tipa ,Sta je za tebe nasilje?
Objasni.“ zanimljivo je odmah na pocetku interpretacije dec¢jih odgovora na ovo
pitanje spomenuti one odgovore dece koji se odnose na objaSnjenja nasilja.
Dakle, 6 ispitanika (5 % dece) je pojam nasilja pomesalo sa pojmom naselje i ti su
odgovori svrstani u broj od 97 ispitanika koji su odgovorili da ne znaju S$ta je
nasilje (Primer decjeg odgovora: ,To je ono gde zive ljudi.“). Po proceni
istrazivaca, ostali odgovori na ovo pitanje mogu se svrstati u nekoliko kategorija
koje se odnose na oblike nasilja. Uz svaku kategoriju ¢e se priloZiti
odredene oblike nasilja, a u Tabeli 3 posle objasnjenja kategorija bi¢e prikazana i
kvantitativna analiza pojedinih odgovora na pomenuto pitanje:
= Fizi¢ko nasilje (kada se neko tuce, gura, Stipa, udara, ¢upa) - 17 ispitanika
(14,3 %): ,Baka mi je objasnila da je nasilje kada se neko posvada i kada se
neko tude.”, ,Cula sam za nasilje od mame i tate. To je kada se neko posvada,
potuce, Stipa, udara.”, ,Imam mnogo igrica sa macevima. To se odnosi na
ubijanje.“, ,Kad se neko tuce, Sutira i da se neSto bezobrazno radi prema
drugarima., ,Kad te neko poliva hladnom vodom.“, ,Kad te neko tuce.”,
,Kada se neko ljuti ili je neko besan pa krene da se tuce.”, ,Kada se neko
posvada i potuce.”, ,Kada se neko tuce, gura, Cupa, svada.”, ,Mislim da je to
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neSto ruzno, kad neko nekoga bije pa dode policajac. Tata mi je to rekao.”,
»,To je kada se neko udari, kada se neko tuce, kada te drugar udari. Da ne
postoji vrti¢ mi bi se jako udarali, vaspitacica nas uci kako lepo treba da se
ponasamo i da ne treba da govorimo ruZne reci.“...;

= Verbalno nasilje (svada) - 4 ispitanika (3,4 %): ,Kada se neko posvada.”,
»,Baka mi je objasnila da je nasilje kada se neko posvada.”, ,To je svada.”;

= Emocionalno/psiholosko nasilje - 2 ispitanika (1,7 %): ,Kada te neko tera da
radiS ono Sta ne volis.“, ,To je kada te neko udara i ismeva. Kad ti neko
odjednom uradi nesto loSe a ti nisi niSta uradio.;

= Seksualno nasilje - 1 ispitanik (0,8 %); ,Kad te neko tuce ili siluje. Tata mi je
to rekao.”;

= Socijalno nasilje - 1 ispitanik (0,8 %): ,Kad kaZem da neko ne moZe da se igra
sa mnom a on se naljuti.”.

Iz svega prethodno napisanog izvodi se zaklju¢ak da deca nasilje iskljucivo

vezuju za fizicko nasilje (14, 3 % ispitanika) iz razloga Sto je to najvidljiviji i

»AKo resite sve probleme svoje dece, ona nec¢e imati drugi problem sem
vas.”
Dusko Radovic
,Covek postaje najblizi sebi kada postigne onakvu ozbiljnost koju ima dete
dok se igra.”
Heraklit
,Svi ideali sveta ne vrede suze jednog deteta.”
Fjodor M. Dostojevski
,Deca - to su nase sutrasnje sudije.”
Maksim Gorki
,2UCiti svoje dete znanju, ne treba silom, ve¢ igrom.”
Platon
»Deca trebaju ljubav posebno onda kad se ¢ini da je ne zasluzuju.'
Harold Hulbert
"Covecanstvo duguje detetu sve najbolje $to moZe dati."
Deklaracija o pravima deteta
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Tabela 3: Kvantitativna analiza pojedinih odgovora na pitanje otvorenog tipa iz Upitnika
deljeg prepoznavanja vr$njackog nasilja

=
= >)
PITANJE OTVORENOG TIPA IDENTIFIKACIJA OBLIKA NASILJA = s
(VARJABLA KOGNITIVNE NA OSNOVU DECJIH ODGOVORA S =
KOMPONENTE STAVA) E =
& ~
Fizicko nasilje 17 14,3
Verbalno nasilje 4 3,4
& - =y 7
2. S'ta jeza tebe nasilje: Emocionalno/psiholosko nasilje 2 1,7
Objasni.
Seksualno nasilje 1 038
Socijalno nasilje 1 0,8

Ukupno je validnih odgovora dalo 113 ispitanika (95,0 %)

DECJI ODGOVORI (Tabela 3): Baka mi je objasnila da je nasilje kada se neko
posvada i kada se neko tuce; Cula sam za nasilje od mame i tate. To je kada se
neko posvada, potuce, Stipa, udara; Cuo sam, ali ne znam $ta je; Imam mnogo
igrica sa macevima. To se odnosi na ubijanje; Kad kazem da neko ne moze da se
igra sa mnom, a on se naljuti; Kad se neko tuce, Sutira i da se nesto bezobrazno
radi prema drugarima; Kad te neko poliva hladnom vodom; Kad te neko tuce;
Kad te neko tuce ili siluje. Tata mi je to rekao; Kada se neko ljuti ili je neko besan,
pa krene da se tuce; Kada se neko posvada i potuce; Kada se neko tuce; Kada se
neko tuce, gura, cupa, svada; Kada te neko tuce i tera da radi$ ono Sta ne volis;
MesSanje sa naseljem; MeSanje sa naseljem, kad se neko udari; Mislim da je to
nesto ruzno, kad neko nekoga bije pa dode policajac. Tata mi je to rekao; Nasilje
je kada se udara ili gura; Ne znam, samo sam Cuo; NeSto Sto nije dobro; Samo
sam Cula za to, ali ne znam S$ta je; To je kada neko nepoznat provali u prodavnicu.
To Cesto rade lopovi. Oni pljackaju; To je kada se neko udari, kada se neko tuce,
kada te drugar udari. Da ne postoji vrti¢ mi bi se jako udarali, vaspitacica nas uci
kako lepo treba da se ponasamo i da ne treba da govorimo ruzne reci; To je kada
te neko udara i ismeva. Kad ti neko odjednom uradi nesto loSe, a ti nisi niSta
uradio; To je tuca.
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U analizi odgovora na trece pitanje kognitivnhe komponente stava ,Da li moZes$ da
mi da$ neki primer za nasilje? Opisi, objasni.“ jedno dete je odgovorilo ,Kad
drugar D. udari mog drugara M.“ (0,8 %), jedno dete je reklo da ne zna odgovor
(0,8 %) dok 116 (97,5 %) ispitanika nije odgovorilo na postavljeno pitanje. Kao
Sto je i napisano u napomeni u prikazanoj Tabeli 4: Kvantitativna analiza
pojedinih odgovora na pitanje otvorenog tipa o primeru za nasilje iz Upitnika
decjeg prepoznavanja vrsnjackog nasilja ve¢ina dece na ovo pitanje nije znala da
odgovori. To moZe da se interpretira u skladu sa njihovim kognitivnim nivoom
razvoja i sa njihovom intelektualnom zrelo$¢u, kao i sa jezickim ogranicenjima,
nerazvijenim recnikom. Ovo pitanje je trebalo preformulisati ili primeniti neku
drugu tehniku za ispitivanje (na primer, projektivnu). Takode, mogao se deci
ponuditi neki alternativni izbor odgovora ili neki odgovori viSestrukog izbora.
Ipak, i ovaj rezultat je signifikativan i ima znacenje imajudi u vidu ekplorativnost
samog metoda i deskriptivni nivo postavljenog cilja istrazivanja.

Tabela 4: Kvantitativna analiza pojedinih odgovora na pitanje otvorenog tipa o primeru za
nasilje iz Upitnika decjeg prepoznavanja vr$njackog nasilja

=
PITANJE OTVORENOG TIPA § E
(VARIJABLA KOGNITIVNE ODGOVORI = 2
KOMPONENTE STAVA) E S
& ~
/ 1 08
Kad drugar D. udari mog
drugara M ! 08
3. Dali moZe$ da mi das neki -
primer za nasilje? Ne znam 1 0.8
Opisi, objasni.
NIJE ODGOVORILO 116 975
UKUPNO 119 100

NAPOMENA: Vecina dece na 3. pitanje nije znala da odgovori. To moze da se
interpretira u skladu sa njihovim kognitivnim nivoom razvoja i sa njihovom
intelektualnom zrelo$¢u, kao i sa jezickim ograni¢enjima, nerazvijenim
recnikom. Pojam o nasilju sigurno da imaju (Sto su pokazali u odgovorima koji
slede), ali konkretno na ovo pitanje deca nisu odgovarala. Ovo pitanje je trebalo
preformulisati ili primeniti neku drugu tehniku za ispitivanje (na primer,
projektivnu). Takode, mogao se deci ponuditi neki alternativni izbor odgovora ili
neki odgovori viSestrukog izbora. Ipak, i ovaj rezultat je signifikativan i ima
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znacenje imajuc¢i u vidu ekplorativnost samog metoda i deskriptivni nivo
postavljenog cilja istraZivanja.

0d cetvrtog do jedanaestog pitanja u kojima su ponudeni odgovori na binarnoj
skali (DA i NE) uradena je frekvencijska analiza odgovora (Tabela 5 i Tabela 6)
dece na ajtem decjeg prepoznavanja pojma vrSnjackog nasilja. Pomenuta pitanja
se takode odnose na kognitivnu komonentu stava.

U odgovoru na pitanje ,Da li je nasilje kada ti neko od drugara, na primer, daje
ruzne nadimke, govori ruzne reci, kada te vreda?” 40 ispitanika (33,6 % dece)
odgovorilo je sa DA, dok je 16 ispitanika (13,5 % dece) odgovorilo sa NE. Na ovo
pitanje nije odgovorilo 63 ispitanika (52,9 % dece).

Potvrdan odgovor na pitanje ,Da li je nasilje kada ti drugari govore iza leda,
pricaju o tebi lazi, ili kada nagovaraju druge da se, na primer, sa tobom ne
druze?“ dalo je 35 ispitanika (29,4 % dece), dok je negativan odgovor dalo 22
ispitanika (18,5 % dece). Na ovo pitanje odgovor nije dalo 62 ispitanika (52,1 %
dece).

Odgovor DA na pitanje ,Da li je nasilje kada te neko ismeva ili zadirkuje zato Sto
si, na primer, u neCemu neuspe$an?“ dalo je 33 ispitanika (27,7 % dece), dok je
sa NE odgovorilo 20 ispitanika (16,8 % dece). Na ovo pitanje nije odgovorilo 66
ispitanika (55,5 % dece).

Validnih odgovora na pitanje ,Da li je svaka vrsta prepiranja, svadanja, u stvari
nasilje?“ ima 56, od koji je 35 ispitanika (29,4 % dece) odgovorilo sa DA, a 21
ispitanik (17,6 % dece) sa NE. Na ovo pitanje odgovor nije dalo 63 ispitanika
(53,0 % dece).

U odgovoru na pitanje ,Da li je nasilje kada te neko vuce, udara, Sutira, gada
necim, a ti ne mozes da se odbranis?“ 53 ispitanika (44,5 % dece) odgovorilo je
sa DA, dok je odrican odgovor dalo 7 ispitanika (5,9 % dece). Na ovo pitanje nije
odgovorilo 59 ispitanika (49,6 % dece).

»,Da li je nasilje ako ti neko slucajno nanese neku Stetu (slucajno ti, na primer,
pokvari igracku) ili ¢ak tebe sluc¢ajno povredi?“ je sledece pitanje u instrumentu
u kome je 14 ispitanika (11,8 % dece) odgovorilo da ako ti neko slu¢ajno nanese
Stetu jeste nasilje, dok je suprotno odgovorilo 43 ispitanika (36,1 % dece). 62
ispitanika (52,1 % dece) na ovo pitanje nije dalo odgovor.

Odgovor DA na pitanje ,Sta misli$, da li je nasilje ako te neko zastra$uje? Ako te
plasi ne¢im?“ dalo je 36 ispitanika (30,3 % dece), dok je sa NE odgovorio 21
ispitanik (17,6 % dece). Na ovo pitanje nije odgovorilo 62 ispitanika (52,1 %
dece).

Poslednji ajtem koji se odnosi na kognitivnu komponentu stava je pitanje ,Da li
je nasilje kada te neki drugari teraju da radis stvari koje ti ne Zeli$ i ne voli§?“ na
koje 61 ispitanik (51,3 % dece) nije dao odgovor. Potvrdan odgovor je dalo 42
ispitanika (35,3 % dece) dok je 16 ispitanika odgovorilo sa NE (13,4 % dece).
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Analiziraju¢i prethodne decje odgovore moze se zakljuciti sledece:

40 ispitanika (33,6 % dece) ruzne reci, vredanje, ruzne nadimke,
okarakterisalo je kao verbalno nasilje, daju¢i potvrdan odgovor na pitanje
»,Da li je nasilje kada ti neko od drugara, na primer, daje ruZzne nadimke,
govori ruzne reci, kada te vreda?*;

Na pitanje ,Sta misli§, da li je nasilje ako te neko zastrasuje? Ako te plasi
necim?“ sa DA je odgvorilo 36 ispitanika (30,3 % dece), ¢ime je zastraSivanje
svrstano u kategoriju emocionalnog/psiholoskog nasilja. U odgovoru na ovo
pitanje moZe se istaci da je viSe ispitanika odgovorilo sa DA $to je vaZno i
bitno za decje prepoznavanje vr$njackog emocionalnog/psiholoskog nasilja;
35 ispitanika (29,4 % dece) smatra da nasilje jeste kada ti drugari govore iza
leda, kada pricaju lazi ili kada nagovaraju drugu decu da se sa njim ne druze,
¢ime su prepoznali socijalni oblik nasilja;

33 ispitanika (27,7 % dece) istice da nasilje jeste kada te neko ismeva, iz ¢ega
proizilazi da su deca prepoznala navedene oblike neprijateljskog ponasSanja
kao nasilne oblike;

35 ispitanika (29,4 % dece) je svaku vrsta prepiranja i svadanja
okarakterisalo kao nasilje, iz ¢ega proizilazi da nemaju jasnu predstavu o
trenutnom konfliktu kao prolaznoj stvari i da nije svaka vrsta prepiranja u
stvari nasilje;

Udaranje, Sutiranje, gadanje 53 ispitanika (44,5 % dece) prepoznalo je kao
fizicki oblik nasilja jer je na pitanje odgvorilo potvrdno. Napomenuto je da je
takode u objasnjenju nasilja najveéi broj ispitanika nasilje povezao sa
fizickim oblikom nasilja;

43 ispitanika (36,1 % dece) smatra da nasilje nije ako ti neko slu¢ajno nanese
Stetu ili te povredi, ¢ime su indirektno naveli da je za bilo koji oblik nasilnog
ponasnja potrebna namera;

42 ispitanika (35,3 % dece) istice da nasilje jeste ako ih neko tera da rade
stvari koje ne vole i koje ne Zele, ¢cime su takode prepoznali neprijateljsko
ponasanje i okarakterisali ga kao nasilan oblik.

Radi preglednijeg prikaza prethodno objaSnjenih rezultata, u narednom delu
bi¢e dat prikaz frekvencijske analize odgovora dece na ajtem prepoznavanja
oblika nasilja (Tabela 5 i Tabela 6).

»Deca su ogledalo roditelja."
kineska poslovica
Jlgra izvire iz dece kao vrelo iz brega."
Miroslav Krleza
»,Deca postaju Citatelji u naruc¢jima svojih roditelja."
Emili Bakvold

144




PREPOZNAVANIJE NASILNOG PONASANJA KAO OSNOVA PRIMARNE PREVENCIJE NASILJA
U PREDSKOLSKOM UZRASTU

Tabela 5: Frekvencijska analiza odgovora dece na ajtem prepoznavanja pojma nasilja iz
Upitnika deljeg poznavanja vr$njackog nasilja

NIJE

DA NE ODGOVORILO

AJTEMI UPITNIKA DECJEG
PREPOZNAVANJA VRSNJACKOG
NASILJA SA ALTERNATIVNIM
IZBOROM ODGOVORA
(VARIJABLE KOGNITIVNE
KOMPONENTE STAVA)

FREKVENCIJE
PROCENAT
FREKVENCIJE
PROCENAT
FREKVENCIJE
PROCENAT

4. Dali je nasilje kada ti neko od
drugara, na primer, daje ruzne
nadimke, govori ruzne reci, kada
te vreda?

40 33,6 16 13,5 63 52,9

Validnih odgovora: 56; AS=1,29; SD=,456; Min.=1; Max.=2

5.Dali je nasilje kada ti drugari
govore iza leda, pric¢aju o tebi lazi
ili kada nagovaraju druge da se,
na primer, sa tobom ne druze?

35 29,4 22 18,5 62 52,1

Validnih odgovora; 57; AS=1,39; SD=,491; Min.=1; Max.=2

6. Da li je nasilje kada te neko
ismeva ili zadirkuje zato $to si, na 33 27,7 20 16,8 66 55,5
primer, u neCemu neuspesan?

Validnih odgovora: 53 AS=1,38; SD=,489; Min.=1; Max=2

7.Dalije svaka vrsta prepiranja,

) . . 35 29,4 21 17,6 63 53,0
svadanja, u stvari nasilje?

Validnih odgovora: 56 AS=1,38; SD=,489; Min.=1; Max=2

8. Dali je nasilje kada te neko
vuce, udara, Sutira, gada necim, a 53 44,5 7 5,9 59 49,6
ti ne mozes da se odbranis?

Validnih odgovora: 60; AS=1,12; SD=,324; Min.=1; Max.=2

9. Dali je nasilje ako ti neko
slu¢ajno nanese neku Stetu
(slucajno ti, na primer, pokvari 14 11,8 43 36,1 62 52,1
igracku) ili ¢ak tebe slucajno
povredi?
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Validnih odgovora: 57; AS=1,75; SD=,434; Min.=1; Max.=2

10. Sta mislis, da li je nasilje ako
te neko zastrasuje? Ako te plasi 36 30,3 21 17,6 62 52,1
nec¢im?

Validnih odgovora: 57; AS=1,37; SD=,487; Min.=1 Max.=2

Tabela 6: Frekvencijska analiza odgovora dece na ajtem dedjeg prepoznavanja vrsnjackog
nasilja

NIJE

DA NE ODGOVORILO

AJTEM UPITNIKA DECJEG
PREPOZNAVANJA VRSNJACKOG
NASILJA SA ALTERNATIVNIM
IZBOROM ODGOVORA
(VARIJABLE KOGNITIVNE
KOMPONENTE STAVA)

PROCENAT
PROCENAT
PROCENAT

FREKVENCIJE
FREKVENCIJE
FREKVENCIJE

11. Da li je nasilje kada te neki
drugari teraju da radi$ stvari 42 35,3 16 13,4 61 51,3
koje ti ne Zelis$ i ne volis?

Validnih odgovora: 58; AS=1,28; SD=,451; Min.=1; Max.=2

ANALIZA ODGOVORA NA PITANJA KOJA ISPITUJU EMOCIONALNU
KOMPONENTU STAVA

Ispitivanje emocionalne komponente stava realizovano je pitanjima koji se
odnose na emocionalne dozivljaje kada dete trpi nasilje i emocionalnim
doZivljajem kada neko drugi trpi nasilje.

Emocionalni doZivljaji kada dete trpi nasilje kvantitativnom analizom odgovora
(Tabela 7) svrstani su u nekoliko kategorija iskazanih decjih emocija: Tuzno: 15
ispitanika (12,6 % dece); Ljuto: 14 ispitanika (11,8 % dece); LoSe: 12 ispitanika
(10,1 % dece); Ne osecaju se dobro: 8 ispitanika (6,7 % dece); Ruzno: 7
ispitanika (5,9 % dece); Bolno: 7 Ispitanika (5,9 % dece); Iznervirano: 6
ispitanika (5,1 % dece); Besno: 5 ispitanika (4,2 % dece); Grozno: 4 ispitanika
(3,4 % dece); Ne znaju kako se osecaju: 3 ispitanika (2,5 % dece); Osecaju se
dobro: 2 ispitanika (1,7 % dece).

Najzastupljenija emocija koju dete dozivljava kada trpi neki od oblika nasilja
druge dece jeste tuga, Sto se moZze videti iz slede¢ih odabranih decjih odgovora
na pitanje ,Da li moZe$ da mi opiSeS kako se ti ose¢a$ kada dozivi§ neku vrstu
nasilja o kojima smo pricali (ili neko drugo nasilje)?“: ,Budem jako tuzna.”,
»,Budem tuzan i uplasen.”, ,Budem tuZna i platem., ,Kada me neko udari budem
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tuzna.“, ,0Ose¢am se tuzno.“, ,0Osec¢am se tuzno kada me neko udari.“ Sledeca
najzastupljenija emocija na isto pitanje je ljutnja, Sto se moze zakljuciti iz
sledec¢ih izdvojenih decjih odgovora: ,Budem ljut.“, ,Budem ljut i ne Zelim ni sa
kim da se druZim.“, ,Budem malo ljut.“, ,lako me neko udari mene to ne boli, ali
budem ljut.“, ,Budem jako ljuta.“. Da se deca osecaju loSe kada doZive neki od
oblika nasilja moZemo primetiti iz sledec¢ih decjih odgovora: ,Ose¢am se lose.,
»,0setam se loSe, a malo se i uplasim.“, ,Osetam se loSe i onda se nerviram.”,
»,0seéam se loSe kada me neko udari, povredi ili kaze ruznu rec.“, ,Oseéam se
losSe, budem besan.“. Da deca osete i ostale navedene emocije koje su spomenute
u gorenavedenim kategorijama, ali koje imaju manju procentualnu vrednost,
mozemo zakljuciti iz slede¢ih odgovora: ,Osetam se bolno kada me neko udari,
ali mi niko nije rekao ruznu rec.“, ,Osecam se bolno, ali ne budem uplasen.”, ,Ima
mnogo nevaljalih dec¢aka koji se tuku i mene to boli.“, ,Jedan decko non-stop to
radi u vrticu i ja se osecam bolno kada mene udari.“, , Iznerviram se., ,Ponekad
mi neko kaZe ruznu rec i ja se ruzno oseam.”, ,Jednom se desilo da me je drug
udario i nisam se ose¢ao dobro.“, ,Kada me drug udari budem iznervirana, a kada
mi devojcica ne da ljuljaSku budem nervozna., ,Mene je jednom udarila moja
drugarica, ali nisam osetila niSta i nastavila sam da se igram sa njom.“, ,Nije mi
niko rekao ruznu rec, ali sam se posvadala oko stvari sa drugaricom i osecala
sam se ruzno.“, ,Drug me je udario jednom i ja sam se osecala loSe.” ,Ose¢am se
teSko i uvek krenem da placem.”, ,Jednom se desilo da me je drugarica udarila i
osetala sam se gadno.“ U odgovoru na prvo pitanje koje se odnosi na
emocionalnu komponentu stava 25 ispitanika odgovoilo je da se u vrti¢u nije
desilo da ih je neko udario ili povredio, ali da bi se kada bi se to desilo osecali
ruzno, grozno, lose i tuzno (,Nije se to desilo, ali kada bi se desilo osec¢ala bih se
tuzno.“, ,Niko me nije udario ili rekao ruznu rec. Kada bi se to dogodilo osecao
bih se ruzno i napao bih ga.“, ,Nije se desilo to, ali bih se osecala grozno.“, ,Nije se
desilo da me je neko udario, ali kada bi se to desilo osecala bih se lose. Kada mi
kaZe neko ruznu rec ja kazem da je to zabranjeno da se govori.“, ,Nije se desilo,
ako bi se desilo osec¢ao bih se tuzno.”...).

,Deca nisu bojanke. Ne moZzes ih ispuniti svojim omiljenim bojama."
Haled Hoseini
»,NajvaZnije stvari u de¢jim Zivotima su sigurnost, ljubav, prihvatanje i
ohrabrivanje."
B. Miler
»,Majcino srce je duboki ponor na ¢ijem ¢e$ dnu uvek naci oprost.”
Onore de Balzak
»VasSe dete Ce postati onakvo kakvi ste vi sami; zato budite onakvi kakvi

Zelite da vasa deca budu." Dejvid Blaj
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Tabela 7: Kvantitativna analiza pojedinih odgovora na pitanja otvorenog tipa Upitnika
decjeg prepoznavanja vrsnjackog nasilja o emocionalnom doZivijaju kada dete trpi nasilje

=
PITANJE OTVORENOG TIPA =} g
(VARIJABLA EMOCIONALNE E“’ll)%%ll(‘)gﬁ‘lm g &
KOMPONENTE STAVA) E =
& &
Osetam se tuzno 15 12,6
Osecéam se ljuto 14 11,8
Osecam se loSe 12 101
Ne oseam se
8 6,7
dobro
OseCam se ruzno 7 59
Osetam se bolno 7 59
Osetam se 6 51
12. Da li moze$ da mi opiSes kako se ti iznervirano '
osecas kada dozivis$ neku vrstu nasilja o .
" AV Osecam se besno 5 4,2
kojima smo pricali (ili neko drugo
1= 1o
nasilje)? Osecam se grozno 4 3,4
Ne Z,nam kako se 3 25
oseam
Osetam se dobro 2 1,7
Osvec'am se besno i 1 08
tuzno
Ne ose¢am se lepo 1 0,8
Ne osetam nista 1 0,8
.Os'ec'am se grozno 1 08
i ljuto
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Tabela 7a: Kvantitativha analiza pojedinih odgovora na pitanja otvorenog tipa Upitnika
deljeg prepoznavanja vr$njackog nasilja o emocionalnom doZivljaju kada dete trpi nasilje

PITANJE OTVORENOG TIPA
(VARIJABLA EMOCIONALNE
KOMPONENTE STAVA)

EMOCIONALNI
DOZIVLJAJ

FREKVENCIJE
PROCENAT

Oseéam se grozno
iiznervirano

o
e
©

Oseéam se grozno
i tuZno

Osecam se loSe i
besno

Osecam se
pljasljivo

12. Da li moZes da mi opises kako se ti Osecam se 1 0,8

osecas$ kada dozivi$ neku vrstu nasilja o uznemireno

kojima smo pricali (ili neko drugo Osecam se L 08
nasilje)? ravnodusno

Bude mi tesko 1 0,8

Nije se desilo u
vrticu da me neko
udari ili povredi,
ali kada bi se to 25 21,0
desilo ose¢ao/la
bih se tuzno, loSe,
grozno i ruzno.

Ukupno validnih odgovora: 119 (100 %)

DECJI ODGOVORI (Tabela 7 i 7a): Ose¢am se lo$e; Ne ose¢am se dobro; Ose¢am se
grozno; Osecam se tuzno; Budem tuzna; Budem ljut; Ose¢am se ruzno; Bila bih
tuzna; Bio bih besan; Bio bih tuzan; Bio sam ljut; Bio sam malo besan i malo
tuzan; Budem besan i ho¢u uvek da vratim; Besna; Budem bolna; Bila bih ljuta;
Budem besan i hoc¢u uvek da vratim; Budem bolna; Budem jako tuzna; Budem
ljut; Budem ljut i ne Zelim ni sa kim da se druzim; Budem ljuta; Budem malo
iznerviran; Budem malo ljut; Budem tuzan; Budem tuZan i uplaSen; Budem
tuzna; Budem tuzna i placem; Desilo se u vrti¢u da me je neko udario i ja se
osecam dobro; Iako me neko udari mene to ne boli, budem ljut; Ima mnogo
nevaljalih decCaka koji se tuku i mene to boli; Iznerviram se; Jedan decko non-
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stop to radi u vrti¢u i ja se ose¢am bolno kada mene udari; Jednom me je udario
drug i ja sam se osecala loSe i plakala sam; Jednom me je udario drugar, ali ne
znam kako sam se osecao; Jednom sam se posvadala sa jednom devojcicom jer
me stalno laZe, ali me niko nije udario. Ponekad mi neko kaZe ruznu rec i ja se
ruzno osecam; Osecam se loSe, a malo se i uplasim; Ponekada me udaraju, ali to
je neka igra, ne tu¢emo se stvarno. Nisam se posvadao. Kada bi me neko
namerno udario, bolelo bi me; Ravnodusno; Ruzno, malo bih bio ljut; Osecam se
uznemireno kada me neko udari; Oseéam se tesko i uvek krenem da placem. Kad
sam bio mladi stalno sam se tukao sa nekom devoj¢icom jer sam ja bio besan;
Osecam se plasljivo kao kada placem; Osecam se loSe i onda se nerviram; Osecam
se loSe, a malo se i uplasim; Kada me drug udari budem iznervirana, a kada mi
devojcica ne da ljuljaSku budem nervozna; Jednom se desilo da me je drugarica
udarila i osecala sam se gadno; Kada me neko udari ose¢am se bolno, ali ne
zaplacem. 25 ispitanika je odgovorilo da se u vrti¢u nije desilo da ih je neko
udario ili povredio, ali da bi se, kada bi se to desilo, osecali ruzno, grozno, loSe i
tuzno.

Emocija koja preovladava kod dece kada njihov drugar doZivi neki od oblika
nasilja je takode tuga, iz ¢ega proizilazi da je najveci broj dece odgovorilo da se
osecaju tuzno i kada oni dozive neki od oblika neprilagodenog ponasanja, ali i
kada njihovi drugari trpe neki od oblika nasilja. Da se osecaju tuzno odgovorilo je
37 ispitanika (31,1 % dece) Sto se moglo zakljuciti iz slede¢ih odabranih decjih
odgovora: ,Budem tuzan.“, ,Budem tuZan i pridem drugaru da ga odbranim.,
,Budem tuzna i zagrlim je i poljubim., ,Isto jako tuzno.“, ,Isto se ne osecam lepo
i budem tuzna.“, ,Jedna devojcCica je udarila moju drugaricu na rodendanu i ja
sam bila tuzna. Uhvatila sam je za ruku i odvela da se igramo., ,Jednom je neko
udario mog druga i ja sam bio tuzan.“, ,,Oseéam se tuzno i pomognem mu tako Sto
kazem vaspitacici.“. Pored tuge, mogu se identifikovati i slede¢e emocije koje
dete doZzivi zbog drugara koji trpi neki od oblika nasilja:
= QOsecaju se ljuto: 16 ispitanika (13,5 % dece); Decji odgovori: ,Budem jako
ljut.“, ,Budem ljuta i udarim umesto nje.“, ,Budem ljuta i uglavnom kazem da
prestanu da diraju moje drugarice.“, ,Budem ljuta jer ne moze da udara
drugaricu.”, ,Budem ljuta na drugara koji je udario moju drugaricu.”,
»,Drugari najbolji mi se malo tuku, ali se igraju. A kada ih neko udari ja budem
jako ljut.“, ,I mog najboljeg druga udara taj decak i ja se osecam malo ljuto.,
sIsto budem ljut.“, ,Ose¢am se ljuto.”, ,Oseam se ljuto i odbranila bih je,
potukla bih se.”, ,Ose¢am se ljuto i odbranim ga tako Sto se potuc¢em.”...
= QOsecaju se loSe: 14 ispitanika (11,8 % dece); Dedji odgovori: ,Takode se
osetam loSe.”, ,Osecam se lose.“, ,0Osecam se loSe i jako zagrlim drugaricu
kada je neko povredi.“, ,Osecam se loSe i odem da kaZem vaspitacici jer me je
zamolio.“, ,Oseéam se loSe, vratio bih dec¢aku koji je udario mog drugara.”...
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= QOsecaju se grozno: 10 ispitanika (8,5 % dece); Decji odgovori: ,,Oseéam se
grozno.“, Isto se ose¢am grozno.“, ,Ose¢am se jos groznije.“...

= QOsecaju se besno: 7 ispitanika (5,9 % dece); Decji odgovori: ,Budem besan i
pokuSsam da ga odbranim, isto kada Stitim sebe.“, ,Budem jako besan i
udarim i krenem da ga odbranim.”...

= Ne osecaju se dobro: 7 ispitanika (5,9 % dece); Decji odgovori: ,Ne oseam se
dobro.“, ,Ne bas dobro.“...

= Deca su takode izjavila da se oseéaju gadno, ruzno, bolno, bude im krivo;
De¢ji odgovori: ,Ose¢am se bolno.”, ,Osecam se gadno.”, ,Bude mi krivo kada
neko udari moju drugaricu.”...

U odgovoru na pitanje ,Da li moZeS da mi opise$ kako se ti osecas kada vidi$ da

neki tvoj drugar trpi neku vrstu nasilja o kojima smo pricali (ili neko drugo

nasilje)?“ Sto €ini drugo interpretirano pitanje emocionalne komponente stava,

15 ispitanika odgovorilo je da se u vrti¢u nije desilo da se neko potukao ili

povredio nekog drugara na bilo koji drugi nacin, ali kada bi se to desilo osecali bi

se ljuto, tuzno, loSe, ruzno i grozno (Decji odgovori: ,Nije se desilo niSta od toga u

vrti¢u, ali kada bi se desilo osecala bih se grozno.“, ,Nisam videla da je neko

udario mog najboljeg druga, a bila bih ljuta i uplasena.“, ,Ni nju niko nije udario,

ali bih se osecala jako loSe., ,Bilo bi mi zao.“...). U Tabeli 8 prikazana je

kvantitativna analiza prethodno objasSnjenih odgovora na pitanje o

emocionalnom dozivljaju dece kada neko drugi trpi nasilje, ¢ime se ispituje

konativna komponenta stava.

Tabela 8: Kvantitativna analiza pojedinih odgovora na pitanje otvorenog tipa iz Upitnika

deljeg prepoznavanja vrsnjackog nasilja o emocionalnom doZivljaju kada neko drugi trpi

nasilje

=
PITANJE OTVORENOG TIPA =} g
(VARIJABLA EMOCIONALNE E%gg:sgﬁ\'ﬁ" & &
KOMPONENTE STAVA) = S
& ~
Osecam se tuzno 37 31,1
13. Da li mozes$ da mi opiSes kako se ti j .
osecas$ kada vidis$ da neki tvoj drugar Osecam se ljuto 16 135
trpi neku vrstu nasilja o kojima smo Oseéam se loge 14 118
pricali (ili neko drugo nasilje)? '
Osetam se grozno 10 8,5
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Tabela 8a: Kvantitativna analiza pojedinih odgovora na pitanje otvorenog tipa iz Upitnika
deljeg prepoznavanja vrsnjackog nasilja o emocionalnom doZivljaju kada neko drugi trpi
nasilje

=
PITANJE OTVORENOG TIPA =) g
(VARIJABLA EMOCIONALNE Eggg:sﬂ‘:&?l = &
KOMPONENTE STAVA) E e
& &
Osecam se besno 7 5,9
Ne ose¢am se dobro 7 59
Osec¢am se ruzno 3 2,5
Osecam se gadno 2 1,7
Ne znam kako se osecam 2 1,7
Bude mi zao 1 0,8
13. Da li moZes da mi opiSes kako se ti | Oseéam se bolno 1 0,8
osecas kada vidis da neKi tvoj drugar
trpi neku vrstu nasilja o kojima smo Bude mi krivo 1 038
pricali (ili neko drugo nasilje)?
Ne ose¢am se lepo 1 0,38
Ne ose¢am se lepo i
v 1 0,8
budem tuzZna
Ne ose¢am se dobro i 1 08
budem ljut '
Nije se desilo u vrti¢u da
se neko udari ili povredi,
ali k,ada bi s.e to desvllo " 126
osecala/o bi se: tuzno,
lose, grozno, ruzno,
plakala bih..

Ukupno validnih odgovora: 119 (100 %)

,Covekov otac to je Dete”
Vilijam Vordsvort

152




PREPOZNAVANIJE NASILNOG PONASANJA KAO OSNOVA PRIMARNE PREVENCIJE NASILJA
U PREDSKOLSKOM UZRASTU

DECJI ODGOVORI (Tabela 8 i 8a): Budem tuZna; Oseéam se tuzno; Ose¢am se loge;
Budem tuzan; Isto budem ljut; Isto budem tuZna; Isto se osecam loSe; Bio bih
tuzan; Isto bih se osecala loSe; Bio bih ljut, pa bih vratio tom decaku koji je
udario mog drugara; Bilo bi mi Zao; Isto grozno; Ose¢am se besno i pokuSam da
zastitim drugara i uzvratim umesto njega, a nekada zajedno sa njim; Ose¢am se
bolno; Oseam se gadno; Osecam se jo$ groznije; Oseéam se krivo jer su mi to
najbolje drugarice; Oseéam se loSe; Ose¢am se loSe i jako zagrlim drugaricu kada
je neko povredi; Ose¢am se loSe i odem da kazem vaspitacici jer me je zamolio;
Osecam se loSe, vratio bih de€aku koji je udario mog drugara; Ose¢am se ljuto;
Osecam se ljuto i odbranila bih je, potukla bih se; Ose¢am se ljuto i odbranim ga
tako Sto se potucem; Osecam se ruzno; Osecam se ruzno, i kada neko udari mog
drugara ja ga udarim Sakom i pesnicom u glavu. Ja volim svog druga da branim;
Osetam se tuzno i kazem vaspitacici i ona ga stavi u kaznu; Ose¢am se tuzno i
pomognem mu tako Sto kazem vaspitacici; Osecao bih se loSe i uvek pridem da
mu pomognem; Plakala bih...Petnaest ispitanika je odgovorilo da se u vrti¢u nije
desilo da se neko potukao ili povredio nekog drugara na bilo koji drugi nacin, ali
da bi se, kada bi se to desilo osecali ljuto, tuzno, loSe, ruzno i grozno.

ANALIZA ODGOVORA NA PITANJA KOJA ISPITUJU KONATIVNU
KOMPONENTU STAVA
Ispitivanje konativne komponente stava realizovano je pitanjem koje se odnosi
na detetov nacin reagovanja na neprilagodeno ponasanje, kao i pitanjima koja se
odnose na potrebu obracanja starijim osobama za pomo¢ ako dete dozivi neki
oblik nasilja.
Odgovori na pitanje ,Kako reaguje$ kada te neko ,napada“ rec¢ima (vreda te,
govori ti ruzne reci) ili te bukvalno fizi¢ki napadne?” ¢ime se ispituje konativna
komponenta stava, svrstani su u 10 kategorija (Tabela 9). U narednom tekstu
akcenat Ce se staviti na prvih pet kategorija najzastupljenijih nacina reagovanja
kojima treba da se prida najveéa paZnja, a potom ¢e se dati tabelarni prikaz
kvantitativne analize pojedinih odgovora na pomenuto pitanje (Tabela 9).
= Ne vrate udarac, kazu vaspitacici koja proceni situaciju i kazni dete koje je
pogresilo: 28 ispitanika (23,5 % dece):
Dec¢ji odgovori: “Idem kod vaspitacice i kazem, onda ga vaspitacica kazni.”,
»,KazZem vaspitacici Sta se desilo i ona ga kazni. Ja ne vratim udarac i ne kazem
ruznu rec., ,Kazem vaspitacici $ta se desilo, ne vratim udarac. Jedan drugar me
davi ja mu vratim nogom.“, ,Ne vratim udarac, kazem vaspitacici i razgovaram sa
tim ko me je udario ili rekao ruznu re¢. Objasnim zasto to nije lepo.“....;
= Ako je neko dete namerno udario ono se odbrani, vrati udarac ili uzvrati
ruznu rec: 27 ispitanika (22,7 % dece):

153




PREPOZNAVANIJE NASILNOG PONASANJA KAO OSNOVA PRIMARNE PREVENCIJE NASILJA
U PREDSKOLSKOM UZRASTU

Decji odgovori: ,Ako me neko namerno udari, ja vratim.”, ,Branim se tako $to mu
vratim udarac ili kazem ruznu rec., ,Uvek vratim udarac.”, ,Uzvratim, malo ga
Sopim.“, ,Uzvratim. Kada me neko povredi, ja vratim.”“..,;

= Ako ga neko dete prvo dira, on vrati udarac i kaZe vaspitacu $ta se desilo: 24

ispitanika (20,4 % dece):

Dec¢ji odgovori: ,,Ako me neko prvi dira, ja vratim udarac i kazem vaspitacici Sta
se desilo.“, ,Ako me neko udari prvi onda vratim, a kazem vaspitacici, onda ga
ona stavi u kaznu.“, ,Kada me neko udari, ja vratim. KaZem vaspitacici i onda ga
kazni u stolicu za razmisljanje.“, ,Pa, potucem se malo, ali i kazem vaspitacici.”...;

= Dete vrati udarac, ali ne kazu vaspitacu Sta se desilo: 5 ispitanika (4,2 %
dece):
Dedji odgovori: ,,Uzvratim udarac, a ne budem tuzibaba.“, ,Vratim uvek udarac i
ne kazem vaspitacici jer sam ja sada veliki i ne smem da tuzakam. To sam sam
zakljucio., ,Vratim udarac, ali ne kaZem vaspitacici Sta sam uradio.”...
= Dete ne vrati udarac i ne kaze nikom Sta se desilo, ignoriSe situaciju: 3
ispitanika (2,5 % dece).
Ostali dec¢ji odgovori: ,Po¢nem da platem i vratim udarac.”, ,Kazem starijem
drugaru kako bi me on odbranio.”, ,Vicem na drugara koji me je udario, ali ne
vratim udarac.”, , Trazim izvinjenje od drugara koji me je udario.”, ,Odbranim se
od udarca.“, ,PokuSala bih da to ispravim, tako $to bih razgovarala sa njim.",
»,Malo pla¢em, pa prestanem i nastavim da se igram. Vaspitacica to sigurno vidi
onda kazni onog ko me je udario.”...
27 ispitanika je kazalo da se nije desilo u vrti¢u da ih neko udari ili povredi, ali
kada bi se to desilo reagovali bi na sledeéi nacin: vratili bi udarac, kazali bi
vaspitacu, odbranili bi se, zamolili bi drugare da to viSe ne rade, pokusali bi da
isprave situaciju.
Kada je re¢ o nacinu reagovanja, u najvecem broju slucajeva deca se obracaju
vaspitacu i kazu mu S$ta se desilo, te vaspita¢ u skladu sa procenom situacije
reaguje na adekvatan nacin - sazna ko je inicijator konflikta i u skladu sa tim
kazni dete: stolica za razmisljanje, iskljuCivanje iz aktivnosti. Ono S$to je bitno
jeste da u 23,5 % slucajeva dece ne vrate udarac, nego se obrate vaspitacu za
pomo¢, dakle, na nasilje ne reaguju nasiljem. Sa druge strane to ipak ucini 20,4 %
dece: vrate udarac, ali ipak kazu vaspitacu Sta se desilo. Bez obzira $to prenesu
vaspitacu $ta se desilo, oni ipak na nasilje reaguju nasiljem. lako mali procenat,
2,5 %, dece ignoriSe situaciju, tome ipak treba posvetiti veliki paznju jer upravo
ona deca koja ostanu ,nema“ na neprilagodeno ponasanje najlakse postaju zZrtve
nasilnika iz razloga Sto ignorisu situaciju i ne reaguju ni na jedan nacin. Takode,
ono Sto je vazno istaci a Sto se moze zakljuciti na osnovu kvalitativne analize
decjih odgovora jeste ¢injenica da deca uzvrate udarac kada njihov drugar dozivi
neki oblik nasilja, dok kada oni sami trpe nasilje ne reaguju udarcem nego se
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obrate vaspitaCu. Dakle, na nasilje zbog drugara dete raguje nasiljem, dok to ne
¢ini kada je ono samo u pitanju. Cinjenica je svakako zanimljiva i zaokupira
paznju istrazivaca.

Tabela 9: Kvantitativna analiza pojedinih odgovora na pitanje otvorenog tipa Upitnika
deljeg prepoznavanja vr$njackog nasilja u vezi reagovanja deteta kada trpi nasilje

=
PITANJE OTVORENOG TIPA 5 § E
(VARIJABLA KONATIVNE NACINI REAGOVANJA = 2
KOMPONENTE STAVA) E e
& &
Ne vratim udarac, kazem
vaspitacici koja kazni dete 28 23,5
koje je pogresilo
Ako me neko namerno
udario, odbranim se, vratim 27 22,7
udarac ili uzvratim ruznu rec
Ako me neko prvi dira,
vratim udarac i kazem 24 20,4
14. Kako reagujes$ kada te neko vaspitacu $ta se desilo
»hapada” re¢ima (vreda te, govori | Vratim udarac, ali ne kazem 5 42
ti ruzne reéi) ili te bukvalno fizi¢ki | vaspitacu $ta se desilo '
napadne? Ne vratim udarac i ne kazem
. v . 3 2,5
nikom Sta se desilo
Po¢nem da pla¢em i vratim
1 0.8
udarac
KaZem starijem drugaru 1 0.8
kako bi me on odbranio
Vicem na drugara koji me je 1 0.8

udario, ali ne vratim udarac

»Dete treba pustiti da odraste brzinom koja njemu odgovara.
Mnogi roditelji ¢ine uzasne greske pokusavajuc¢i da nametnu tempo
odrastanja."

Aleksander S. Nil
»,0Cuvaj me od mudrosti koja ne place, filozofije koja se ne smeje i velicine
koja se ne klanja pred decom."

Halil DZubran
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Tabela 9a: Kvantitativha analiza pojedinih odgovora na pitanje otvorenog tipa Upitnika
deljeg prepoznavanja vr$njackog nasilja u vezi reagovanja deteta kada trpi nasilje

=
PITANJE OTVORENOG TIPA § E
(VARIJABLA KONATIVNE NACINI REAGOVANJA = )
KOMPONENTE STAVA) E =
& ~
Trazim izvinjenje od drugara
. . . 1 0.8
koji me je udario
Odbranim se od udarca 1 0.8

Nije se desilo u vrti¢u da me
neko udari ili povredi, ali
kada bi se to desilo na
slededi nacin bi reagovali:
vratili bi udarac, kazali bi 27 22,7
vaspitacu, odbranili bi se,
zamolili bi drugare da to vise
ne rade, pokusali bi da
isprave situaciju.

14. Kako reagujes$ kada te neko
,napada“ rec¢ima (vreda te, govori ti
ruzne reci) ili te bukvalno fizicki
napadne?

Ukupno validnih odgovora: 119 (100 %)

DEC']I ODGOVORI (Tabela 9 i 9a): Vratim udarac; Uzvratim, ali kazem vaspitacici;
Ako me neko prvi dira, ja vratim udarac i kazem vaspitacici $ta se desilo; Ako me
neko udari i ja potnem da placem onda vratim udarac. Ja nikada ne udarim prvi;
Ako me neko udari prvi onda vratim, a kazem vaspitacici, onda ga ona stavi u
kaznu; Branim se tako $to mu vratim udarac ili kazem ruZnu re¢; Idem kod
vaspitacice i kaZzem, onda ga vaspitacica kazni; Ja sam jak i odbranio bih se; Kad
me neko udari i uStine prvi, ja vratim. Ponekada se desilo da i ja prva udarim i
onda meni neko vrati; Kada bi me neko udario, ja bih vratila, a ako bi se jos
jednom ponovilo, onda bih rekla vaspitacici; Kazem vaspitacici Sta se desilo, ne
vratim udarac; Kazem vaspitacici Sta se desilo, ne vratim udarac; Jedan drugar
me davi, ja mu vratim nogom; Kazem vaspitacici, pitam je $ta da radim i onda mu
vratim udarac; Kazem vaspitacu; Kazem vaspitacici i onda ga ona kazni na stolicu
za razmiSljanje. Ponekad i vratim udarac i kazem ruznu rec, ali kazem vaspitacu
Sta sam uradio; Kazem vaspitacu i onda on resi;Kazem vaspitacu i onda se
pomirimo; Kaze$ vaspitacici; Malo ga Sopim i bijem se sa njim. Vratim uvek, jer
oni mene udare prvi; Malo placem, pa prestanem i nastavim da se igram.
Vaspitacica to sigurno vidi, onda kazni onog ko me je udario; Malo vicem na

drugara koji me je udario, ali ne vratim udarac. To uglavnom vidi vaspitacica;
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Moja sestra mi je rekla da treba da se vrati kada te neko udari, ali ja mislim da ne
treba; Napao bih ga; Ne bih vratila udarac, rekla bih vaspitacici; Ne bih vratio
udarac i kazao bih vaspitacici...

Dvadeset sedam ispitanika je izjavilo da se u vrti¢u nije desilo da ih neko udari ili
povredi, ali kada bi se to desilo deca bi na sledeéi nacin regoavala: vratila bi
udarac, kazala bi vaspitacu, odbranila bi se, zamolila bi drugare da to vise ne
rade, pokusala bi da isprave situaciju.

U odgovoru na drugo pitanje koje se odnosi na ispitivanje konativne
komponente stava ,Da li smatras da kada te neko tako rec¢ima ili fizicki napadne i
povredi treba da se nekom obrati§?“ najveci broj ispitanika, njih 93 (78,2 %
dece) odgovara da smatra da treba da se obrate, dok njih 23 (19,3 %) smatra da
to ne treba da ucine. Na pomenuto pitanje 3 ispitanika nije odgovorilo (2,5 %
dece). U tabeli koja sledi prikazana je frekvencijska analiza odgovora dece
(Tabela 10).

Tabela 10: Frekvencijska analiza odgovora dece na ajteme prepoznavanja pojma nasilja iz
Upitnika decljeg poznavanja vr$njackog nasilja sa alternativnim izborom odgovora

NIJE

L R ODGOVORILO

AJTEMI UPITNIKA DECJEG
PREPOZNAVAN]JA VRSNJACKOG
NASILJA SA ALTERNATIVNIM
IZBOROM ODGOVORA
(VARIJABLA KONATIVNE
KOMPONENTE STAVA)

PROCENAT
PROCENAT
PROCENAT

FREKVENCIJE
FREKVENCIJE
FREKVENCIJE

15. Da li smatras da kada te
neko tako recima ili fizicki
napadne i povredi treba da se
nekom obratis$?

Validnih odgovora: 116; AS=1,20; SD=,400; Min.=1; Max.=2

Na trece pitanje konativne komponente stava ,Kome bi se prvo obratio/la kada
bi doziveo/la neku vrstu nasilja o kojima smo pricali?“ najveci broj ispitanika
(ukupno njih 83) navelo je da bi se na prvom mestu obratilo vaspitacu (69,7 %),
19 ispitanika bi reklo roditeljima kada dodu kudi iz vrti¢a (16,0 %), dok bi 11
ispitanika najradije prenela informaciju svojim drugarima (9,2 %). Na ovo
pitanje nije odgovorilo 5 ispitanika (4,2 % dece), dok je jedan ispitanik (0,8 %)
odabrao opciju ,ostalo i naveo da bi se obratio dadama u vrticu.

U Tabeli 11 i Tabeli 12 dat je prikaz frekvencijske i kvantitativne analize
odgovora na trece pitanje kojim se ispituje konativna komponenta stava.
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Tabela 11: Frekvencijska analiza odgovora dece na ajteme prepoznavanja pojma nasilja
Upitnika deljeg prepoznavanja vr$njackog nasilja

o
AJTEM UPITNIKA - - < =
DECJEG E 5 5 S S
PREPOZNAVANJA £ = < g 3
VRSNJACKOG 2 S 2 S 8
NASILJA SA i o E ~ =
VISESTRUKIM i
IZBOROM
ODGOVORA a | | w _ sl el o lel.
(VARIJABLA S = S = S = S = S =
KONATIVNE = @ = @ = é g @ g §
KOMPONENTE | 2 | ¢ | 2 | ¢ | 2 |g 2| g |2 g
STAVA) 5 = & A & B A g ~
16. Kome bi se
prvo obratio-la
kada bi doZiveo- 83 | 697 | 19 | 160 | 11 | 92 | 1 0,8 5 | 42
la neku vrstu
nasilja o kojima
smo pricali?

Validnih odgovora: 114; AS=1,39; SD=,698; Min.=1; Max=4

»,Kakvu je ko decu sebi vaspitao, takvu ¢e i imati.”

latinska poslovica

,Ko je dobar sin, dobar je i brat, dobar muz, dobar otac, dobar rodak,

dobar prijatelj i dobar gradanin.”
latinska poslovica
»,Najmirniji osecaj u zivotu je kad ti dete zaspi u narucju.”
Endi Runi
»Ako od deteta hocete istinu, nemojte da ga lazete.”

Aleksander S. Nil

»,Mlada je dusa podobna mekom vosku, u kakav je kalup stavis, takvog

coveka od nje dobijes.”

Dositej Obradovi¢
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Tabela 12: Kvantitativha analiza odgovora dece na opciju OSTALO i njhovi KOMENTARI
vezani za prethodno pitanje: Kome bi se prvo obratio-la kada bi doZiveo-la neku vrstu
nasilja o kojima smo pricali?

=
= >
=} <
PITANJE OTVORENOG ODGOVORI Z z
TIPA = =
2 £
7]
Nikom ne bih rekao, jer mislim
da bih onda bio kaznjen a nisam 1 0.8
kriv
Drugarima bih se obratio -
onome koji je jaci od onog ko 1 0.8
me je udario
Ne znam kome bih se obratila 1 0.8
Obratila bih se najboljoj 1 0.8
16. Kome bi se prvo drugarici '
obratio-la kada b_l flozweo- MoZda bih se obratila drugu 1 0.8
la neku vrstu nasilja o
kojima smo pricali? opcija | Obratila bih se roditeljima, baki, 1 08
OSTALO deki i kuvarici u vrti¢u '
Obratila bih se mami 1 0.8
Obratila bih se tati 1 0.8
Obratila bih se dadi u vrti¢u 1 0.8
Obratila bih se kuvarici 1 0.8
Obratila bih se roditeljima i babi 1 0.8

Ukupno validnih odgovora: 84 (70,6 %)

OSTALI ODGOVORI: Obratil-obratio bih se: i drugarima (starijoj drugarici); samo mami; i
mami i tati; mami, tati, babi, dedi, dadi u vrti¢u; mozda drugu; stricu; najboljoj drugarici;
dadama, starijoj sestri, onome ko bude u blizini kada se do desi...

Na poslednji ajtem u kom su deca mogla bilo Sta da kazu na temu o kojoj je
istrazivac sa njima razgovarao, deca su dala zanimljive odgovore (u Tabeli 13 dat
je prikaz kvantitativne analize pojedinih odgovora na pitanje otvorenog tipa u
vezi toga da li deca imaju joS neSto da kazu na temu nasilja, a da se o tome nije
pricalo):
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»Moju mamu su ismevali kada je iSla u vrti¢ i u Skolu jer je nosila velike
naocare za vid.”

»,Mama kaze da budem dobra u vrti¢u i da se ne udaram.”

»,Na televizoru i kompjuteru sam gledao kako je neko nekoga zastraSivao
maskom i potom su se poubijali.”

,Ne treba da se tuce, nego da se kaZze vaspitacici ili tati i mami.”

,Nije lepo da se udaramo, guramo, tu¢emo, Samaramo."

»Sestra me Cesto naljuti, pa se mi potu¢emo. Nasilje je tuca.”

»Tatami je rekao da udarim Samar svakome ko me dira.”

»Treniram aikido i znam da se odbranim. Od pete godine treniram.”

»,Decaci su me na pocetku stalno gadali kockama jer sam nova u grupi, a sada
to viSe ne rade.”

»,Mama i tata mi kazu da se odbranim kada me neko prvi dira.“

,Nasilje nije lepo jer mozes nekoga da povredis.”

»2Decaci su najbezobrazniji jer se stalno tuku i govore ruzne reci.”

,U vrti¢u se desi da se potucemo, ali to nije tako Cesto. Na kraju se izvinimo
jedni drugima i nastavimo da se druzimo.”

Tabela 13: Kvantitativna analiza pojedinih odgovora na pitanje otvorenog tipa Upitnika
deljeg prepoznavanja vr$njackog nasilja u vezi toga da li imaju jos nesto da kaZu na temu,

a da nismo o tome pricali

PITANJE OTVORENOG TIPA

ODGOVORI

FREKVENCIJE

PROCENAT

17.Dali imas nesto da mi kaZes na ovu
temu o kojoj smo pricali, a da te ja
nisam pitala?

Kada mene neko udari, ja
zamolim drugare da idu da
kazu vaspitacici jer ja njoj
nikada ne kaZzem

0.8

Mama kaZe da budem dobra u
vrticu i da se ne udaram

0.8

Na televizoru i kompjuteru
sam gledao kako je neko
nekoga zastrasivao maskom i
potom su se poubijali

0.8

Ne treba da se tuce, nego da se
kaZe vaspitacici ili tati i mami

0.8
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Tabela 13a: Kvantitativna analiza pojedinih odgovora na pitanje otvorenog tipa Upitnika
deljeg prepoznavanja vr$njackog nasilja u vezi toga da li imaju jos nesto da kaZu na temu,
a da nismo o tome pricali

= >
o <
PITANJE OTVORENOG TIPA ODGOVORI E é
S
5 | £
Nije lepo da se udaramo, 1 0.8
guramo, tu¢emo, Samaramo ]
Sestra me Cesto naljuti, pa se 1 0.8
mi potucemo. Nasilje je tuca )
Tata mi je rekao da udarim
b k 1 0.8
Samar svakome ko me dira
17.Dali imas nesto da mi kaZe$ na Treniram aikido i znam da se
ovu temu o kojoj smo pricali,adateja | odbranim. Od pete godine 1 0.8
nisam pitala? treniram
Decaci su me na pocetku stalno
gadali kockama jer sam nova u 1 0.8
grupi, a sada to viSe ne rade
Mama i tata mi kazu da se
odbranim kada me neko prvi 1 0.8
dira

Ukupno validnih odgovora: 99 (83,2 %)

OSTALI ODGOVORI (Tabela 13 i 13.a): Moj drugar se stalno tuce zato Sto je jako ljut i
bezobrazan; Moju mamu su ismevali kada je iSla u vrti¢ i u Skolu jer je nosila velike
naocare za vid; Nasilje je udaranje; Nasilje nije lepo jer moze$ nekoga da povredis.
Decaci su najbezobrazniji jer se stalno tuku i govore ruzne reci; U vrti¢u se desi da
se potucemo, ali to nije tako Cesto. Na kraju se izvinimo jedni drugima i nastavimo
da se druzimo; Zapamtio sam da je nasilje udaranje; Ja pomognem drugaru kada mu
neko otima igracke, onda guram i udaram, ali se sada to promenilo jer su mi sada svi
drugovi; Kada se trudim da napravim nesto $to je jako teSko i kada stavim rad na
izlozbu a to neko pokvari onda budem jako besan i potu¢em se; KomsSije mi
ponekada govore ruzne reci i psuju, ali ja udem u kucu, ne obra¢am paznju; Uvek
treba da se kaZe istina;
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ANALIZA REZULTATA

Na osnovu detaljno opisanih kvalitativnih analiza odgovora, ali i prikaza
kvantitativnih analiza u prethodnom delu rada koji se odnosi na rezultate
istrazivanja, mozemo izvesti sledeca zaklju¢na razmatranja:

Samo 22 (18,5 %) ispitanika od ukupno 119 su culi za rec¢ nasilje i znaju da
objasne S$ta znali nasilje Sto se moZe okarakterisati kao zabrinjavajuéa
Cinjenica jer deca ne¢e mo¢i da identifikuju pojavu nasilja;

U objasnjenju pojma nasilje najveci broj ispitanika (17 - 14,3 %) akcenat
stavlja na objasnjenje fizickog oblika nasilja kao najopaZenijeg oblika nasilja
u predskolskom uzrastu;

116 ispitanika (97,5 %) od ukupno 119 ispitanika ne ume da da neki primer
za nasilje;

Vedi broj ispitanika je prepoznao oblike nasilje: fizicko, verbalno, socijalno,
emocionalno/psiholosko i istaklo je da je za nasilje potrebna namera da te
neko povredi: 40 ispitanika (33,6 %) smatra da su ruZne reci, vredanje i
ruzni nadimci verbalno nasilje; 36 ispitanika (30,3 % dece) takode smatra da
je zastraSivanje oblik nasilja; 35 ispitanika (29,4 % dece) smatra da nasilje
jeste kada ti drugari govore iza leda, kada pricaju lazi ili kada nagovaraju
drugu decu da se sa tobom ne druze, ¢ime su prepoznali socijalni oblik
nasilja; 33 ispitanika (27,7 % dece) istiCe da je ismevanje i poniZavanje zbog
neuspeha takode oblik nasilja; 53 ispitanika (44,5 % dece) udaranje,
Sutiranje, gadanje prepoznalo je kao fizicki oblik nasilja; 43 ispitanika (36,1
% dece) smatra da nasilje nije ako ti neko slu¢ajno nanese Stetu ili te povredi,
¢ime su indirektno naveli da je za bilo koji oblik nasilnog ponasnja potrebna
namera; 42 ispitanika (35,3 % dece) istice da nasilje jeste ako te neko tera da
radis stvari koje ne volis i koje ne Zelis;

Sa druge strane, 35 ispitanika (29,4 % dece) svaku vrstu prepiranja i
svadanja okarakterisalo je kao nasilje, iz ¢ega proizilazi da nemaju jasnu
predstavu o trenutnom konfliktu kao prolaznoj stvari i da nije svaka vrsta
prepiranja u stvari nasilje. 21 ispitanik (17,6 % dece) smatra da svaka vrsta
prepiranja i svadanja nije u stvari nasilje. PoSto je ipak vise ispitanika
odgovorilo na ovo pitanje u potvrdnom obliku, svakako bi pitanje ,Da li je
svaka vrsta prepiranja, svadanja u stvari nasilje?“ moglo da bude predmet
daljih istrazivanja;

Tuga je osecanje koje se identifikuje kao najzastupljeniji emocionalni
dozivljaj dece koja trpe nasilje (15 ispitanika - 12,6 % dece), ali takode je i
emocija koja preovladava kod dece kada njihov drugar dozivi neki od oblika
nasilja (37 ispitanika - 31,1 % dece). Na osnovu izloZenih ¢injenica moZe se
zakljuciti da deca imaju razvijenu empatiju;
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= Najzastupljeniji nacin reagovanja na nasilje u 23,5 % slucajeva (28
ispitanika) je da deca ne vrate udarac i da kazu vaspitaCu Sta se desilo.
Vaspitac¢ potom proceni situaciju i reaguje u skladu sa pravilima ponasanja.
Veci broj ispitanika na nasilje ne reaguje nasiljem.

= 93 ispitanika (78,2 % dece) smatra da treba da se obrate starijoj osobi ako
doZzive neki od oblika nasilja. U najve¢em broju slucajeva deca se obracaju
vaspitacu (83 ispitanika 69,7 %). Dakle, vec¢i broj dece ¢e se obratiti drugoj
osobi, u ovom slucaju vaspitacu, zbog onoga $to mu se desilo ¢ime ¢e se
stvoriti osnova za pravovremeno reSavanje sukoba, konflikta ili
neprilagodenog ponasnja. Vazno je da odrasli znaju kako da identifikuju,
zaustave i sprece potencijalno nasilnicko ponasanje kod dece predskolskog
uzrasta.

[z priloZenih zaklju¢nih razmatranja, a na osnovu rezultata istraZivanja, logicki

mogu da se izvedu neki od predloga primarne prevencije vrsnjackog nasilja u

predskolskom uzrastu:

= Upoznavanje dece sa pojmom nasilja i oblika nasilja kroz: usmerene
aktivnosti, radionice, likovne izlozbe, dramske aktivnosti, igre uloga,
predstave, saradnju sa roditeljima.

= PruZanje znanja deci o konfliktnim situacijama i sukobima i konstruktivnim
nacinima njihovog reSavanja putem nenasilne komunikacije;

= QOsvescivanje roditelja o vaznosti upoznavanja dece u predskolskom uzrastu
sa pojmom nasilja i njegovim posledicama;

= Jacanje kompetencija vaspitaca za prepoznavanje vrSnjackog nasilja i
pravovremeno i adekvatno reagovanje;

= Ukljucivanje druStvene zajednice radi interdisciplinarnog pristupa u
prevenciji nasilja.

ZAKLJUCAK

Istrazivanje nasilnog ponasSanja medu decom predskolskog uzrasta Cesto je tezak
proces za istrazivaCe zbog raznih ograni¢enja koja prate njegovu realizaciju.
Jedna od poteSkoca je i Cinjenica da ne postoje standardizovani i pouzdani
instrumenti za merenje nasilnog ponasanja kod tako male dece (Vlachou et al,,
2011).

Nasilje medu decom predskolskog uzrasta teZe je ispitivati i ,meriti“ jer nije u
tolikoj meri izrazeno kao kod Skolske dece. Istrazivanja pokazuju da deca
predskolskog uzrasta vise koriste direktne oblike fizickog nasilja zbog njihovog
sociokognitivnog i jezickog ograniCenja na tom uzrastu, dok su deca Skolskog
uzrasta sklonija kori$éenju indirektnih oblika nasilja (Bjorkqvist et al., 1992;
Marusi¢ i Pavin-Ivanec, 2008; Rajhvajn-Bulat i Ajdukovi¢, 2012, prema Kralji¢-
Babic¢ i Vejmelka, 2015).
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Istrazivanja realizovana na ovoj populaciji potvrduju da u vreme kada deca
pohadaju predskolske ustanove ona mogu biti ukljucena u nasilna ponasanja, te
da je nasilje medu decom predskolskog uzrasta prisutno. Istrazivanje Ladda i
Burgessa (1999, prema Vlachou et al., 2013) pokazalo je da deca u vrti¢u imaju
tendenciju da se agresivno ponasaju ili da dozivljavaju agresivna ponasanja od
druge dece. Ipak, predskolska deca na drugaciji nacin shvataju i razumeju pojam
nasilja medu vrsnjacima (kroz pojam Zrtve) u odnosu na decu s$kolskog uzrasta
koja mogu da razlikuju i viSe vrsta nasilja i koja isti¢u postojanje straha od
ponavljanja nekog neprilagodenog oblika ponaSanja nad njima (Vlachou et al,,
2013).

C

Slika 3: Decji crteZ na temu , Vr$njacko nasilje”
U dosada$njim istrazivanjima vrSnjackog nasilja u predskolskom wuzrastu
korisS¢ene su metode socijalne nominacije i tehnike nominacije (,self-a peer
report) koje se nisu pokazale adekvatnim za procenu nasilja medu decom
uzrasta od 4 do 6 godina (Alsaker & Valkanover ,2001; Kochenderfer & Ladd,
1996, prema Kralji¢-Babi¢ i Vejmelka, 2015). Takode je realizovano i niz
naturalistickih opazanja koja su omogucila uocavanja epizoda nasilnickog
ponasSanja kod predskolske dece posmatrane tokom slobodnih aktivnosti u
vaspitnoj grupi i napolju, na igraliStima. Naturalisticko posmatranje ponasanja
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dece predskolskog uzrasta od strane opaZanja objektivnog posmatraca,
pokazalo se prikladnijim nacinom prikupljanja podataka (Leff & Lakin, 2005,
prema Kralji¢-Babi¢ i Vejmelka, 2015).
Kao $to je i objasnjeno u teorijskom delu rada, vr$njacko nasilje u vrti¢u je
tipi¢an oblik ponovljenog, upornog i agresivnog ponasanja jednog deteta ili vise
njih usmerenog ka drugom detetu sa namerom da kod njega izazove strah,
nanese mu bol (fizicku i psihicku), povredi njegova osecanja ili ugrozi njegovo
samopouzdanje i ugled. Ipak, Cesto je znatno teZe uociti vrSnjacko maltretiranje i
zadirkivanje medu predskolcima. Iz tog razoga je izuzetno vazno da odrasli znaju
kako da identifikuju, zaustave i sprece potencijalno nasilnicko ponaSanje kod
dece predSkolskog uzrasta. Dakle, roditeljima i vaspitatima i dalje na
raspolaganju ostaje jednostavan nacin da prepoznaju, ali i sprece nasilje. Duzim
vremenskim posmatranjem decje igre, uCestvovanjem u odnosima i komunikaciji
sa decom, vaspitaci i roditelji mogu da ostvare uvid u njihove aktivnosti. Ukoliko
primete da se aktivnosti poput: nazivanje drugih maliSana pogrdnim i ruznim
imenima, njihovo isklju¢ivanje iz dru$tva, zadirkivanje, udaranje, Sutiranje,
ignorisanje, krada ili osSteéivanje igracaka, stvari i predmeta, povredivanje
osecanja, pretnje, nadmeno i superiorno ponasSanje, ismevanje necijeg fizickog
izgleda ili nesposobnosti, prisutnost izgovora da se ne ide u vrti¢, gubljenje
samopouzdanja, neosporno je da se radi o prisutnosti nasilja. Stoga, na nasilje
medu decom predsSkolskog uzrasta potrebno je intervenisati na vreme.
Intervencija u sprecavanju pojave nasilja i daljeg razvoja nasilnickog ponasanja
na ovom uzrastu zahteva efikasno delovanje putem adekvatnih programa koji
ukljuCujuju dete i njegovu porodicu, predSkolsku ustanovu i celokupnu
drustvenu zajednicu.
PRAKTICNE IMPLIKACIJE
Imajuci u vidu vaznost teme koja se odnosi na vr$njacko nasilje u predSkolskom
uzrastu neophodno je i studente visokih skola strukovnih studija za obrazovanje
vaspitaca upoznati sa ovom oblas¢u. Konkretno, u okviru vezbi iz obaveznog
predmeta Opsta pedagogija, na prvoj godini studija VSSSOV u Kikindi, moguéi su
sledeéi nacini implementiranja sadrzaja koji se odnose na pomenuto vrsnjacko
nasilje u predskolskom uzrastu, ali i na istrazivanje koje je sprovedeno za
potrebe pisanja rada:
* Pruzanje odgovarajuceg nivoa znanja studentima iz oblasti vrsnjackog
nasilja u predSkolskom uzrastu;
= Ostvarivanje predispitnih poena pisanjem, izlaganjem i prezentovanjem
eseja takode na temu vr$njackog nasilja u predskolskom uzrastu;
= Organizovanje radionica, debata i diskusija na temu vr$njackog nasilja
medu decom predskolskog uzrasta;
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10.

11.

Davanje posebnih zadataka studentima da naprave upitnik koji Ce
sadrzati najceSc¢e odgovore dece na pitanja otvorenog tipa;

Davanje posebnih zaduZenja i zadataka sudentima u okviru pomenutog
predmeta OpSta pedagogija da tokom realizacije prakse (Hospitovanja I)
prate konflikte i sukobe medu decom, nacine njihovog reagovanja u
pomenutim situacijama, kao i ostale oblike neprilagodenog i nepoZeljnog
ponasanja dece.
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SAZETAK

Vrsnjacko nasilje je tema koja u savremenim uslovima Zivljenja zaokupira paznju
kako ucesnika celokupne drusStvene zajednice tako i istrazivaca iz razli¢itih
oblasti zanimanja, prvenstveno zbog svojih negativnih posledica.

Kako bi se sprecila sve ucCestalija pojava nasilja medu vrsnjacima, veliku paznju
treba posvetiti pojavi nasilja u najranijem uzrastu i njegovoj prevenciji. Iz tog
razloga, vrSnjacko nasilje u predskolskom uzrastu je sve ucestalija tema i
teorijskih i empirijskih radova iz oblasti psihologije i pedagogije. Stoga, u prvom
delu ovog rada akcenat je stavljen na teorijska razmatranja pojma vrsnjackog
nasilja i njegovih osnovnih oblika (fizicko, verbalno, emocionalno, socijalno,
seksualno nasilje, nasilje putem zloupotreba novih tehnologija, nasilje koje se
odnosi na zloupotrebu dece, zanemarivanje i eksploataciju dece) kao i
objasnjenju agresivnosti kao osnovnog preduslova za pojavu nasilnickog
ponasanja.

Drugi deo rada se odnosi na opis instrumenta, metode i uzorka istrazivanja, kao i
prikaza, diskusije i interpretacije rezultata istrazivanja ciji je osnovni cilj bio
utvrditi da li deca predsSkolskog uzrasta umeju da prepoznaju nasilno ponasanje
druge dece nad njima, kao i da li na agresivno ponasanje svojih vrsnjaka reaguju
agresivnim ponaSanjem. Dakle, za potrebe pisanja rada realizovano je
istrazivanje u kom je ucestvovalo 119 dece predskolskog uzrasta predskolske
ustanove ,,Dragoljub Udicki“ iz Kikinde. Re¢ je namernom uzorku dece iz sledec¢ih
vrtiCa pomenute ustanove: ,Plavi cuperak, ,Miki“, ,Bambi“, ,Leptiri¢",
,Poletarac”, ,Mendo“ i, Kolibri*“.

Strukturu uzorka ¢ine 54 devojcice (45,38 %) i 65 decaka (54,62 %). Za
ispitivanje decjeg prepoznavanja vrSnjackog nasilja koriS¢en je instrument
(Upitnik decjeg prepoznavanja vr$njackog nasilja) koji se sastoji od 17 ajtema na
osnovu kojih se ispituju tri komponente stava: kognitivha komponenta stava,
emocionalna komponenta stava i konativna komponenta stava. Pitanja su se
postavljala usmeno, iz cega proizilazi Cinjenica da je primenjen intervju
nestandardizovanog tipa, kao i Cinjenica da je ispitiva¢ bio slobodan u
formulisanju, preformulisanju i preoblikovanju pitanja kako bi detetu pojasnio
predmet razgovora. Deca su nakon obavljenog razgovora crtala na temu
»Vrsnjacko nasilje“. Dva odabrana decja crteza prilozena su u teorijskom delu
rada. Rezultati istraZivanja pokazuju da deca najc¢es¢e primecuju fizicki oblik
nasilja i da deca u najve¢em broju slucajeva na nasilje ne reaguju nasiljem. Svrha
istrazivanja je u prakti¢nim implikacijama kroz predloge primarne prevencije
nasilja medu decom predSkolskog uzrasta koji se mogu primeniti u okviru
nastavnog plana i programa vezbi za predmet Opsta pedagogija u Visokoj skoli
strukovnih studija za obrazovanje vaspitaca u Kikindi.
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SUMMARY

Peer violence is the topic that, in the modern living conditions, has been
capturing the attention of both community members and experts from
numerous research areas, especially because of its negative consequences. In
order to prevent the ever more frequent cases of violence among peers, special
attention needs to be given to the appearance of violence at the earliest age and
its prevention. This is why peer violence at preschool age is becoming more and
more frequently analyzed in theoretical and empirical scientific papers within
the fields of psychology and pedagogy. Therefore, in the first part of this article,
the accent is on the theoretical discussions about the notion of peer violence and
its basic forms (physical, verbal, emotional, social, sexual violence, technology-
facilitated violence, violence related to abuse, neglecting and exploitation of
children), as well as the explanation of aggressiveness as the basic precondition
for the appearance of peer violence. The second part of the article is devoted to
the description of the instrument, method and research sample, as well as the
representation, discussion and interpretation of the results obtained in the
research which was primarily aimed towards determining whether preschool
children can recognize peer violence directed towards themselves, and whether
they respond to aggressive behaviour of their peers by being aggressive
themselves.For the purpose of writing this article, research was done in which
119 children from Preschool Institution “Dragoljub Udicki” from Kikinda
participated. The sample was purposive and it consisted of children from the
following kindergartens within this institution: “Plavi cuperak®, “Miki“, “Bambi*,
“Leptiric¢“, “Poletarac”, “Mendo* and “Kolibri“. The sample structure consisted of
54 girls (45,38 %) and 65 boys (54,62 %). For the examination of children's
recognizing of peer violence, the research team used the instrument
(Questionnaire of children’s recognizing peer violence) consisting of 17 items
based on which three attitude components were analyzed: the cognitive
component of the attitude, the emotional component of the attitude and the
conative component of the attitude. The questions were asked orally, which
implies that the interview was of non-standard type and that the interviewer
was free to formulate, paraphrase and reshape the questions in order to make
the conversation topic clearer to the child. After the interview, the children were
asked to draw on the topic of peer violence. Two of the children’s drawings were
included in the theoretical part of the article.The research results show that
children most often notice the physical form of violence and that in most cases
they do not respond to violence with violence. The purpose of the research lies in
its practical implications, i.e. suggestions of primary prevention of violence
among preschool children which can be applied within the study program of
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practice classes of General Pedagogy taught at Preschool Teachers' Training
College in Kikinda.

Key words: preschool children, preparatory preschool group, aggressiveness,
violence, peer violence, abuse.
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PRILOZI

PRILOG 1

Postovani,

ovaj Upitnik je deo naucno-istrazivackog projekta ciji je nosilac Visoka Skola
strukovnih studija za obrazovanje vaspitaca u Kikindi i koji je odobren od strane
Pokrajinskog sekretarijata za visoko obrazovanje i istraZivacku delatnost.
Garantujemo Vam da ¢e rezultati biti koriséeni iskljucivo u naucne i istrazivacke
svrhe. Upitnik se radi anonimno, te se obavezujemo da éemo sacuvati Vasu potpunu
anonimnost i prilikom objavljivanja rezultata. Molimo Vas da na postavljena pitanja
sto iskrenije odgovorite, jer ¢e samo u tom slucaju ovo istraZivanje ispuniti svoju
svrhu.

Unapred vam zahvaljujemo!

|  UPITNIK ZA VASPITACE O PREPOZNAVANJU ZLOSTAVLJANOG DETETA (VASP_1) |
VASP_1_SIFRA VASPITACA (POPUNJAVA ISTRAZIVAC): | |

NAVEDITE OSNOVNE PODATKE O SEBI:
1. manje od 5 godina

2.0d 6 do 10 godina

VASP_1.1 Radno iskustvo vaspitaca | 3.0d 11 do 15 godina

u struci (staz): 4.0d 16 do 20 godina

5.0d 21 do 25 godina

6. 0d 26 i viSe godina

VASP_1.2 Pol vaspitaca: M YA
VASP_1.3 Da li imate iskustva u
radu sa zlostavljanom decom?
VASP_1.4 Dali ste pohadali neki
program strucnog usavrsavanja na DA NE
temu nasilja?

DA NE

PAZLJIVO PROCITAJTE:
Prvi korak u pomaganju zlostavljanoj deci predstavlja ucenje kako kod deteta prepoznati
simptome zlostavljanja. lako se zlostavljanje dece deli na Cetiri vrste:

1. zanemarivanje,

2. fizi¢ko zlostavljanje,

3. seksualno zlostavljanje i

4. emotivno zlostavljanje,
ove vrste se Ce$¢e srecu u kombinaciji nego izolovane. Fizicki zlostavljano dete, na primer,
Cesto je zlostavljano i emotivno, a seksualno zlostavljana deca mogu biti i zanemarena.
Svako dete u svakom uzrastu moZe doZiveti svaku od ovih vrsta zlostavljanja. Veca je
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verovatnoca da Ce biti fizicki zlostavljana i trpeti lakse povrede deca starija od pet godina
nego deca mlada od pet godina.

Uputstvo: Molimo Vas da pored svake tvrdnje upisete zvezdicu * ili neki slican
simbol za jedan oblik zlostavljanja ili kombinaciju oblika zlostavljanja na koji
verujete da ponasanje DETETA ukazuje:

TVRDNJE UPITNIKA ZA
VASPITACE O PREPOZNAVANJU
ZLOSTAVLJANOG DETETA
(VASP_1.1)

ZANEMARIVANJE
FIZICKO
ZLOSTAVLJANJE
SEKSUALNO
ZLOSTAVLJANJE
EMOTIVNO
ZLOSTAVLJANJE

VASP_1.1.1 Pokazuje nagle
promene u ponasanju.

VASP_1.1.2 Ne dobija pomo¢ u
resavanju fizickih ili
medicinskih problema na koje
je roditeljima skrenuta paznja.

VASP_1.1.3 Ima problema u
ucenju koji se ne mogu pripisati
konkretnim fizickim ili
psiholoskim uzrocima.

VASP_1.1.4 Stalno je na oprezu,
kao da se sprema za nesto lose
Sto Ce se desiti.

VASP_1.1.5 Preterano je
poslusno, preambiciozno,
preterano odgovorno.

VASP_1.1.6 Dolazi u vrti¢ rano,
ostaje duze, i ne Zeli da ide kudi.

VASP_1.1.7 Ima neobjasnjive
opekotine, ugrize, modrice,
polomljene Kosti ili masnice
ispod ociju.

VASP_1.1.8 Ima izbledele
masnice ili druge tragove
primetne nakon odsustvovanja
iz vrtica.

VASP_1.1.9 Deluje kao da se
plasi roditelja i buni se ili place
kad dode vreme da iz vrtica ide
Kkuci.

VASP_1.1.10 Ustukne kad mu
pride odrasla osoba.
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VASP_1.1.11 Prijavljuje
povredu koju mu je naneo
roditelj ili druga odrasla osoba
koja se o njemu stara.

VASP_1.1.12 Nedostaje mu
nadzor odraslih.

VASP_1.1.13 Uvek je prljavo i
ima neprijatan miris tela.

VASP_1.1.14 Nema odec¢u koja
odgovara vremenskim
uslovima.

VASP_1.1.15 Govori da kod kuce
nema nikog ko bi brinuo o
njemu-njoj.

VASP_1.1.16 Cesto odsustvuje iz
vrtica.

VASP_1.1.17 Trazi ili krade
hranu ili novac od vrsnjaka.

VASP_1.1.18 Ne dobija
potrebnu medicinsku ili
stomatolosku negu, vakcine, ili
naocare.

VASP_1.1.19 Ima poteskoce
prilikom hodanja ili sedenja.

VASP_1.1.20 Iznenada pocne da
odbija da se presvlaci za
aktivnost iz fizickog vaspitanja
ili da ucestvuje u fizickim
aktivnostima.

VASP_1.1.21 Ispoljava bizarno,
neuobicajeno seksualno
ponasanje Ili neobi¢no dobro
poznavanje seksualnih odnosa.

VASP_1.1.22 Prijavi da ga
seksualno zlostavlja roditelj ili
druga odrasla osoba koja se o
njemu-njoj stara.

VASP_1.1.23 Pokazuje ekstreme
u ponasanju, poput preterano
poslusnog ili preterano
zahtevnog ponasanja,
ekstremno je pasivno ili
agresivno.

174




PREPOZNAVANIJE NASILNOG PONASANJA KAO OSNOVA PRIMARNE PREVENCIJE NASILJA
U PREDSKOLSKOM UZRASTU

VASP_1.1.24 Preterano je
starmalo (ponasa se kao
roditelj drugoj deci) ili
preterano infantilno (Cesto se
ljulja ili udara glavom, na
primer).

VASP_1.1.25 Zaostaje u
fizickom ili emotivhom razvoju.

VASP_1.1.26 Izjavljuje da nije
vezano za roditelja.

Uputstvo: Molimo Vas da pored svake tvrdnje upisete zvezdicu * ili neki slican
simbol za jedan oblik zlostavljanja ili kombinaciju oblika zlostavljanja na koji
verujete da ponasanje RODITELJA ukazuje:

TVRDNJE UPITNIKA ZA ) @ © 3
- = = o=

VASPITACE O S e Ss S=
PREPOZNAVANJU 5 E E SE
ZLOSTAVLJANOG DETETA & =g 53 58
(VASP_1.2) N R S N

VASP_1.2.1 Pokazuje malo brige
za dete, retko odgovara na
zahteve vrti¢a da pruzi
informacije, prisustvuje
sastancima ili primi kuénu
posetu.

VASP_1.2.2 Porice da dete ima
problema u vrticu ili kod kuce
ili za njih krivi dete.

VASP_1.2.3 Trazi od vaspitaca
da koristi stroge disciplinske
mere i fizicko kaznjavanje ako
je dete neposlusno.

VASP_1.2.4 Smatra dete krajnje
losim, bezvrednim, ili ga vidi
kao teret.

VASP_1.2.5 Zahteva savrsenstvo
ili nivo fizickog ili akademskog
postignuca koji dete ne moze
dostic¢i.

VASP_1.2.6 Okrecée se
prvenstveno detetu zarad
brige, paznje i zadovoljenja
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emotivnih potreba.

VASP_1.2.7 Daje protivrecna,
neuverljiva ili uopste ne daje
objasnjenja za detetove
povrede.

VASP_1.2.8 Opisuje dete kao
»Zzlo* ili na drugi vrlo negativan
nacin.

VASP_1.2.9 Strogo fizicki
kaZnjava dete.

VASP_1.2.10 I sam-a je kao dete
bio-bila zlostavljan—-na.

VASP_1.2.11 RavnodusSan-na je
prema detetu.

VASP_1.2.12 Deluje apati¢no ili
depresivno.

VASP_1.2.13 Ponasa se
iracionalno ili na neki bizaran
nacin.

VASP_1.2.14 Koristi alkohol ili
drogu.

VASP_1.2.15 Preterano je
zastitnicki nastrojen-na prema
detetu, strogo ogranicava
detetu kontakt s drugom
decom, narocito s decom
suprotnog pola.

VASP_1.2.16 Tajnovit je-a ili
izrazito povucen-a.

VASP_1.2.17 Opisuje bracne
poteskoce koje obuhvataju
porodi¢nu borbu za mo¢ ili
seksualne odnose.

VASP_1.2.18 Neprekidno Krivi,
omalovaZzava ili grdi dete.

VASP_1.2.19 Nije zabrinut-a za
dete i odbija da razmotri pomo¢
ponudenu detetu u resavanju
problema u vrticu.

VASP_1.2.20 Otvoreno odbacuje
dete.
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PRILOG 2

Postovani,
ovaj Upitnik, kao i prethodni (VASP_1), deo je istog naucno-istraZivackog projekta,
te Vam i ovom prilikom garantujemo da c¢e rezultati biti koriséeni iskljucivo u
naucne i istraZivacke svrhe. Sacuvacemo Vasu potpunu anonimnost prilikom
objavljivanja rezultata, te Vas molimo da na postavljena pitanja Sto iskrenije
odgovorite, jer ¢e samo u tom slucaju ovo istraZivanje ispuniti svoju svrhu.

Unapred vam zahvaljujemo!

UPITNIK ZA VASPITACE O PREPOZNAVAN]JU NASILJA KOD POJEDINACNOG DETETA
(VASP_2)

VASP_2_SIFRA DETETA
(POPUNJAVA ISTRAZIVAC):

POPUNITE PRAZNA MESTA U DESNOM DELU TABELE | ZAOKRUZIVANJEM BROJEVA
ISPRED PONUDENIH ODGOVORA NAVEDITE OSNOVNE PODATKE ZA KONKRETNO DETE
ZA KOJE POPUNJAVATE UPITNIK:

VASP_2.1 Broj dece u porodici
deteta:

VASP_2.2 Red rodenja ispitanog
deteta:

OTACDETETA MAJKA DETETA

VASP_2.3 Obrazovanje roditelja
deteta:

1. nepotpuna osnovna
Skola

2. osnovna Skola

3. srednja Skola

4. visa-visoka Skola

1. nepotpuna osnovna
skola

2. osnovna Skola

3. srednja Skola

4. visa-visoka skola

VASP_2.4 Radni status roditelja
deteta:

OTACDETETA

MAJKA DETETA

1. zaposlen
2.nezaposlen

1. zaposlena
2. nezaposlena

VASP_2.5 Stambeno pitanje
porodice deteta:

1. stambeno su obezbedeni
2. stambeno nisu obezbedeni

VASP_2.6 Socio—ekonomski
status porodice deteta:

1. nizak (prihodi ne zadovoljavaju potrebe

porodice)

2.zadovoljavajuéi (prihodi zadovoljavaju potrebe

porodice)

3. visok (prihodi prevazilaze potrebe porodice)

VASP_2.7 Struktura porodice

1. dete Zivi u potpunoj porodici
2. detetovi roditelji su razvedeni
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deteta:

3. dete Zivi sa samohranim roditeljem
4. dete zivi sa starateljima
4. dete zivi u hraniteljskoj porodici

5. ostalo

REDOVNOST UREDNOST
VASP_2.8 Dete dolazi u vrtié: 1.redovno L. distiuredan

2. kasni 2. delimicno cisti

3. neredovno uredan

4. ne dolazi 3. neuredan

ZAOKRUZIVANJEM BROJEVA OD 1 DO 3 NAVEDITE SA KOJOM SE OD PONUDENIH
TVRDNJI SLAZETE KADA JE KONKRETNO DETE U PITAN]U:

VASP_2.9 Roditelji se na poziv
vaspitaca i-ili strucne sluzbe iz
vrtica (pedagog ili psiholog):

1. redovno odazivaju
2. odazivaju se sa zakaSnjenjem
3. ne odazivaju se (nezainteresovani su)

VASP_2.10 Probleme sa
ponasanjem i-ili u¢enjem svog
deteta roditelji resavaju:

1. pravovremeno u saradnji sa vaspitacem i —ili
stru¢nom sluzbom iz vrti¢a (pedagog ili psiholog)
2. pravovremeno samostalno

3. samostalno kaznjavanjem

VASP_2.11 Probleme u ponasanju
i disciplini svog deteta roditelji
resavaju:

1. pravovremeno u saradnji sa
vaspitacem-vrti¢em (pedagogomi ili psihologom
u ustanovi)

2. pravovremeno samostalno

3. samostalno kaZnjavanjem

VASP_2.12 Na kaznu roditelja,
dete reaguje:

1. pozitivnom promenom u ponasanju
2. povlaenjem i strahom
3. agresivno$¢u i nasilnim ponaSanjem

SA DA ILI NE ODGOVORITE DA LI SE SLAZETE SA SLEDECIM TVRDNJAMA KADA JE

KONKRETNO DETE U PITAN]U:

VASP_2.13 Dali, po vasem
saznanju, dete ispoljava nasilno
ponasanje prema vrsnjacima u
vrticu?

DA NE

VASP_2.14 Dalj, po vasem
saznanju, braca ili sestre deteta
ispoljavaju nasilno (agresivno)
ponasanje?

DA NE

VASP_2.15 Dalj, po vasem
saznanju, roditelji deteta
ispoljavaju nasilno (agresivno)

DA NE
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ponasanje?
MAJKA
VASP_2.16 Da li, po vasem OTAC DETETA DETETA
saznanju, u porodici deteta
postoji alkoholizam? DA NE DA NE

VASP_2.17 Dali, po vasem
saznanju, neko od ¢lanova DA NE
porodice deteta ima istoriju
kriminalnog ponasanja?

HVALA NA SARADNJI!

PRILOG 3

PoStovani, ovaj Upitnik je deo nauéno-istrazivackog projekta ciji je nosilac
Visoka skola strukovnih studija za obrazovanje vaspitaca u Kikindi i koji je
odobren od strane Pokrajinskog sekretarijata za visoko obrazovanje i
istraZivacku delatnost. Garantujemo Vam da ce rezultati biti koriséeni
iskljucivo u naucne i istrazivacke svrhe. Upitnik se radi anonimno, te se
obavezujemo da ¢éemo sacuvati Vasu potpunu anonimnost i prilikom
objavljivanja rezultata. Molimo Vas da na postavljena pitanja Sto iskrenije
odgovorite, jer ¢e samo u tom slucaju ovo istraZivanje ispuniti svoju svrhu.
Unapred vam zahvaljujemo!

*UPITNIK O RODITELJSKIM VASPITNIM STILOVIMA I DIMENZIJAMA
SKRACENA VERZIJA (Skraéena verzija_URVSD)

URVSD_SIFRA RODITELJA
(POPUNJAVA ISTRAZIVAC):

UPUTSTVO ZA RODITELJA: OVA] UPITNIK POPUNJAVATE U SVOJE IME I U IME SVOG BRACNOG
PARTNERA. POTREBNO JE DA DATE DVE OCENE ZA SVAKU TVRDN]JU IZ UPITNIKA, ODNOSNO DA
NAPISETE U KOM STEPENU SE SA PONUDENIM AJTEMOM SLAZETE ILI SE NE SLAZETE, KADA STE U
PITAN]JU VI ILI VAS PARTNER.

DAKLE, PRVO OCENITE KOLIKO CESTO VAS BRACNI PARTNER ISPOLJAVA OPISANO PONA§AN]E SA
VASIM DETETOM, A POTOM I KOLIKO CESTO VI ISPOLJAVATE OPISANO PONAEAN]E SA VASIM
DETETOM. UPITNIK POPUNJAVATE TAKO STO CETE UPISATI ZVEZDICU * ILI NEKI SLICAN SIMBOL U
TABELAMA LEVO (ZA SVOG BRACNOG PARTNERA) I DESNO (ZA SEBE) I TAKO POKAZATI SVO]J STEPEN
SLAGANJA ILI NESLAGANJA SA TVRDNJAMA IZ UPITNIKA.

Ukoliko se o detetu stara samohrani roditelj ili staratelj onda u levom delu tabele precrtati deo koji se
odnosi na: MOJ BRACNI PARTNER ISPOLJAVA OVAKVO PONASANJE I TA] DEO TABELE NE POPUNJAVATI.

A) B)
MOJ BRACNI PARTNER JA ISPOLJAVAM OVAKVO
ISPOLJAVA OVAKVO PONASANJE
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PONASANJE

ON-ONA

URVSD_a POL:

M

Z

1. NIKAD

2. PONEKAD
3. OTPRILIKE
4. VEOMA CESTO

POLOVINU
VREMENA

5. UVEK

U PREDSKOLSKOM UZRASTU

UPITNIK O
RODITELJSKIM
VASPITNIM STILOVIMA
I DIMENZIJAMA

JA
URVSD_b POL:
M
Z
(=]
=
4
S5 <
2 =) §E§ = 4
§ -4 asSuE o [25)
= =] = Q= = >
Z & |lo2H > 5
- N R < 1

URVSD_ 1 [On-Ona] [Ja]
se prilagodava-m
osecanjima i potrebama
naseg deteta.

URVSD_2 [On-Ona
koristi] [Ja koristim]
fizicko kaznjavanje kao
nacin disciplinovanja
naseg deteta.

URVSD_3 [On-Ona
uzima] [Ja uzimam] u
obzir Zelje nasSeg deteta
pre nego Sto zatrazi-m
od deteta da nesto
uradi.

URVSD _4 Kad nase dete
pita zasto mora da nas
poslusa, [On-Ona kaze]
[Jakazem]: Zato Sto ja
tako kazem, ili Ja sam ti
roditelj i Zelim da to
uradis.

URVSD_5 [On-Ona
objasni] [Ja objasnim]
nasem detetu Sta
mislimo o
njenom-njegovom
dobrom i loSem
ponasanju.
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URVSD_6 [On-Ona
udari] [Ja udarim] nase
dete kad je neposlusno.
URVSD_7 [On-Ona
ohrabruje] [Ja
ohrabrujem] nase dete
da razgovara o svojim
problemima.

URVSD_8 [On-Ona
smatra] [Ja smatram]
da je nase dete tesko
disciplinovati.
URVSD_9 [On-Ona
ohrabruje] [Ja
ohrabrujem] nase dete
da slobodno izrazi svoje
neslaganje s
roditeljima.

URVSD_10 [On-Ona
kaznjava] [Ja
kazZnjavam] nase dete
oduzimanjem
privilegija uz malo ili
nimalo objasnjenja.
URVSD_11 [On-Ona
naglasava] [Ja
naglasavam] razloge
zbog kojih postoje
pravila.

URVSD_12 [On-Ona
pruza] [Ja pruzam]
utehu i razumevanje
nasSem detetu kad je
uznemireno.
URVSD_13 [On-Ona
vice] [Ja vicem] kad je
nasSe dete nevaljalo.
URVSD_14 [On-Ona
pohvali] [Ja pohvalim]
nase dete kad je dobro.
URVSD_15 [On-Ona
popusti] [Ja popustim]
naSem detetu kad ono
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zbog necega ljutito i
burno odreaguje.
URVSD_16 [On-Ona
eksplodira] [Ja
eksplodiram] od besa
na nase dete.
URVSD_17 [On-Ona
preti] [Ja pretim]
naSem detetu kaznom
ceSce nego Sto ga
zapravo kaznjava-m.
URVSD_18 [On-Ona
uzima] Ja uzimam] u
obzir Zelje naSeg deteta
kad pravimo planove za
celu porodicu.
URVSD_19 [On-Ona
¢vrsto uhvati] [Ja ¢vrsto
uhvatim] nase dete kad
je neposlusno.
URVSD_20 [On-Ona
izrice] [Ja izricem]
kazne nasem detetu i
potom ih ne
izvrsava-m.

URVSD_21 [On-Ona
pokazuje] [Ja
pokazujem] postovanje
prema misljenju naseg
deteta ohrabrujucdi ga
da ga izrazi.

URVSD_22 [On-Ona
dozvoljava] [Ja
dozvoljavam] nasem
detetu da ucestvuje u
definisanju porodi¢nih
pravila.

URVSD_23 [On-Ona
prekoreva i kritikuje]
[Ja prekorevam i
kritikujem] nase dete
da bi bilo bolje.
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URVSD_24 [On-Ona je
razmazio-la] [Ja sam
razmazio-la] nase dete.
URVSD_25 [On—-Ona
nudi] [Ja nudim] naSem
detetu razloge zasto
treba postovati pravila.
URVSD_26 [On-Ona
koristi] [Ja koristim]
pretnje kao kaznu s
malo ili nimalo
opravdanja.

URVSD_27 [On-Ona
provodi] [Ja provodim]
tople i intimne trenutke
s nasim detetom.
URVSD_28 [On-Ona
kaznjava] [Ja
kazZnjavam] naSe dete
tako Sto ga ostavlja-m
samog-u negde uz malo
ili nimalo objasnjenja.
URVSD_29 [On-Ona
pomaze] [Ja pomazZem]
nasem detetu da
razume vaznost
ponasanja tako Sto ga
ohrabruje-m da govori
o posledicama svojih
postupaka.

URVSD_30 [On-Ona
prekoreva ili kritikuje]
[Ja prekorevam ili
kritikujem] nasSe dete
kad njegovo-njeno
ponasanja ne ispunjava
nasa ocekivanja.
URVSD_31 [On-Ona
objasnjava] [Ja
objasnjavam] detetu
posledice
njenog-njegovog
ponasanja.

183




PREPOZNAVANIJE NASILNOG PONASANJA KAO OSNOVA PRIMARNE PREVENCIJE NASILJA

U PREDSKOLSKOM UZRASTU
URVSD_32 [On-Ona
udari] [Ja udarim] nase
dete kad je nevaljalo.
HVALA NA SARADN]JI!

*Izvor: Robinson, C. C., Mandleco, B., Olsen, S. F., & Hart, C. H. (2001). The
Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ). In B. F. Perlmutter, J.
Touliatos, & G. W. Holden (Eds.), Handbook of family measurement techniques:
Vol. 3. Instruments & index (pp- 319 — 321). Thousand Oaks: Sage.

PRILOG 4

UPUTSTVO ZA ISPITIVACA-ISTRAZIVACA:

Napraviti kratak uvod, objasniti detetu Sta je tema, relaksirati ga, ne obmanjivati
oko teme, porazgovarati sa njim o svakodnevnim, uobi¢ajenim temama, a potom
ispitati Sta misli o nasilju, kako se povodom toga oseca, kako se ponasa i kako je
spremno da reaguje kada vidi ili doZivi nasilje u svojoj okolini ili prema sebi.
Bukvalno reci: “Zelela bih da sa tobom porazgovaram o nasilju i to o nasilju medu
tvojim vrsnjacima, drugarima. Zanima me kako tvoji vr$njaci, drugari, reaguju na
nasilje, i da li znas kakve sve vrste nasilja postoje, kako se osecas kada vidis ili
doZivis nasilje i kako se ponasas kada se u tvojoj okolini desSava nasilje ili tebi.“
Ukoliko razgovor sa detetom tece u smeru da dete otkriva svoje znanje o nasilju,
emocije koje ga za njega vezuju bilo da je posmatrac nasilja ili ga i samo doZivljava i
ako izrazava u razgovoru Sta je spremno povodom toga da uradi (manifestuje:
kognitivnu, emotivnu i konativnu komponentu stava), ispitivac-istraziva¢c moze da
ga pusti, te da zapise te detetove izjave, bez da mu bukvalno postavlja pitanja.
Takode moZe detetu da kaze: “Iskreno mi reci...”; “Ovde nema tacnih i pogresnih
odgovora, vazno je da mi iskreno kazes...”; “Reci ti meni...”

KARAKTERISTIKE INTERV]JUA I PROCEDURA:

PITANJA SU OTVORENOG TIPA (DETE SAMO FORMULISE ODGOVOR) I ZATVORENOG TIPA (PONUDEN JE
ALTERNATIVAN ILI VISESTRUKI IZBOR ODGOVORA). PITANJA SE POSTAVLJAJU USMENO, TAKO DA JE TO
ZAPRAVO INTERVJU NESTANDARDIZOVANOG TIPA (ISPITIVAC JE SLOBODAN U FORMULISANJU,
PREFORMULISANJU, PREOBLIKOVANJU PITANJA, KAKO BI DETETU POJASNIO O CEMU RAZGOVARAJU, A
MOZE DA POSTAVLJA I NOVA PITANJA (TO NAGLASI I ZAPISE), AKO SMATRA DA JE TO POTREBNO).
UKOLIKO DETE IZRAZAVA SPECIFICNO PONASANJE: NEUOBICAJENI, SPECIFICNI
ODGOVORI, FACIJALNA EKSPRESIJA, MIMIKA, GESTIKULACIJA - TO ZAPISATI U KOLONI
DESNO, A POSLE SVAKOG PITANJA U REDU ISPOD ZAPISATI SVA DODATNA PITANJA I
ODGOVORE KOJI SU SE SPONTANO NAMETNULI KROZ RAZGOVOR I KOJI SE SMATRAJU
VAZNIM ZA ISTRAZIVANJE. KROZ RAZGOVOR JE VAZNO ODRZAVATI DECJU MOTIVACJU
IUSMERAVATI GA NA TEMU.

UPITNIK DECJEG PREPOZNAVANJA VRSNJACKOG NASILJA
(Upitnik_DPVN)

DPVN_SIFRA DETETA:
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UPITNIK DECJEG PREPOZNAVANJA VRSNJACKOG NASILJA

Ajtemi upitnika-Alternativna
pitanja

Ponudeni odgovori i-ili
Slobodno formulisani

Napomena

DPVN_1. Da li znas $ta je nasilje?

DA NE

DPVN_1.1.

DPVN_2. Sta je za tebe nasilje?
Objasni.

DPVN_2.1.

DPVN_3. Da li mozZe$ da mi das neki
primer za nasilje? Opisi, objasni.

DPVN_3.1.

DPVN_4. Da li je nasilje kada ti neko
od drugara, na primer, daje ruzne
nadimke, govori ruzne reci, kada te
vreda?

DA NE

DPVN_4.1.

DPVN_ 5. Da li je nasilje kada ti
drugari govore iza leda, pricaju o
tebi lazi ili kada nagovaraju druge

DA NE
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da se, na primer, sa tobom ne druze?

DPVN_5.1.

DPVN_6. Da li je nasilje kada te neko
ismeva ili zadirkuje zato Sto si, na DA NE
primer, u neCemu neuspesan.

DPVN_6.1.

DPVN_7. Da 1li je svaka vrsta
prepiranja, svadanja, u stvari DA NE
nasilje?

DPVN_7.1.

DPVN_8. Da li je nasilje kada te neko
vuce, udara, Sutira, gada necim, a ti DA NE
ne mozes da se odbranis?

DPVN_8.1.

DPVN_9. Da li je nasilje ako ti neko
slucajno nanese neku Stetu (slucajno
ti, na primer, pokvari igracku) ili ¢cak
tebe slucajno povredi?

DA NE

DPVN_9.1.

DPVN_10. Sta misli$, da li je nasilje
ako te neko zastrasuje? Ako te plasi DA NE
necim?

DPVN_10.1.

DPVN_11. Dali je nasilje kada te neki
drugari teraju da radis stvari koje ti
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ne Zelis i ne volis?

DPVN_11.1.

DPVN_12. Da li mozZes da mi opiSes
kako se ti osecas kada dozivis neku
vrstu nasilja o kojima smo pricali (ili
neko drugo nasilje)?

DPVN_12.1.

DPVN_13. Da li moZes da mi opiSes
kako se ti osec¢as kada vidi$ da neki
tvoj drugar trpi neku vrstu nasilja o
kojima smo pricali (ili neko drugo
nasilje)?

DPVN_13.1.

DPVN_14. Kako reagujes kada te
neko ,napada“ rec¢ima (vreda te,
govori ti ruzne reci) ili te bukvalno
fizicki napadne?

DPVN_14.1.

DPVN_15. Da li smatras da kada te
neko tako rec¢ima ili fizicki napadne DA NE
i povredi treba da se nekom obratis?

DPVN_15.1.

DPVN_16. Kome bi se prvo obratio-la 1. vaspitacu

kada bi doziveo-la neku vrstu 2.rod1tel].u
o .. - 3. drugarima
nasilja o kojima smo pricali?
4. ostalo
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DPVN_16.1.

DPVN_17. Da li ima$ nesto da mi
kazes na ovu temu o kojoj smo
pricali, a da te ja nisam pitala?

DPVN_17.1

Hvala ti puno!
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