
 
 

ДРУГО САОПШТЕЊЕ  
ПОВОДОМ ОДОБРЕНОГ ПРОЈЕКТА 

 
ПРИСУСТВО И УТИЦАЈ АДАПТАЦИОНОГ СИНДРОМА НА УСЛОВЕ И БОРАВАК ДЕЦЕ У 

ПРЕДШКОЛСКОЈ УСТАНОВИ 
 

У оквиру пројекта под називом Присуство и утицај адаптационог синдрома на услове и боравак деце у 
предшколској установи, креирани су практични модели радионичарског рада који су примењени током периода 
адаптације деце у предшколским установама, као примери добре праксе.  

У прилогу другог саопштења за медије, налазе се конкрени прмери три радионице, које су реализоване у 
различитим интервалима и периодима адаптације деце у предшколским установама. Како се адаптација деце у 
предшколским установама на територији АП Војводина реализује уз и без присуства (пратње) родитеља, 
понуђени модели радионичарског рада у овом саопштењу се односе на адаптацију деце уз присуство (пратњу) 
родитеља. 

Тема: МОЈ ПРВИ ДАН У ВРТИЋУ, УПОЗНАВАЛИЦА 
Прва радионица (45 минута) 

Узраст деце: средња вртићка група, 4-5 година. 
Број деце у групи: 15. 
Време трајања радионице: 45 минута. 
 
Циљеви радионице: 
• међусобно упознавање и повезивање деце, родитеља и васпитача,  
• упознавање и усвајање првих правила рада и начина опхођења у вртићу, 
• подстицање самопуздања код деце и родитеља. 
 
Материјали: 
• фломастери, 
• припремљени беџеви или пластична подлога за беџеве, 
• корпица, шешир или кутија за извлачење папира – картица са задатком, 
• апликације (готове мини сличице: цветићи, срца, лопте, књиге, кликери и сл.), 
• хамер са исписиваним правила рада,  
• лепак за папир, маказе, flipchart табла, „смајлићи“ за евалуацију. 
 
Столице у соби су постављене у затворени круг. По доласку деце и родитеља, васпитач упућује све 

пристигле да седну у круг.  Након окопљања, васпитачи се придружују групи и седају на столице. Нема 
посматрача, сви учествују! 

 
I AКТИВНОСТ (20 минута): УПОЗНАВАЛИЦА 
 
Потем следи добродошлица и кратко представљање васпитача и свих учесника радионице, који седе у 

кругу. Представљање креће од васпитача и одвија се у смеру казаљке на сату. 
Пример: „Ја се зовем Драгана и имам 4 године“; „Ја се зовем Тања и волим да слушам приче“; Ја сам 

Тањина тата и умем да возим аутомобил“,  „Ја сам Сањина мама и често правим колаче“, и сл. 
Један од васпитача се захваљује свима на представљању и уводи „права рада“ (први изазов за децу“  
 
 



 
 
Правила су у форми цртежа, нацртана на хамеру, залепљена за зиду собе или врата и означавају следеће 

инструкције: 
1. СЛУШАМ ДРУГЕ ДОК ГОВОРЕ И НЕ ПРЕКИДАМ ИХ; 
2. КАДА ЖЕЛИМ НЕШТО НА КАЖЕМ, ПОДИГНЕМ ДЛАН ДЕСНЕ РУКЕ И САЧЕКАМ ДА МЕ 

ВАСПИТАЧИЦА ПРОЗОВЕ, 
3. УМЕМ ДА ЧУВАМ ТАЈНУ, ЈЕР СВЕ РЕЧЕНО У КРУГУ, ОСТАЈЕ У КРУГУ; 
4. АКО НЕ ЖЕЛИМ ДА ОДГОВОРИМ, КАДА НА МЕНЕ ДОЂЕ РЕД, КАЖЕМ „ДАЉЕ“. 
 
За почетак је довољно постојање 3-4 правила, која ће се допунити наредног дана адаптације. Важно је да 

васпитач нагласи, да се правила у сваком тренутку могу допунити или променити. 
Васпитач позива родитеље и децу да изађу из круга, приђу столовима на којим се налази материјал за рад 

и креирају свој беџ: „У жељи да се што боље упознамо, позивам вас да креирате и обојите беџеве. На беџу требате 
нацртати знак који вас представља  или ко зна може напиисати своје име или надимак (који већ имате од раније, 
или ваш нови надимак којим желите да вас убудуће ословљавамо у вртићу). Беџ можете украсити цртежом или 
неком сличицом која се налази на столу“. Беџеви се лепе лепљивом траком на одећу (као значка или брош). 

И васпитачи, као и сви родитељи заједно са децом цртају и боје беџ. Планирано време за цртање и бојење 
је 5-7 минута. Након завршетка осликавања беџева, васпитач позива све (родитеље и децу) да се врате у круг и 
седну на своја места. Родитељи могу помоћи деци или деца родитељима. Након што су сви сели у круг, васпитач 
објашњава, на који начин ће се сви присутни представиити. Васпитач изражајно и сликовито описује центар 
круга. Наиме, у центру круга, који је украшен папирном илустрацијом (цвеће, звезда, срце, Сунце, и сл.),. налази 
се чаробно место за упознавање и стицање пријатељства. Сви учесници данашње радионице, када на њих дође 
ред, излазе са својим беџом, прошетају се унутрашњим делом круга, стану у центар и кажу шта су нацртали и 
како се зову, нпр. „Ја сам Милан. Зову ме Мишко. Нацртао сам фудбалску лопту јер волим да играм фудбал“. У 
центар круга излазе и васпитачи, као и родитељи. Ако се деца стиде да изађу, заједно са њима може изаћи 
родитељ и представити се заједно са дететом. 

Након представљања, васпитач похваљује беџеве које су деца и родитељи креирали, али и начин на који 
су се представиили у „чаробном кругу“. Важно је нагласити, да васпитач хвали поступак, а не личност детета. 

 
II АКТИВНОСТ (20 минута): ПОЗДРАВЉАЊЕ  
 
За ову активност, важно је да припремити листићи-картице са сликом задатка и исписаним текстом 

(објашњење за родитеље). На листићима су написани различити начини поздрављања (у прилогу је списак 
поздрављања), с тим да деца или родитељи могу и сама импровизовати поздрав. 

Васпитач најављује нову активност. У центар круга стаља „чаробни шешир“ у коме се налази листићи са 
задацима. Деца излазе у центар круга, узимају задатак, доносе код родитеља и заједно са родитељем или 
самостално, представљају „поздрав“. Један пар (родитељ и дете) добија једна картицу, тј. један задатак. Васпитач 
може помоћи и демонстрирати поздрав, ако се родитељ или дете не сналазе. 

 
Могући задаци: 
1. ЈАПАНСКИ ПОЗДРАВ- када се поздрављаш с неким, стојиш на један корак од њега, руке су пружене 

поред тела, погнеш главу и благо се нагнеш 3-4 пута; дете самостално или у пратњи родитеља, прилази свим 
особама које имају дугу косу и поздравља их „јапанским поздравом“; 

2. НЕЖНИ ЗАГРЉАЈ- одабери једну особу у кругу (може то бити и родитељ, друго дете или васпитач) и 
поздрави је једним великим топлим загрљајем, обема рукама, тапшући је по леђима. Остани у том положају 5 
секунди; 

3. ТИХИ ШАПАТ-приђи једном од другара или учесника радионице и тихо му шапни   на уво “Здраво! Ја 
се зовем....“ Руке држи поред усана, тако да други не чују шта си рекао/ла; 



4. ИНДИЈАНСКИ ПОЗДРАВ- стани на један корак удаљености од другара. Десном руком, подигнутом у 
висини рамена, поздрави све дечак у групи, понаособ са речима: „ХАУ!“ и сл.  

5. ЧВРСТИ СТИСАК РУКЕ“- рукуј се одлучно, сигурно и снажно, стиском руке приликом руковања, са 
свим члановима радионице; 

6. ДОВИКИВАЊЕ- замисли на тренутак, да се налазиш на удаљености од родитеља које желиш дозвати. 
Стании у центар круга, узвиикуј име родитеља или дозивај „мама, мама...“, при томе маши рукама уз осмех;  

7. НАМИГИВАЊЕ - с осмехом на лицу, приђи васпитачици или другару, неколико пута намигни; 
8. ПОЉУБАЦ У ВАЗДУХУ-родитељ и дете се физички држе за са обе руке (као стиснута песница) и 

четири пута се пољубе , али без додиривања образа „у ваздуху“, при томе броје гласно пољупце; 
9.ЛЕЂА О ЛЕЂА - нежно наслони леђа о леђа онога кога поздрављаш и померај се лево- десно, кружно, 

горе-доле. Понављајте игру 10-ак секунди:  
10.ПОЗДРАВ ИЗ БАЈКЕ-овај поздрав подразумева након из бајке (као на двору и балу из бајке „Успавана 

лепотица“), деца се наклањају 4-5 пута  родитељима, а родитењи деци; 
11.ПАПАГАЈСКИ ПОЗДРАВ-деца поздрављају родитеље, тако што шире крила (руке), импровизују улогу 

попагаја, машу рукама-као да шире крила, клате са једне ноге на другу и понављају 4-5 пута: „Здраво, здраво; 
здраво, здраво“; 

12. ПОЗДРАВЉАЊЕ УЗ ПОЉУБАЦ И РУКОВАЊЕ-деца и родитељи се руку, а потом љубе у образ 
(држећи се сво време за руку), 8 пута; приликом љубљења у образ наглас броје пољупце; 

13. ГУСАРСКИ ПОЗДРАВ-родитељ и дете стисну песниицу, те се приликом поздрава, на тренутак 
додирну песницама и родитељ пита дете: „Где је острво са благом?“ Дете одговора укључујучи машту. Поздрав 
поновити три пута; могу се заменити улоге, да родиитељ одговора детету, где се налази острво са благом; 

14. ДЛАН О ДЛАН- један родитељ чита задатак, а сви учесници у пару (дете-родитељ, васпитачица-
васпитачица), реализују задатак у складу са инструкцијом која гласи: „Ннежно наслони дланове на дланове свог 
пара и кружно трљај дланове, док  се гледате у очи. Останите у том положају 10-ак секунди: 

15. ЕСКИМСКИ ПОЗДРАВ- деца и родитељи држе руке иза леђа. Нагнути једно према другом, спајају 
врхове носа, благо протљају врхове носа неколико пута; поздрав поновити 3-4 пута. 

 
III АКТИВНОСТ (5 минута): ЕВАЛУАЦИЈА 
 
Деца беџеве носе кући, како би показали осталим члановима породице, своју вештину цртања. Договор је, 

да се беџеви сутра врате у вртић и од њих направии изложба. 
Васпитач позива родитеље и децу да евалуирају први дан у вртићу. Припремљени су „смајлићи“ (срећни-

жути, тужни-зелени, равнодушни-плави). Деца и родитељи бирају „смајлиће“ у складуса тренутним осећањима, а 
као одговор на питање: Како вам се допада први дан у вртићу? На припремљеној  flipchart табли, налази се табела, 
подељена у две колоне, прва за родитеље и друга за децу. Сви учесниици,  лепе одабраног „смајлића“ на flipchart 
таблу. 

Васпитач се захваљује свима. Похваљује труд и креативност свих, најављује ново, сутрашње дружење, 
које ће трајати 60 минута. Васпитач позива децу да за сутрашње дружење донесу у вртић омииљену играчку. 

 
 

Тема: ЈА У ВРТИЋУ 
Друга радионица (60 минута) 

 
Узраст деце: средња вртићка група, 4-5 година 
Број деце у групи: 15. 
Време трајања радионице: 60 минута. 
 
Циљеви радионице: 
• продубљивање међусобно познанства и повезивање деце са другом децом и васпитачаима,  
• понављање првих правила рада и начина опхођења у вртићу, 



 
• подстицање самопуздања код деце и родитеља, 
• развој говорних способности, 
• формирање личног и колективног идентитета. 
 
Материјали: 
• играчке које су донелеа деца, 
• фломастери, папир, 
• играчке, 
• хамер са исписиваним правила рада,  
• flipchart табла, „смајлићи за евалуацију“. 
 
Столице у соби су поново постављене у кругу. По доласку деце и родитеља, васпитач упућује све 

пристигле да седну у круг.  Након окопљања, васпитачи се придружују групи и седају на столице. Нема 
посматрача, сви учествују! Приликом уласка у групу, деца лепе своје беџеве (које су цртали првог дана) на празан 
рам за слике (формирање колективног идентитета). 

 
I AКТИВНОСТ (5 минута): Добродшлица кроз игру! 
 
Васпитач још једном позива децу и родитеље, да „брзином светлости“, у смеру казаљке на сату, устану 

поред столице и кажу само своје име. Васпитач се захваљује свима. Потом позива децу и родитеље да заједно 
одииграју једну игу, која се зове „Игра глувих телефона“ 

Васпитач шапуће просту реченицу или дужу реч (нпр. Добродошао; Сунце сија;  Мачка спава; Слон 
одмара; Баш је ветровито; и сл.) првом учеснику до себе, он исту реченицу изговара тихо, на уво, првом учеснику 
до себе и тако све до последњег учесника који реченицу изговара наглас. Реченица се може поновити само 
једном. Васпитач похваљује све учеснике. 

 
II AКТИВНОСТ (15 минута): Имамо гостe! 
 
Васпитач примећу да су деца донела своје играчке, који су данас гости у соби нашег вртића. У жељи да се 

међусобно боље упознају, позива децу да кажу нешто о својим играчкама. Првог учесника одређује 
разбрајалицом „Ен тен тини...“  

Васпитач може детету помоћи, кратким питањима, нпр. Како се зове твоја играчка? Зашто си данас донео 
баш ту играчку у вртић? По чему је она посебна? Јеси ли играчку добио на поклон и од кога или си је купио ии 
сам одабрао, заједно са мамом и татом? Похвалити сву децу која су описала своје играчке, а потом их позива, да 
играчке донесу у „чаровби круг“  /центар круга) како би се играчке упознале. 

 
III AКТИВНОСТ (20 минута): Заједничке играчке у вртићу! 
 
Један васпитач позива родитеље, да му се придруже изван круга и нацртају своју играчку из детињства, а 

други васпитач заједно са децом остаје у кругу, сви заједно седају на под око „чаробног места“ на коме се налазе 
играчке.  

Васпитач изражајно чита кратку причу „Изгубљена играчка“. Прича говори о девојчиици и дечаку, брату 
и сестри, који нису водили рачуна о играчкама, остављали су их свуда и играчке су стално биле „неуредне“ и 
прљаве. Једног дана су играчке одлуче да се сакрију и провере, да ли ће недостајати дечаку и девојчици...  

Потом следи кратак разговор о разговор о причи. Васпитач подсећа децу, да говоре, тек када их васпитач 
прозове, ако су пре тога подигла руку, како не би прекидали другаре који у том тренутку причају. Васпитач 
похваљује децу за учешће и одговоре, а потом их позива да заједно оду до полица и провере какве играчке имају у 
соби, са важном напоменом, да се играчке морају вратити на место, када се заврши игра.  Ово је прилика да се  

 



 
 
деца међусобно упознају, размене играчке. Сво време игре, васпитач је с децом и дискретно их упућује 

једне на друге. 
 
IV AКТИВНОСТ (10 минута): Родитељи уметници 
 
Сви се враћају у круг (деца, родитељи и васпитачи). Васпитач позива родитеље (учење по моделу) да 

покажу шта су нацртали и опишу свој цртеж са 3-5 реченица. Након описа, сви радови се лепе на пано, који се 
налази у соби на зиду. Похвалити родитеље за учешће и допринос упознавању са децом. 

 
V AКТИВНОСТ (5 минута): Игра за крај „дан-ноћ“ 
 
Васпитач позива децу, да направе корак ка центру круга и прате његове инструкције, односно најављује 

игру. Када васпитач каже „дан“, деца стоје (будна су), а када каже „ноћ“, деца чучну и затворе очеи (спавају). 
Васпитач убрзава изговор „дан-дан-ноћ-ноћ-дан-дан...). Дете које погрешно чучне или устане, излази и игре и 
придружује се родитењу. Програшава се дете које је највештије било током игре и похваљују се сви који су 
учествовали у игри. 

 
VI  АКТИВНОСТ (5 минута): ЕВАЛУАЦИЈА 
 
Васпитач позива родитеље и децу да евалуирају други дан у вртићу. Припремљени су „смајлићи“ (срећни-

жути, тужни-зелени, равнодушни-плави). Деца и родитељи бирају „смајлиће“ у складуса тренутним осећањима, а 
као одговор на питање: Како вам се допада први дан у вртићу? На припремљеној  flipchart табли, налази се табела, 
подељена у две колоне, прва за родитеље и друга за децу. Сви учесниици,  лепе одабраног „смајлића“ на flipchart 
таблу. 

Васпитач се захваљује свима. Похваљује труд и креативност свих, најављује ново, сутрашње дружење, 
које ће трајати 90 минута.  

 
Тема: МОЈ ПРВИ ДАН У ВРТИЋУ БЕЗ РОДИТЕЉСКЕ ПРАТЊЕ 

Трећа радионица (120 минута) 
 

Узраст деце: средња вртићка група, 4-5 година 
Број деце у групи: 15. 
Време трајања радионице: 120 минута. 
 
Циљеви радионице: 
• успостављање квалитетних сарадничких односа,  
• социјализација  деце и учење кроз игру и дружење, 
• подстицање самопуздања и самосталности  код деце, 
• формирање колективног идентитета, 
• подстицање емпатије. 
 
Материјали: 
• лопта, ластиш, реквизити за полигон, 
• гранчице, слама, семенке, траке од декор гуме, лепак, маказе за папир, 
• материјал за позориште сенки (кутија, лутке на штапићима). 
 
 
 



 
I АКТИВНОСТ (15 минута): Играмо се заједно!  
 
Васпитачи дочекују децу у дворишту. Окупљају се око кућице и тобогана (дворишног мобилијара). Деца 

са играју у присуству васпитача. Васпитач  подстиче децу на међусобно уважавање, тј. да поштују другаре и 
стрпљиво сачекају ред спуштања низ тобаган. 

 
II АКТИВНОСТ (20 минута): Штафетне игре. 
 
Деца се деле у две групе. Испред сваке групе је постављен полигон. Васпитач објашњава задатак кретања 

кроз полигон. Потом следи штафетне игре-полигон. Васпитач подстиче децу да навијају и подрже своје другаре. 
Похвалити децу за учешће, брзину, окретност, сналажење на полигону.  

 
III АКТИВНОСТ: (25 МИНУТА): Подстицање самосталности. 
 
 Потом заједно са децом, васпитачи улазе у објекат предшколске установе. Подстичу децу на самостално 

пресвалчење, прање руку и одлазак у групу. Потом следи заједничка ужина и поновно прање руку. 
 
IV AКТИВНОСТ (40 минута): Читамо причу и радионица „Креирамо кућице за птице“. 
 
Следи кратак разговор и провокација о игри у дворишту вртића, како су се деца осећала, шта им се 

посебно допало, које звуке су чули у дворишту и природи ... Инспирисана цвркутом птица у дворишту вртића и 
гнездом који су васпитачи раније поставили на стабло дрветеа као провокацију, ток даљег разговора се усмерава 
према птицама станарицама.  

Васпитач чита кратку причу о птицама и гнезду, које су несташи дечаци скинули састабла дрвета. Следи 
кратак разговор о причи, обојен емоцијама и емптаијом. 

У следећем кораку, деца боје и украшавају (гранчицама, семењем, сламом, тракама од декор гуме)  кућице 
за птице. Кућице за птице су као модели, нацртане на белом папиру. Спремање радног стола уз подршку 
васпитача. Креирање изложбе и паноа. Похвала свим учесницима радиониице. 

 
V АКТИВНОСТ (10 минута): ИГРА ОПУШТАЊА 
 
Деца и васпитачи корачају лаганим кораком у затвореном кругу масирајући леђа ономе испед себе, тј. 

слушајући инструкцију васпитача: 
„Киша пада, лагано (куцкати прстима по леђима особе испред себе), пљусак се појачава....опет се пљусак 

смањује и лагано пада, кап по кап (учесници прилагођавају куцкање прстима по леђима у складу са 
инструкцијом), изненада је ударио гром, па још један, па још један... (надлактицом куцкају по леђима учесника 
испед), изашло је Сунце (кружним покретима милују леђа учесника испред) и трава је почела да расте (прстићима 
прелазити на горе/доле по леђима)... 

Похвалити све учеснике игре и најавити припрему за одлазак кући. 
Уз подршку васпитача, деца се самостално облаче и обувају, те заједно у колонии излазе из вртића.  
Следи примопредаја деце и најава дужине останка у наредном дану. 

                                                                                                       
 
 

  Руководилац пројекта и аутор радионица 
др Мирсадa Џаферовић, проф. 


